
高高龄龄产产妇妇搏搏命命生生子子5533岁岁再再当当妈妈妈妈
泰安市妇幼保健院医护人员悉心照顾，失独母亲不再孤单

4月16日，是东平孟女士在泰安市
妇幼保健院(市儿童医院)出院的日
子。对一个家庭来说，“添人进口”是家
中的喜事，但对于53岁的孟女士这样
一位失独母亲来说，这份喜悦显得沉
甸甸。“不想孤独过下去！”孟女士说，
她感谢医护人员的悉心呵护，新生命
给了她生活的方向。

16日上午，在泰安市妇幼保健院
(市儿童医院)产一科病房，即将出院
的孟女士专门来到医生办公室，向医
护人员表达谢意。虽然产后身体虚
弱，站着有些吃力，但她依旧紧握着
医生的手，向她们表达谢意。“现在内
心很复杂，感谢大家无微不至的照
顾。”孟女士紧握着产一科主任孙静
的手说。

53岁搏命生子，对于孟女士这样
的失独母亲来说，有着特殊的意义。在

她看来，这不仅完成了生命接力，也为
今后的人生找到了方向。“我家是一个
特殊家庭，儿子考上研究生后却不幸
得了白血病。”孟女士告诉记者，虽然
一家人给孩子治病跑了许多地方，花
了不少钱，但最终没能挽回儿子的生
命，至今家里还欠着50多万元的债。

“我和孩子的父亲想再要一个孩子，不
想孤独地过下去。”孟女士说，有了这
个念头后，他们先后去济南、北京等地
治疗，身体恢复后，他们又去广州做试
管婴儿，最终她幸运地怀孕了。

回想起孟女士到该院就医的经
历，孙静记忆颇深。她告诉记者，今年3
月初，到该院优生优育科就医的孟女
士转至产一科，“她对这个孩子有着很
大的期待，希望足月生出一个健康的
孩子。”孙静说，孟女士是高龄产妇，而
且到该院就医时，已经到了妊娠晚期，

“高龄产妇易出现并发症，心脏能否承
受重担？高血压、高血糖能否得到有效
控制？终止妊娠时孩子能否足月？此前
切除子宫肌瘤后，出现的瘢痕子宫以
及体内仍有的子宫肌瘤是否危及妊
娠？孟女士的身体条件没法与年轻产
妇比，不确定因素太多，治疗存在很大
的风险。”孙静说，为了让孟女士顺利
生产，她们与该院成人内科合作，对孟
女士实行两科共管，对孟女士的身体
进行严密监测。“我们让孟女士两周来
医院检查一次，并且把电话留给她，随
时保持沟通。”孙静说，针对高血糖、高
血压等问题，他们在孟女士住院期间
进行了有针对性的治疗，各项指标控
制得比较好。“我们希望孩子尽可能在
母体内待到37周的足月时间，4月10
日，胎儿到了36周+4天，孟女士和家人
担心孩子，要求终止妊娠。”孙静说，经
过权衡，他们在当天14时25分为孟女
士实施了剖宫产，“手术进行得很顺
利，我们根据产妇情况选择了‘腰硬联
合麻醉’这种半身麻醉方式，孟女士始
终处于清醒状态，我能够和她及时沟
通，”孙静说，14时31分，一个重2850克
的男婴成功娩出。

回忆起当时的情况，孙静的脸上
写满笑容，“这个孩子对孟女士来说意
义非凡，作为医生能有幸帮她们圆梦，
感觉很有成就感。”孙静告诉记者，那
一刻对孟女士来说更是幸福满满，“当
时她很兴奋，不停问我们‘孩子好不
好’。我们都劝她心情保持平稳，不要
太激动，以免血压升高造成出血。”孙
静说，孩子随即被送至新生儿科进一
步观察治疗，孟女士术后被送至产科
重症监护病(MICU)，持续进行心电监
护，观察术后情况。在度过术后危险期
后，孟女士如期出院。孩子也已撤掉呼
吸机，身体逐步转好。孟女士53岁的生

产年龄也刷新了该院的产妇最高生产
年龄。“之前有49岁以及52岁的产妇在
院里生产。”医护人员说道。

据孙静介绍，二孩政策放开后，产
妇的年龄提高了。“对于高龄产妇，现
在没有严格的年龄划分，但45岁以上
的产妇风险更大，需要根据身体条件
进行权衡。”孙静说，他们把高龄产妇
划到了高危妊娠范畴内。对于高龄产
妇来说，需要定期监测，特别是产妇有
妊娠合并症或者原发性内外科疾病
时，要更加予以重视。“高龄产妇血液
循环变化很快，脏器负担增加，容易出
现妊娠糖尿病、妊娠高血压等问题。如
果控制不好，能引起心肺功能、肝肾功
能异常，甚至更严重的并发症。因此一
旦怀孕，要定期检查，严密监测。”孙静
提醒道。
(见习记者 倪方圆 通讯员 侯佳)

孙静(右一)带领医护人员查房。

B02 综合 2019年4月29日 星期一

编辑：张泽文 组版：赵晴


	S02-PDF 版面

