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12日上午，2019济宁·蓼
河新区国际半程马拉松赛在
高新区体育公园鸣枪开跑。来
自中国、肯尼亚、埃塞俄比亚
等多个国家的4000多名选手
一起畅快奔跑、尽情体验蓼河
新区都市魅力。

上午7点30分，随着发令
枪响，参赛选手纷纷冲出起
点。他们中有国内外专业级马
拉松选手,有热爱运动的市民
和跑友团,也有“轮椅跑者”。不
同国籍、不同年龄的参赛选手
用真诚传递友谊，用坚持诠释
马拉松的魅力，用激情超越梦
想。

与去年不同，本次比赛全
程设在蓼河新区内，起点和终
点均定在了高新区体育公园，
以顺时针方向绕蓼河一周，沿
途均有高新区地标,全方位呈
现高新区城市发展及蓼河新
区的魅力。宽敞的赛道、宜人
的景色，让选手在比赛的同
时，也领略蓼河新区宜居宜业
的优美环境和秀丽风景。

本届比赛共设男、女半程
马拉松(21 . 0975公里)，男、女5
公里迷你马拉松2个项目。经过
一个多小时的激烈角逐，来自
肯尼亚的选手提塔斯·提普科
瑞斯(音译)以1小时5分38秒的
成绩获得半程马拉松男子组冠
军。女子冠军则归属埃塞俄比
亚选手莉塔·比克利·塔菲利

(音译)，成绩为1小时12分53秒。
来自山东东明的唐守坤以1小
时16分的好成绩获得了中国选
手第一名。

为让运动员赛出最好的
成绩，本届赛事组委会组织了
近千名安保人员、数百名志愿
者及各类工作人员为运动员
和赛事进行保障工作。组委会
除了在起、终点为每位参赛选
手提供小食品及充足的饮料
以补充能量外，还在沿途设置
了11个饮水点和补给站。

据了解，本届比赛除了半
程马拉松外，赛事还设置了5

公里长度的迷你马拉松，吸引
了不少市民参加。他们既有尝
试挑战自我的，也有全家齐上
阵的，大家在跑马拉松的过程
中寻找到了健身运动的乐趣。
蓼河新区国际半程马拉松赛
从2017年至今已成功举办了
三届，活动的举办对完善蓼河
新区功能、积聚人气发挥了重
大作用，极大提升了高新区乃
至济宁市的全民健身带动力、
市民凝聚力和体育与经济、文
化、旅游融合发展水平，更扩
大了城市影响，促进了对外交
流。

半半程程马马拉拉松松
燃燃爆爆蓼蓼河河畔畔

比赛开始，选手纷纷涌向赛道。
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热力开跑。

沿途不少市民组团化身拉拉队。

超越自我。

两位外籍选手始终跑在队伍前面的第一方阵。

赛道上的“轮椅跑者”。

成绩不重要，重在参与体验。
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