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全市首家胎儿磁共振检查落户市妇幼保健院

胎胎儿儿影影像像学学信信息息更更加加详详细细精精确确
5月12日，记者从德州市

妇幼保健院获悉，全市首家
胎儿磁共振(MRI)检查落户
该院,5月下旬即将开诊。

孕期胎儿的健康是每个
孕妈妈关注的头等大事。不
少孕妈妈会选择具有无创、
经济、方便、可实时成像等优
点的产前超声检查。很多孕妇
不太了解这一检查项目，拨打
咨询电话询问胎儿磁共振
(MRI)检查是什么？安全吗？
什么时候去做呢？针对这一系
列问题，德州市妇幼保健院的
专家一一作出解答。

很多孕妇询问做胎儿
MRI是否安全，对此，该医院
专家解释，磁共振对于胎儿

和母亲都是安全的。MRI是
利用原子核在磁场内共振所
产生的信号经重建而得的影
像信息,故在检查过程中孕妇
并未接受放射线，因此无论
是从成像原理，还是从循证
医学的证据来讲，MRI对于
胎儿来讲都是安全的，不会
对胎儿发育产生不良影响。

那么，什么情况下应该
做胎儿MRI呢？专家介绍，第
一、超声不能清晰显示某些
胎儿结构时，如孕妇过于肥
胖、伴有子宫肌瘤、羊水过
少、子宫畸形、多胎、胎儿体
位 不 佳 和 孕 晚 期 等 。胎 儿
MRI成像不受孕妇肥胖、羊
水量、多胎、胎儿体位和胎儿

骨骼的影响，可以提供某些
超声不能很好提供的胎儿影
像学信息。第二、胎儿磁共振
成像有某种程度的显示优
势，主要是神经系统、头颈
部、胸部、腹部的某些病变。
第三、胎儿超声成像孕中晚
期正常筛查时，自愿及选择
性加做胎儿磁共振成像观察
胎儿发育情况。

胎儿MRI能解决的问题
非常多，例如，超声孕期检查
中发现或怀疑胎儿在颅脑、
颌面部、颈部、胸腔、腹盆腔、
脊柱、胎儿心脏等方面有某
些疾病，超声未能确定或排
除诊断的情况下，应该进行
胎儿MRI成像检查以获取更

多的诊断信息。还能对前置
胎盘，胎盘早剥(出血)、胎盘
植入、帆状胎盘、球拍状胎
盘、瘢痕妊娠、孕妇子宫畸
形、胎儿宫内生长受限、胎儿
腹裂及脐膨出等做出诊断。

孕期哪个阶段适合做胎
儿MRI呢？一般情况下，专家
会推荐 2 0周以后做该项检
查。从理论上来说，孕期任何
周数都可以进行胎儿MRI检
查。但是，在孕早期(12周之
前)，胎儿对外界理化以及其
他因素的刺激都极其敏感，
故禁止做MRI检查。此外，孕
18周之前的胎儿体积小，组
织器官识别度低，羊水相对
较多胎儿活动空间大容易产

生运动伪影，一般不宜进行
胎儿MRI检查。孕周数越大，
胎儿组织器官发育越好，观
察结构异常存在与否及病变
定性就越容易。如果有产前
临 床 需 要 ，可 以 申 请 胎 儿
MRI检查。

在电话咨询中，还有孕
妇询问胎儿MRI检查是否需
要申请，是不是必查项目？专
家表示，目前孕期首选的影
像学检查方法仍然是超声，
超声成像不能确定的或需要
进一步明确的胎儿结构性异
常的情况下，由产科临床医
师向影像科按胎儿检查部位
开具MRI检查申请单。

(李红)

5月7日是“世界哮喘日”，为更好
宣传普及哮喘防治知识，增强患者对
哮喘的认知和管理，德州市中医院组
织西院区内科专家在西院区门诊楼
一楼大厅举办了“世界哮喘日”义诊
宣教活动。

义诊活动于上午8点半开始，西
院区内科肖辉主任带领科室医护人
员，热情地为前来检查和咨询的患者
答疑解惑，讲解哮喘的检测、筛查，对
哮喘患者进行个性化用药及家庭护
理指导，普及哮喘卫生知识。并为患
者问诊脉诊，开具处方，提供免费测
量血压、血糖等服务。

此次活动，为近百名市民提供了
健康服务，发放健康科普知识宣传资
料200余份。通过开展义诊活动，让广
大群众更加了解哮喘病的危害，进一
步学习了哮喘病的防治知识，受到在
场群众的一致好评。 (李婷)

德州市第二人民医院

成成功功救救治治一一名名高高龄龄重重症症患患者者
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开展“世界哮喘日”

义诊宣教活动

德州市中医院

近日，在德州市第二
人民医院急诊科抢救室
内，患者家属闫阿姨握着
医生的手说：“多亏了你们
的全力抢救和精心护理，
才救了我父亲一命！”

原来，闫阿姨的父亲
因多发重症危及生命，经
急诊科医护人员全力救
治，现已好转出院。

患者闫老，83岁，4月
2日晚突发严重喘憋，呼
吸困难、监测血氧饱和度
65%，生命危在旦夕，德州
市第二人民医院急诊科值
班医师王开福迅速组织同
事对患者进行了有效抢
救。患者生命体征平稳后
转回急诊病房继续接受住
院治疗，经过详细问诊、
查体及完善相关检查后
发现患者同时合并重度
支气管哮喘、肺部感染、
急性前壁心内膜下心肌
梗死、完全性房室传导阻

滞、心力衰竭，治疗中又
出现急性上消化道出血
情况。曾在其他医院治疗
月余未见明显好转，因患
者病情复杂，对治疗提出
了更高的要求，急诊科主
任、副主任医师冯勇带领
其医疗团队进行了严谨的
病情研究，根据病情变化，
给予控制哮喘，改善肺功
能、控制肺部感染、改善心
肌供血、提高心室率等及
时有效的综合治疗。经过
20多个日夜的努力救治，
在急诊科医护人员的精
准治疗及精心护理下，患
者终于转危为安。目前，
患者已可下床活动，无明
显胸闷、憋气。

几天前，闫阿姨手捧
一面写着“除病痛医术高
超，保健康医德高尚”字样
的锦旗 ,送到了王开福医
师手中。小小的锦旗承载
的不仅是患者的感激之

情，更是对医务工作者辛
劳的理解，对医院服务品
质的认可，言语朴实，却能
激励着医护人员更好的进

行救死扶伤工作；锦旗鲜
艳，彰显的是医患之间彼
此的真诚与和谐。

(任天瑜)

德州市人民医院开展急救知识宣教活动
5月10日，德州市人民医

院门急特党支部业务骨干来
到人民公园党建共建健康教
育文化活动基地，开展急救
知识宣教活动，结合园区实
际为工作人员及游园群众带
来内容丰富、易学实用的急
救知识。

宣教现场，医护人员详
细讲解了心肺复苏、出血包
扎技术、气管异物急救方法、
中暑的紧急处置要领等急救
知识，详细演示了相关急救
的实际操作。医护人员还手
把手指导园区工作人员掌握
院前施救技术要领，对把握
住 1 2 0 到达前的“黄金 4 分
钟”，确保急救前段施救有序
进展具有指导意义。为院前
急救争取救治时间，有效保

障游园群众的生命安全。活
动中还发放健康知识彩页、
急救知识扑克，引导群众养

成正确的生活方式。
园区内的党建共建健康

教育文化活动基地为德州市

人民医院与人民公园近期修
缮建立，这是2019年德州市
人民医院与人民公园文明党

建共享服务提升计划的重要
一项，今后医院将定期选派
健康教育宣讲医师来基地
常态化开展讲座、义诊等丰
富多样的健康教育活动，充
分发挥医院自身医疗资源
优势，下一步，医院将在活
动基地设立医务室，投放急
救相关设备及药品，为群众
提供优质、方便、实惠的健康
服 务 ，提 升 群 众 获 得 感 与
幸福感。

德州市人民医院将进一
步发挥公立医院社会公益
性，利用自身丰富的医疗资
源，深入社区、公园、广场等
公共场所开展一系列服务活
动，为全市人民身体健康保
驾护航。

(李梦娇)
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