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携手家庭医生 共筑健康生活

本报文登5月22日讯(通讯员
温晓宁 ) 5月19日是第九个

“世界家庭医生日”，主题是“携手
家庭医生，共筑健康生活”。为全
面推进家庭签约服务工作，宣传
普及家庭医生式服务，文登卫健
局在金都市民广场举办大型宣传
活动，龙山社区卫生服务中心作
为联合单位参加了此次活动。

活动现场进行了义诊、政策
解读、健康咨询、为居民免费量血
压、测血糖、发放宣传资料、展示
宣传展板等，并现场开展家庭医
生签约服务。

家庭医生签约服务是以全科
医生为核心，以家庭医生服务团

队为支撑，通过签约的方式，促使

具备家庭医生条件的全科(临床)
医生与签约家庭建立起一种长期

稳定的服务关系，以便对签约家

庭的健康进行全过程的维护，为

签约家庭和个人提供安全方便有

效连续进击的基本医疗服务和基

本公共卫生服务。
家庭医生服务，是由社区卫

生服务中心全科医生、医联体医
院医生和公共卫生人员及护士组
成的家庭医生服务团队，为居民
提供便利医疗服务，实现了基层
医生团队与专家的有效合作，共
同搭建起了双向转诊的绿色通

道，极大方便了辖区居民看病就
医。

此次宣传咨询活动进一步加
大了签约服务的覆盖面，推动了
基本公共卫生服务的有效落实。

本报文登5月22日讯(通讯
员 于丹丹) 5月15日是第26
个国际家庭日，5月29日是中国
计生协成立39周年纪念日，也
是全国计生协第21个“会员活
动日”。15日上午，区卫生健康
局、区计生协会开展了形式多
样的宣传活动，引导群众树立
健康、文明的生育保健观念。

根据上级有关通知精神，
区卫计局、计生协决定将5月份

定为“会员活动月”，以“共奋
进?建新功?喜庆新中国成立70
周年”为主题，集中开展形式多
样、内容新颖、贴近群众的宣传
服务活动，引导广大会员群众
紧密地团结在以习近平同志为
核心的党中央周围，为实现中
华民族伟大复兴而共奋进建新
功，以优异的工作成绩迎接新
中国成立70周年。

区卫生健康局组织工作人

员来到天福办凉水湾村集市，
通过悬挂宣传标语、发放计生
法律法规宣传资料等形式，向
过往群众宣传计生惠民政策，
倡导健康、文明、进步的婚育观
念，普及优生优育、避孕节育等
科普知识。同时还设立咨询台，
详细解答群众疑问，并免费为
过往群众测量血压。当日全区
共发放各种宣传材料11000余
份。

龙山社区卫生服务中心

开展“防灾减灾日”主题宣传活动

本报文登5月22日讯(通讯员 王忠丽) 5月12
日是我国“防灾减灾日”，主题是“提高灾害防治能
力，构筑生命安全防线”。为进一步加强安全生产管
理，龙山社区卫生服务中心开展了一系列防灾减灾
主题宣传活动。

在此次宣传活动中，龙山社区卫生服务中心通
过LED显示屏滚动播放防灾减灾日专栏，利用老年
人查体发放宣传材料，进一步增强了职工及社区居
民的安全防范意识。与此同时，为进一步提高自救防
范能力，做到在发生火灾时能临危不乱，有序迅速地
按照消防逃生路线安全疏散，龙山社区卫生服务中
心还专门组织职工开展了消防安全应急疏散演练。
此外，中心还组织各科室开展隐患排查，重点对药
房、检验科、输液室等重点部门以及水、电线路、消防
器材等设施进行隐患排查，同时提醒各科室谨防暴
雨、雷电、洪涝、台风、地震等灾害性天气导致设施损
坏等事故，确保人员安全。

此次活动的开展，让全体职工深刻意识到做好
防灾减灾工作的重要性，进一步提高了职工防灾减
灾意识和应对突发事件、自救互救、疏散救援的能
力。

慢性病防治专题

痛风
什么是痛风

痛风是一种常见且复杂的关节炎类型，各个年
龄段均可能罹患本病，男性发病率高于女性。痛风
患者经常会在夜晚出现突然性的关节疼，发病急，
关节部位出现严重的疼痛、水肿、红肿和炎症，疼痛
感慢慢减轻直至消失，持续几天或几周不等。最常
发病的关节是大脚趾(医学术语：第一跖骨)，还常
见于手部的关节、膝盖、肘部等(见图集)。发病的关
节最终会红肿、发炎，水肿后组织变软，活动受限，
最后影响日常生活。

哪些人群易患痛风
格男人比女人易患痛风，发病比例为20：1；

格年龄大的人比年轻的人易患痛风；

格肥胖的中年男性易患痛风；

格社会应酬较多和脑力劳动者易患痛风；

格进食高嘌呤饮食过多的人易患痛风，贪食肉

类的人比素食的人易患痛风；

格酗酒的人较不饮酒的人易患痛风。

痛风的危害主要有哪些？

格关节残疾

格高血糖、高血脂和高尿酸并发出现

格损伤肾脏

格痛风石

格危及生命

。

如何预防和控制痛风
格定期检查血尿酸浓度；

格减肥，避免过度的肥胖；

格禁酒:酒精容易使体内乳酸堆积，对尿酸排

出有抑制作用，易诱发痛风；

格避免多吃高脂肪的食物；

格加强体育锻炼，进行适当的户外运动。

龙山社区卫生服务中心开展“世界家庭医生日”宣传活动

张家产镇卫生院健康促进医院建设成效初显
本报文登5月22日讯(通讯员

周珊娜) 张家产镇卫生院自
2018年开始创建健康促进医院以
来，从组织管理、健康环境、无烟
医院、健康教育四方面进行全面
建设，从“治已病”向“谋健康”转
变，经过近两年的努力，张家产镇
卫生院健康促进医院建设成效初
显。

健康是实现人的发展的一项
重要基础，关系到千家万户的福
祉。一直以来，医院都是健康促进

与健康教育的重要场所，为实现
从“以治病为中心”转向“以人民
健康为中心”这一目标，近年来，
张家产镇卫生院和医院的医务工
作者在提升医院整体管理水平、
提高患者获得感与幸福感、加强
健康知识普及、提高群众健康意
识等方面不断努力。

据了解，医院专门建立了以
院长为组长的健康促进领导小
组，加强对健康促进工作的统一
领导和安排部署，确保各项工作

的组织实施和顺利落实。同时，通
过每月进行健康促进领导小组会
议制定计划、安排任务、落实责
任。此外，医院还适时组织职工学
习健康保健知识，提倡健康生活
和健康行为，提倡戒烟限酒，保证
全院干部职工的身心健康。同时
有计划、有组织地针对辖区服务
对象开展积极有效的健康教育、
健康促进工作，为全方位全周期
服务于人民健康进行了具体实
践。

从“治已病”转向“谋健康”

系列主题活动欢庆护士节
本报文登5月22日讯(通讯员

曹美茹) 为了弘扬南丁格尔
精神，进一步加强护理队伍建设
和精神文明建设，天福社区卫生
服务中心护理举办了系列主题活
动，欢庆5 . 12护士节。

当日，天福社区卫生服务中
心举办了别开生面的趣味运动
会，运动会共纸杯传水，螃蟹
跑，托球跑，绑腿跑，跳大绳，
拔河比赛等六个集体项目。因为
设置的都是集体项目，对选手们
的团结协作有很高的要求。但是
每支队伍的成员都能够协同合
作，互相帮助，尽享运动的快

乐，在笑声中尽情释放工作压
力。

运动会结束后，为了提升医
护人员的服务水平，改善服务形
象，天福社区卫生服务中心特邀
高级讲师进行《护理礼仪与人际
沟通》的培训。老师运用大量翔
实生动的案例和通俗易懂、极富
感染力的语言围绕护士素质、形
象、着装、微笑、聆听、沟通等
方面对医护人员服务礼仪方面进
行阐述，大家纷纷表示要把所学
内容运用到实际工作中去，切实
提高服务质量，遵守职业礼仪，
力求做到内强个人素质、外塑单

位形象，加强优质服务建设。
随后，全体医务人员接受了

手卫生培训，临床医生现场演示
七步洗手法的规范操作，同时又
进行了医疗废物的分类、转运、
处置等相关内容的培训，提高认
识，真正在工作中做到严格执行
消毒隔离制度。

护士节系列主题活动的举
办，进一步增强了团队的凝聚
力，丰富了专业知识，提升了护
理团队的整体素质，大家纷纷表
示，今后将以崭新的精神风貌投
入到工作中去，在岗位上奉献自
己的光和热。

开展碘缺乏病监测

为掌握人群碘营养状况，提高群众
碘缺乏病防治知识知晓率，日前，区环山
社区卫生服务中心工作人员与疾控中心
到区二实小开展碘缺乏病的筛查工作，
目前已为45名8至10岁的儿童做了B超检
查，留取了尿标本和食用盐标本。

通讯员 王勇健 摄影报道
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