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山东省卫生健康宣传骨干曲阜强“四力”

练练好好内内功功，，让让笔笔力力更更““接接地地气气””

从从待待产产到到产产后后恢恢复复全全搞搞定定
凤凰怡康医院LDR一体化产房首例顺产宝宝诞生

本报济宁5月26日讯(记者
唐首政 通讯员 宿卫萍) 5月
23日至24日，山东省卫生健康宣传
骨干“四力”专题培训班在曲阜举
行。山东省卫生健康委党组成员、
副主任牟善勇，济宁市政府副秘
书长徐锋，济宁市卫生健康委主
任焦华等参加开班仪式。

“四力”是指脚力、眼力、脑力、
笔力，宣传思想干部要不断掌握
新知识、熟悉新领域、开拓新视
野。“‘千里之行始于足下’，要走
到，才能看到，看到才能想到，想
到才能写到，关键在用心用力、尽
心尽力，提高宣传品质。”牟善勇
表示，宣传工作者没有硬功夫、真
本事是不行的，更要在练好“四
力”上下功夫。

笔力是宣传思想工作者履职
本领的集中体现，看起来是一个

语言艺术，本质上是文风问题。
“老百姓听得懂的话，写‘沾泥土’、
‘带露珠’、‘冒热气’的文章，才能
真正和群众打成一片。笔力来自
真实，也来自平实；来自真情也来
自鲜活。宣传思想工作者要严守
真、平、情、活的准则，不虚不假、不
冒不夸、不空不泛、不乏不钝。”牟
善勇坦言，此次活动将宣传工作
者聚集一起集中培训，希望大家
增强使命感与紧迫感，做到学有
所思、学有所悟、学有所悟。

培训班上，业内专家分别进
行了《找不同，做新闻》、《做好卫生
健康新闻宣传报道，为健康中国
建设营造良好氛围》、《贫困地区
健康促进三年攻坚行动方案》、

《卫生健康领域舆情分析与应对》
等主题的讲座，大家纷纷表示受
益匪浅。

本报济宁5月26日讯(记者
唐首政 通讯员 刘春源)
22日13时许，随着一声声响

亮的婴儿啼哭声，凤凰怡康医
院LDR一体化产房首位顺产
宝宝顺利诞生，孕妈妈杨女士
幸运地成为了第一个体验
LDRP家庭化产房的产妇，同
时也是该院“美丽孕妈”评选
活动中一等奖体验者。

走进LDR一体化产房，并
没有生产时需要的冰冷医疗
器械，产房分为内外两间，房
间内空气消毒机、沙发、独立
卫生间、电视、直饮水机、微波
炉、宝宝洗浴池等设施应有尽
有。

21日晚上，杨女士胎膜早
破住进LDR一体化产房。“超
声显示胎儿脐带绕颈两圈，我
也比较担心，医院的医生们根
据检查全面评估我的状况，告
知没有剖宫产手术指征，建议
顺产，如果需要剖宫产也会立
即通过绿色通道送到手术室，
这让我放心了不少。”杨女士
介绍。

助产士和护士整夜陪护，
时刻监护胎心、宫缩、产程进
展等，同时，一体化产床自带

210首轻音乐，大大缓解了杨
女士生产时的紧张情绪。“整
个生产过程有专业人士陪着，
还有我老公在我身边给我鼓
励，孩子出生的瞬间，我看到
我老公都哭了。”

“如果我在外面等着，没
有陪她生产的话，我真是想象
不到老婆生产的辛苦，作为一
个男人我当时都很紧张害怕，
更何况是我老婆了，但这个时
候，更需要我和她一起去面
对。”当看到大人孩子平安后，
杨女士的丈夫难掩激动的心

情。
从待产到产后恢复，在

LDR一体化产房内均能实现，
新生儿无需出房，就有专业的
护理人员到房间内帮宝宝洗
浴、给宝宝抚触，让其在房间
就能得到专业的医疗照护，还
有专家及时进行产后恢复及
新生儿护理的专业指导，凤凰
怡康医院LDR一体化产房的
建立，在保障母婴安全的前提
下帮助每一位孕妈妈顺利分
娩，为孕婴搭建了良好的环境
与专业团队保障。

本报济宁5月26日讯(记
者 李锡巍 通讯员 尹晓
彤) 日前，山东省高血压和
钠盐摄入监测基线调查项目
曲阜市项目点工作正式启
动，国家和省级疾控中心专
家组进行了现场指导，为后
续现场工作的开展提供了技
术支持。本次基线调查内容
包括问卷调查、体格测量和
尿样本收集三部分。其中问
卷调查要求了解18～69岁人
群血压水平，高血压流行和
控制情况，以及高血压危险
因素，盐与血压的相关知识，

信念和行为等内容；体格测
量包括血压、心率、身高、体
重、腰围和臀围等；生物样本
包括随机点尿和24小时尿标
本收集。

2018年11月，山东省卫
生健康委与“卫健策略”公共
卫生机构签订了联合开展高
血压防治项目合作备忘录，
决定开展减盐和高血压防治
项目。其中，今年4——— 5月重
点开展高血压和钠盐摄入监
测基线调查，其目的是为下
一步为了解现阶段我省居民
食盐摄入水平及人群膳食盐
与高血压相关知识水平，摸
清高血压患病、知晓、治疗和
控制情况，为后期评价高血
压和减盐干预措施提供基线
数据。

本报济宁5月26日讯(记
者 唐首政 通讯员 李
建俊 ) 近日，任城区卫生
和计划生育监督所召开了
游泳场所专项整治工作会
议暨卫生知识培训会，传达
任城区游泳场所卫生监督
的现状，以及公布2019年度

《任城区游泳场所专项整治
工作方案》。

近几年“创卫、创城”工
作的开展，游泳场所在各方
面都有了很大的变化和提
高。大部分的经营单位能够
基本符合本行业卫生要求，
在场所功能布局、卫生管理、
公共用品卫生要求等方面按
照规范规定进行设置、管理、
使用，能够在卫生监督部门
的指导下自觉提高管理服务
的条件、标准和水平，为顾客
提供满意服务，投诉举报率
明显下降。

“游泳场所的卫生质量
如何不仅直接关系到消费者

的身体健康，也直接影响经
营单位的对外形象，对经济
效益起关键作用。”任城区卫
生和计划生育监督所分管所
长张林静表示，下一步该所
将加大监督指导力度，促使
行业规范化经营，更需要经
营单位树立正确的经营理
念，改善经营环境，经营条
件，增设相应的卫生设施、设
备，完善各项卫生要求，不断
提升管理水平，把标准化渗
透到经营的全过程，加强对
从业人员卫生知识的培训，
使卫生规定能够得到规范操
作执行，确保服务的每一个
环节都能够卫生安全。

随后，任城区卫生和计
划生育监督所监督一科科长
李建俊从环境卫生、人工游
泳场所设施与布局、人工游
泳池水净化消毒等，以及游
泳场所相关法律、法规等方
面，细致全面地开展了卫生
知识培训会。

减盐干预调查启动

帮居民防控高血压

游泳场所专项整治

让“泳客”游得放心

护理人员教家长育儿技巧。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 唐首政 摄

宣传骨干

认 真 听

讲。

近期，阜桥街道 (妇
幼)社区卫生服务中心的
家庭医生团队走进社区、
家庭、学校、单位，陆续开
展主题为“家庭医生宣传
月暨家庭医生送政策送
健康送服务”、“携手家庭
医生，共筑健康生活”系
列义诊宣传活动，提升家
庭医生签约服务群众知
晓率，当好辖区群众健康
守门人。

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 李锡巍 通讯
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