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““精精算算””小小程程序序上上线线，，帮帮你你报报志志愿愿
6月26日、7月21日在东平高级中学举行两场高招会

姜玉坤眼镜祝莘莘学子金榜题名！

1、改善照明、端正坐姿
自然光源是最理想的光源。太强或太

弱的光对眼睛都是有害的。大量研究表明
学生的近视和夜间长期应用不科学照明
光源有直接关系。

读写姿势要端正，眼离书本一般30厘米
为标准，纠正不良习惯：如歪着头、斜着眼看
书写字，或躺着看书，或走路看书，或在震荡、
晃动的条件下(如车船上)或黄昏时看书等。

2、节制看电视、用电脑、玩手机
看电视要有节制，注意调节好电视的

亮度，距离要适当，位置一般保持和电视
的距离为3米左右。和电脑的距离保持在
50-70cm左右，看电视、用电脑的持续时间
不要超过一个小时，一天不宜超过2小时。
尤其是近距离玩手机游戏，聊微信、QQ,都

会加快近视的发展。
3、注意营养、不挑食
为保证眼球的正常发育，平时要合理饮

食，均衡营养。少吃糖果和高糖食品，多吃富
含维生素的新鲜疏菜、水果、动物肝脏以及
富含高蛋白的鱼、肉、奶等，多吃坚果类食
物。避免偏食，控制甜食。因为代谢糖分时，
须依靠维生素B1，糖分若摄取过多，将会造
成维生素B1的不足，而容易罹患视神经炎。
多吃坚果类食物，多咀嚼，能加强眼部肌肉
活动，增进眼部血液循环，减轻眼疲劳。

4、经常参加体育运动及户外运动。
建议进行球类活动，如乒乓球、羽毛

球、足球、高尔夫球等，当眼球追随目标
时，睫状肌不断地放松与收缩，以及眼外
肌的协同作用，可以提高眼的血液灌注
量，促进眼部新陈代谢，从而减轻眼疲劳。

经常进行远眺训练。在具体的实践中
形式可以多样，如眺望远处的树木或建筑
物，或在夜晚辨认满天的星斗。

5、眼保健操

眼保健操是我们从小学开始就学习的
一套眼睛保护健康操，我们可以每天花10分
钟来做眼保健操，长期的坚持下去，正确的
眼保健操能够消除疲劳，增强眼部血液循
环，放松眼肌，对近视的防治有积极的作用。

如何避免患上传染性眼病
1、在红眼病流行期间，尽量少去有传

染源的公共场所，比如游泳池。如果家里
小孩的班级里有小朋友患有红眼病，那几
天最好别送孩子上幼儿园。

2、每次外出回来后，要用香皂洗手。
外出时间较长时，带上消毒湿纸巾，经常
擦手。自备毛巾，并用流动的自来水冲洗。

3、注意用眼卫生。家长要给孩子勤洗
手、勤剪指甲，不要让孩子用手揉眼睛。先
洗干净手再洗脸。

4、戴防护水镜游泳，并在游泳后点滴
抗生素眼药水或磺胺眼药水。因为水是眼
病传播的主要途径之一。

5、家里要做到每人一盆、一巾，不要
混合使用，毛巾用后挂在通风处。

6、家里如果有人得红眼病或沙眼，必
须对他用过的东西严格消毒。

7、风沙刮入眼内，要轻轻吹出或用水
冲出，不能用脏手或手帕等擦拭，也不要使
劲揉，以防角膜受损伤或传染源趁机侵入。

眼睛是心灵的窗户，拥有明亮的
眼睛、良好的视力，对青少年来说是非
常重要的，视力正常才可以快速的进
行学习，才可以及时应对发生的意外
等等，青少年近视的出现会导致学习
更加费力，生活受到影响，我国青少年
近视率非常高，已经引起国家的重视，
将预防近视提到了国家战略层面。

预防青春期近视眼的5大方法

本报6月6日讯(记者 侯海燕) 7日，
2019年高考开考，泰安共有35558名考生
参加考试。6月26日、7月21日两天，齐鲁
晚报与山东省教育招生考试院编辑部联
合举办的2019山东高考招生咨询会将首
次在东平与考生、家长见面。

经过多年的成长历练，齐鲁晚报已
连续16年举办高考招生现场咨询会，今
年的融媒高招会将继续升级，提高为泰
安考生和家长的服务能力。

6月26日，高考成绩出炉后，作为首
次在泰安县域举办的大型公益高考招生

现场咨询会，来自国内的百余所高校将
如约为泰安考生和家长提供面对面与高
校交流的机会。

除了高校招生咨询会，本报今年为
泰安考生和家长推出重磅志愿填报咨询
服务小程序——— 志愿精算。该小程序整
合了自2015年山东实行目前高考政策以
来的高校招生人数、最低分数线、学科最
低分数线等一系列大数据，为考生和家
长提前上一堂志愿填报课，该小程序为
免费查询，欢迎广大考生家长扫码查询。

志愿精算小程序上线后，已经有多

个高中生的家长试用，获得一致好评。
“这个系统里整合了近几年尤其是2018
年高校在山东招录最低分数线等信息，
而且还可以按照大的学科分类进行归类
查询和志愿填报模拟参考，很实用，对家
长和孩子来说，志愿填报的时候可以节
省90%以上的时间。”一位家长告诉记者。

2019年山东·泰安高考招生现场咨
询会

时间：2019年6月26日、7月21日
地址：东平县城龙山路10号东平高级

中学

本报泰安6月6日讯(记者 张泽文)
近日，齐鲁晚报泰安融媒记者从泰安市住
房公积金中心获悉，因住房公积金业务系
统维护，6月6日19时至10日8时，将暂停办
理住房公积金相关业务。

据市住房公积金中心信息科工作人员
介绍，为更好服务缴存单位和职工办理公
积金业务，市住房公积金中心将在6月6日
19时至10日8时对公积金业务系统进行维
护。“这段时间正值端午节假期，不存在柜
面业务，可以尽量减少系统维护给缴存单
位和职工带来的不便。”工作人员表示，在
系统维护期间，相关的公积金线上服务渠
道会受到影响，将暂停办理住房公积金相
关业务(包含所有渠道的查询业务)。

此外，据工作人员介绍，端午节假期间
的住房公积金贷款扣款业务将顺延进行，
不会计入逾期，公积金管理部门提醒缴存
单位和职工提前安排好住房公积金业务办
理时间。

公公积积金金系系统统维维护护
暂暂停停办办理理相相关关业业务务

““酒酒司司机机””屡屡教教不不改改无无证证醉醉驾驾又又被被查查
1月份刚被吊销驾驶证并取保候审

本报泰安6月6日讯(记者 文振华
通讯员 张力斌) 5日，泰安市泰山区城
东大队民警王峥带领辅警孙宁飞、王飞、贾
祥涛定点在温泉路擂鼓石大街路开展各项
交通违法综合治理。

晚上21时18分，民警发现沿温泉路由
北向南行驶的一辆小型轿车形迹可疑,遂
拦停该车辆。经检查,发现该车驾驶人未带
驾驶证，且车内有刺鼻的酒精味,随即对驾
驶人进行酒精测试。经现场呼气式酒精测
试仪检测,驾驶人体内酒精含量为83mg/
100mL,涉嫌醉酒后驾驶。民警随即将其带
到泰安市中医医院抽取了驾驶员穆某的上
肢静脉血样，随后带其回中队核实身份。

经民警进一步核实，犯罪嫌疑人穆某
曾于今年1月因醉酒驾驶被泰安市泰山区
景区大队查获，吊销驾驶证并取保候审,本
身穆某驾驶证吊销期间驾车就是一种严重
交通违法行为,还再次醉酒驾驶,其将面临
严重的法律制裁。
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