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德州市妇幼保健院医疗技术和护理水平获患者家属点赞

超超肥肥胖胖孕孕妇妇平平安安产产下下99斤斤男男婴婴
近日，一名妊娠38周近

400斤的产妇在德州市妇幼
保健院顺利诞下一9斤重男
婴，母子平安。

据了解，该孕妇体重是
德州市妇幼保健院顺利接产
孕妇体重之最，手术难度极
大。“这位孕妇的过度肥胖给
心肺带来非常重的负担，所
以我们在手术前对她的身体
指征做了精准的评估和病理
讨论。”德州市妇幼保健院妇
产科副主任王桂杰介绍，产
妇今年31岁，这次为二胎生
产，由于皮下脂肪厚、术野无
法充分暴露等因素，本该半

个小时的剖宫产手术经历了
三个多小时，产科、麻醉科、
新生儿科、危重症病房等多
科室团队合作，进行病例讨
论，评估高危因素，制定应急
预案，将可能会遇到的问题
做好了万全的应急准备，制
定了详细的手术方案，最终
成功为孕妇分娩。

“由于这位孕妇尝试顺
产时胎头迟迟不下移，必须
进行剖宫产，这就需要我们
密切监视孕妇各项体征。”德
州市妇幼保健院产科护士
长魏红霞告诉记者，剖宫产
术后医护人员将产妇推重症

监护病房，护理人员严密监
测生命体征，关注有无呼吸
暂停体征，观察阴道流血情
况，准确记录出入量，给予足
底 持 续 按 摩 ，预 防 深 静 脉
血栓，为防止产妇“压疮”的
发生，护士两小时为她翻身
并按摩受压部位一次，并在
身下垫软枕并按摩受压部
位，严密监测病情变化，预
防并发症发生，同时给与心
理护理。

“难点出现在麻醉上。
肥胖孕妇最适宜的镇痛方
式是椎管内麻醉，但这位孕
妇过度肥胖，传统的侧位穿

刺定位困难，我们在患者能
够配合时采取了坐位穿刺，
成功实施了分娩镇痛。”德
州市妇幼保健院麻醉科副
主任王清枫说，这种操作的
好处是既能满足经阴试产镇
痛，又能在需要手术时通过
留置的硬膜外导管快速给
药。剖宫产手术给麻醉提出
了更为严峻的考验：一是麻
醉必须保证良好的效果，否
则手术无法进行，二是肥胖
患者心肺负担重，并且容易
出现呼吸抑制。王清枫通过
限制液体入量，使用少量镇
静药使患者处于浅睡眠状

态，有效避免了患者焦虑及
并发症的发生，使手术安全
顺利进行。

“我媳妇身体肥胖，生产
难度很大，而德州市妇幼保
健院医生技术水平高，护士
服务细致周到，就像对待家
人一样体贴。”产妇的丈夫对
医院服务非常满意。

据了解，此次手术由5名
产科大夫，2名麻醉大夫、3名
护士，1名助产士、1名危重症病
房大夫、1名新生儿科大夫通力
合作，共同完成了手术，目前
母子平安。

(徐良 李红)

“在B超引导下进行经皮
经肝胆管穿刺引流对于肿瘤
转移压迫肝胆管导致的黄疸
患者来说是最佳的治疗方法，
不仅能达到减少黄疸和瘙痒
的目的，而且痛苦非常小。”德
州市中医院西院区外科主任、
主任医师崔金鹏对记者说。

崔金鹏介绍，68岁的辛
先生患有结肠癌术后出现肝
转移，最近他总是皮肤瘙痒
难忍，而且全身发黄。5月21
日，他来到德州市中医院西院
区外科就诊，经检查原来是肿

瘤转移压迫引起黄疸惹的祸。
崔金鹏对其进行病情评估后，
决定实施B超引导下肝穿刺
引黄术，最大限度减少手术对
身体的创伤。辛先生及其家属
对这一治疗方法也很赞同。5
月23日，手术如期举行，术后
患者没有任何不良反应，而且
术后皮肤瘙痒、身体发黄的症
状也逐渐缓解了。

“因为肝内胆管比较细，
穿刺手术时必须精准，这就
要求手术者有丰富的临床经
验，而且操作流程娴熟。在B

超的引导下完成该手术，也
为患者的安全提供了有力的
保障。”崔金鹏说，超声引导
下的穿刺一般应用于对病变
的确诊和局部用药治疗，从
浅表的淋巴结、甲状腺及乳
腺等的结节性病变到大到腹
腔内巨大病变组织都可以在
超声引导下进行安全准确的
定位穿刺活检，能够最大程
度提高病变组织的阳性检出
率，即更能精确的获得病变
组织的细胞，增加诊断的准
确性。目前用于超声引导下

穿刺的设备也不断完善，首
先穿刺针具的设计更细，尽
量减少对组织的损伤，而且
根据超声影像的显影特点，
针具材料不断改进，能够在
超声下很好的显影，其次适
合于各种超声探头的穿刺定
位架也广泛应用，更加提高
了超声引导穿刺的安全性及
准确性。

经过多年的发展，德州
市中医院西院区外科在对胃
肠道肿瘤、肝胆系肿瘤、甲状
腺乳腺肿瘤进行规范化手术

治疗的同时，根据肿瘤的病
理及分期进行规范化综合治
疗。包括围手术期的化疗、放
疗、中医中药治疗及免疫治
疗。另外，对常见的消化道、
肝胆系良性疾病，可根据病
人的情况，制定相应的保守
或手术治疗方案，使病人的
恢复时间缩短。对急诊及重
症病人，可在全院多科室协
作MDT会诊的配合下及时进
行手术治疗，并将手术的并
发症降到最低。

(刘珊珊)

老老人人全全身身发发黄黄竟竟是是黄黄疸疸““作作妖妖””
德州市中医院专家：B超下肝穿刺引黄术安全痛苦小

近日，记者从德州市第二
人民医院获悉，该医院内窥镜
室近日为一位男性患者切除
多枚肠息肉。该患者今年45
岁，长期饮酒，患有便秘，咨询
内镜医生，建议他做无痛胃肠
镜检查。肠镜检查发现多发性
肠息肉，胃镜诊断结果为浅表
胃炎、异位胰腺。在征求患者
家属同意后，内镜室医生为其
微创切除息肉。住院观察两天
就康复出院了。

据了解，内镜检查是消化

科医生每天必不可少的工作
之一，通常在进行胃肠镜检查
前会询问一下患者的病史。有
无家族史，是否常年喝酒抽烟、
便秘、压力大，肉食多蔬菜少
等，这些都是高危人群，尤其是
40岁以上人士。相对于胃息肉
来说，肠息肉癌变率更高。随
着人们生活水平的提高和对
健康的重视以及科学知识的
普及，值得庆幸的是大家都有
了科学预防胃肠道疾病的概
念，有了筛查胃肠镜的意识。

德州市第二人民医院内
窥镜室现拥有先进的奥林巴
斯290电子食管胃镜、气管镜、
肠镜，卡式幽门螺旋杆菌检测
仪等检查设备，内窥镜检查
医师具备良好的职业道德风
范和良好的内窥镜检查专业
技术，擅长消化道早癌的诊断
与零下微创治疗。医护人员具
有深厚的理论知识和丰富的
临床经验，更有利于会诊、科
研及教学，提高了内镜的诊断
准确率。 (任天瑜)

德州市第二人民医院

多发性肠息肉早诊早治是关键
德州市人民医院

加入山东省老年创伤ERAS联盟

近日，记者从德州市
人 民 医 院 获 悉 ，该 院 创
伤、运动医学科应山东省
医师协会急诊创伤分会
的邀请，加入了山东省老
年 创 伤 骨 科 快 速 康 复
(ERAS)联盟，将同山东大
学齐鲁医院、山东省立医
院等共同参与山东省老
年创伤骨科的多中心研
究，参与科研课题的申请
设 计 ，对 提 高 医 院 的 科
研能力有重要的促进作
用。同时，医院将参与山
东 省 老 年 创 伤 诊 疗、快
速康复理念及临床技能
的人员培训工作。在临床
诊疗工作的基础上，科室
人员将不断总结分析，完
善老年创伤骨科诊疗理
念，紧跟时代前沿，不断
提高诊疗技能。

随着社会发展水平
的不断提高，人类寿命逐
渐延长，老年患者持续增
加 。老 年 人 骨 质 疏 松 硬
化，轻微的外伤即可导致
骨折及相关损伤，加之老
年人高血压、糖尿病等基
础疾病较多，这对老年创

伤患者的治疗，提出了更
加严峻的挑战。德州市人
民医院创伤、运动医学科
在党委委员、工会主席、
院长助理张旭斌和科室
主任崔风国的带领下，在
老年创伤的诊疗，特别是
老年骨折的微创治疗、快
速康复等方面取得了良
好成绩。

医院加入老年创伤
E R A S 联 盟 后 ，在 老 年
创伤的诊疗及快速康复
方 面 ，必 将 取 得 更 大 进
步 ，从 而 进 一 步 完 善 患
者 的 病 情 评 估 ，减 少 手
术 创 伤 ，缩 减 住 院 日 及
诊 疗 费 用 ，提 高患者的
诊疗体验，获得更大的社
会效益。

(李梦娇)

葛 健康资讯
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