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健 康 是 一 种 生 活 态 度
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科普、义诊相结合，济宁市暨任城区老年健康宣传周启动

四四个个医医养养结结合合片片区区有有了了眉眉目目

4岁女孩颈椎第一关节错位，治疗不当易高位截瘫

中中医医整整骨骨复复位位帮帮其其化化险险为为夷夷
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本报济宁6月11日讯(记者

唐首政 通讯员 李国华)

11日，济宁市暨任城区老年

健康宣传周启动，此次主题为

“懂健康知识，做健康老人”，

济宁市卫生健康委、任城区卫

生健康局相关科室，任城区区

属二级医院、医养结合机构、

社区卫生服务中心等13家医

疗卫生机构，共100余人参加

此次活动。

活动现场以悬挂横幅、

健康义诊、免费查体、健康咨

询、发放宣传资料等方式进

行宣传，内科、外科、老年病

科、内分泌科、康复科、口腔

科、眼科等专家耐心为老人

们量血压、测血糖，并做好详

细记录。通过活动宣传普及

老年健康科学知识和老年健

康相关政策，增强老年人健

康意识，提高老年人的健康

素养和健康水平。

近年来，任城区委、区政

府高度重视老年健康工作，全

区上下统筹推进医疗服务、健

康养老体系建设，已全面启动

全省医养结合示范区创建，持

续推进医养结合项目建设，加

快推进“东南西北”四个片区

医养结合项目建设，积极运作

鲁抗医养健康小镇项目、南苑

康养小镇、永康医院医养结合

项目、交运老年颐养院项目，

通过项目的示范带动，构成任

城区医养结合快速发展的基

本框架。

任城区一级以上医疗已

开通老年人就医绿色通道56

个，开通率100%。以家庭医生

签约服务为抓手，分层分类设

计不同形式和内容的签约服

务包，优先满足老年人签约服

务需求。纳入健康管理老年人

15 . 45万人，已完成签约15 . 2万

人，以镇街为单位免费体检65

岁以上老年人1 . 5万多人，体

检项目突出老年人体质特点，

涵盖血常规、心电图等10余

项，对体检中发现的健康问题

均给予科学指导。

今后，任城区将充分发挥

牵头部门职能作用，精心打好

“医疗与养护”组合拳，做好

“能力与服务”特色牌。加快和

丰富项目内涵建设，创新医养

结合发展环境，加强医养结合

专业人才队伍建设，建立健康

养老监测评估评价体制机制，

为辖区内老年人提供优质高

效的健康服务。

本报济宁6月11日讯(记者

唐首政 通讯员 王碧辉)

近日，家住济宁市区的4岁
女孩欣欣(化名)玩耍时扭到

脖子，本以为和之前一样，在

当地诊所一直就好，不料9天
过去不仅没有好转，脖子歪得

越来越厉害，家人赶忙带其到

济宁市中医院就诊。

该院针灸科副主任医师

李书耀为其查体，“当时我就

判断，很可能关节脱位。”李书

耀说，DR检查结果显示：寰枢

关节半脱位，也就是颈椎最高

位第一节骨关节脱位。

“这个部位的关节错位

很难治疗，因为位置高，危险

性很大，再加上孩子小也不

配合，稍不注意就很有可能

导致高位截瘫。”李书耀介绍

说，患者两侧肌肉软组织已

稍有愈合及粘连，强行整复

必会导致其肌肉损伤，只能

从颈项部深层肌肉松解着

手，逐步做到整复颈椎寰枢

关节的目的。

考虑到危险性，李书耀先

以独创手法松解颈部深层肌

痉挛；然后从第四、五颈椎小

关节开始逐步整复寰枢关节，

再以家传手法“牵拉复位法”

逐一向上对每个颈椎关节进

行松解整复，直至寰枢侧方关

节；治疗后期，又为孩子颈部

肌肉做手法调解疗法，逐步增

加关节活动度。

治疗 7天后，孩子症状

即得到了明显改善，脖子不

歪了，也没有痛感了。“孩子

好动，加上发育不完善，扭

脖子的现象不在少数。”李

书耀提醒，发现孩子有扭脖

子、歪脖子的情况，一定要

第一时间前往正规医院就

诊 ，以 免 耽 误 孩 子 病 情 恢

复。另外，治疗不能“见好就

收”，应在确定彻底康复后

再停止治疗，并注意日常防

护，以防止多次、习惯性扭

伤等病症的发生。

本报济宁6月11日讯(记
者 唐首政 通讯员 何
双胜) 日前，任城区妇幼保
健院举办儿童眼保健管理
技术培训班，特邀齐鲁儿童
医院眼科专家刘国华院长
前来授课。各基层医疗卫生
机构及辖区托幼机构60余
名儿童保健人员参加了培
训。

培训中，刘国华重点就
儿童近视防控及屈光档案
的建立进行了详细讲解，任
城妇幼中医健康养生部孙
继伟部长向大家阐述了中

医在儿童眼保健中的应用，
儿童保健部关春荣部长从
妇幼系统如何开展近视防
控的角度为大家解疑答惑，
儿童眼保健门诊的李进主
任针对婴幼儿常用眼部检
查方法和儿童斜弱视防治
等内容进行培训。

通过此次培训，有效提
高了基层儿童保健人员眼
健康知识水平，增强了他们
的责任感，为下一步做好辖
区0-6岁儿童眼保健工作，
科学防控儿童青少年近视，
打下良好基础。

儿童眼保健管理培训

让宝宝成长更“睛”彩
医务人员为过往市民进行健康宣教。


	H04-PDF 版面

