
认识疫苗勿片面
别等孩子中招才知道

随着生活质量的不断提
高，现在百姓最关心的莫过
于身体健康，尤其是儿童的
健康成长，是所有家长、所有
家庭最关注的问题，而接种
疫苗则是保障儿童健康成长
的重要举措之一。据了解，虽
然大多数家庭主动为孩子接
种疫苗，但在疫苗选择上，多
数选择免费疫苗，部分家长
则倾向于选择自费疫苗，两
项选择的主要原因是出于

“安全、有效”考虑。不少家长
认为一类疫苗比二类疫苗更
安全有效，其实，疫苗分一类
和二类并不是医学上的划
分，而是管理上的划分。

一类疫苗是由政府向公
民免费提供，目前共有14种，
其接种率相对较高。二类疫
苗是公民自费并自愿接种的
其他疫苗，接种率相对较低。
从预防疾病的角度来讲，二
类疫苗是一类疫苗的有力补
充，接种二类疫苗可以为儿
童提供更广泛的保护，在经

济能力允许的情况下，同样
值得接种。据一项调研显示，
儿童未接种疫苗的原因主要
是家长担心疫苗不良反应，
或感觉孩子身体好不需要接
种疫苗。但在北京、上海、广
州等大城市，大多年轻父母
对二类疫苗有了较好的认
知，对儿童常见疾病有确切
预防效果的疫苗，接受程度
较高，致使儿童肺炎疫苗等
部分“明星”疫苗经常出现断
货的情况。

接种疫苗是伴随儿童健
康成长的阳光雨露，其中有
的二类疫苗预防的传染病，
有可能危害更大。例如，流感
因其病毒基因易变异，年年
季节流行，是世界卫生组织
开展全球实验室和流行病学
监测的唯一传染病。再如，肺
炎球菌性疾病及疟疾是世卫
组织极高度优先推荐使用疫
苗预防的疾病，所以欧美等
发达国家都把儿童肺炎球菌
疫苗纳入了免费接种范围。

那为什么预防如此重要
疾病的疫苗，尚未被列入中国
计划免疫的一类疫苗呢？主要
原因是疫苗的成本高，价格相

对较贵。随着国家经济实力的
加强，现在的二类疫苗将来有
可能变为一类疫苗。

疫苗的有效率
和多种因素有关

过去，疫苗信息传播存
在不科学、片面、甚至误导的
情况，不仅让公众感到恐慌，
更大的危害是让很多本该接
种疫苗的儿童错过了接种疫
苗的最佳时间，为一些疾病
的侵袭留下了隐患。

为 实 现《“ 健 康 中 国
2 0 3 0”规划纲要》中提出“ 5
岁 以 下 儿 童 死 亡 率 要 由
2015年的10 . 7‰下降到2020
年的 9 . 5‰，再到 2 0 3 0年的

6 . 0‰。”的目标，首先就要
减少传染病和感染性疾病
对儿童的威胁，所以做好预
防接种对实现健康中国战
略意义重大。

很多家长认为接种某种
疫苗就能1 0 0%预防这种疾
病，这种认识其实是不正确
的。接种疫苗是预防和控制
传染病最有效、最经济、最直
接的方式，但不是万能的。原
因有疫苗免疫效果发生机
理、个人身体个体差异、接触
到传染病病原的量所综合决
定的，不能保证对每一个受
种者都安全有效，但能保护
绝大多数人接种后产生预

防，即便有不良反应，大多也
是轻微的。

此外，还有一些公众认
为通过疾病获得免疫比通过
疫苗获得的好。其实，疫苗与
免疫系统相互作用产生的免
疫反应与通过自然感染产生
的免疫类似，但疫苗不会导
致疾病，也不会使接种者受
到潜在并发症的威胁。相比
之下，通过天然感染获得免
疫可能会付出高昂的代价。
所以希望公众能正确认识疫
苗及相关知识，提高预防接
种的整体水平。

稿件部分内容摘自 中
国新闻网 《北京晨报》

疫疫苗苗接接种种，，从从认认清清误误区区开开始始
收下这份接种指南，别让认知误区耽误儿童的最佳接种时间

夏季是病菌的活跃期，儿童因天热烦躁，休息不好、
冷热饮食交叉，容易产生免疫能力低、抵抗力差，进而遭
受病菌侵袭，但往往这个时候，家长们容易忽视预防疾病
的重要性，归根到底阻力还是来自公众的认知存在误区。
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