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菏菏泽泽114411处处““小小荷荷学学堂堂””等等你你来来
小荷学堂招募志愿者，大学生们现可报名参加

本报菏泽6月16日讯(记
者 李德领) 为进一步发
挥“小荷学堂”的辐射、服务
作用，关爱帮助更多的农村
留守儿童，今年，共青团菏泽
市委继续联合相关部门推广
该项目，在全市范围内遴选
申报了141处拟开设“小荷学
堂”选址，目前，各处项目选
址都已具备开课条件，静待
志愿者们的到来。

“小荷学堂”是由菏泽市
委组织部、共青团菏泽市委、
市教育局、市民政局、市体育
局等部门发起的关爱农村留
守儿童为重点的志愿服务项
目。“小荷学堂”秉承“青春助
力、快乐成长”的服务理念，
以省、市、县派驻的“第一书
记”村为主阵地，由共青团组
织大学生志愿者，利用暑假
期间集中为孩子们提供亲情
陪伴、学业辅导、自护教育、
素质拓展等志愿服务。

2018年暑期，在牡丹区、
定陶区、曹县试点开设了38
处“小荷学堂”，活动吸引了
山东师范大学、曲阜师范大
学、山东财经大学等高校的
400余名大学生志愿者，服务
了31个乡镇(街道)、50余个行
政村的2000余名留守儿童，
累计服务时长近10万余小
时。

志愿者招募条件为年满
十八周岁，具有完全民事行
为能力；大学本科及以上学
历，师范教育类优先，具备一
定专业知识和特长，有能力
开展素质教育相关课程，能
根据孩子的实际情况，做到
因材施教；有志愿精神和团
队意识，服从纪律；身体素质
良好，适应能力强、吃苦耐
劳；具有良好人际沟通、观察
协调能力；自行组织服务团
队，每个团队6-8人。

志愿服务内容针对留守
儿童以及农村贫困儿童，开
展亲情陪护、课业辅导、自护
教育、兴趣拓展等志愿服务，
主要包括：文明礼仪课、安全
自护课、传统文化课、文体手
工课、社会常识课、素质拓展
课等。

志愿者可登录菏泽共青
团 网 站 ( h t t p : / /
www.hzgqt.gov.cn/)，到通知
公告栏下载志愿者报名表。
填写后发送至sdhtzyzgzb@
126 .com。并为志愿者提供以
下保障，即统一服装、基本生
活用品(床单、夏凉被、凉席
等)；提供免费食宿(乡镇政
府驻地或学校宿舍)；为大学
生志愿者购买人身意外伤害
保险；为大学生志愿者提供
一定交通补贴。

本报菏泽6月16日讯(记者
李德领) 15日，菏泽市健康

协会第二届会员代表大会在牡
丹大酒店举行，齐鲁晚报·齐鲁
壹点记者了解到。会议选举了
菏泽市健康协会第二届领导成
员，菏泽市政协常委、中国民营
医院协会常委、北京汉喜医疗
集团菏泽鲁心医院院长文国赞
当选会长。

据初步统计，六年来，菏泽
市健康协会共组织大型义诊活
动46次，开展尊老敬老为孤寡
老人定期义诊活动35次，活动
共开展面对面健康咨询服务1
万余人次，发放各类健康宣传
资料50多种，共计36500多份，
免费为群众测量血压8200多
人次，赠送控盐降压三件套近
万套，进一步引导广大群众了
解有关健康防病知识，提高了
他们的自我保健意识和防护

能力。
同时，协会认真做好本职

业务工作，开展免费为家庭室
内空气、饮用水、电磁辐射检测
工作；组织开展“健康行”骑行
活动，增强群众身体素质；与卫
生健康部门联合创建了医疗卫
生单位《电子信用档案》；多渠
道宣传健康知识，印制张贴文
明健康标语等。

文国赞在讲话中说，市健
康协会换届后，将协助政府主
管部门加强行业管理，发挥行
业与政府之间的桥梁、纽带作
用，做到“立足菏泽、高点起步，
统筹资源、服务百姓”，为全市
人民的生命健康出谋划策，为
推动全市卫生健康事业的发展
贡献力量。

近年来，菏泽市委、市政府
始终把人民健康放在优先发展
的战略地位，坚定不移推进健

康菏泽建设，先后出台了《“健
康菏泽2030”规划纲要》《健康
菏泽行动方案(2017-2020年)》
等一系列制度文件，聚焦聚力
健康事业、健康产业高质量发
展，着力释放医药卫生体制改
革政策红利，促进了人民健康
生活水平明显提升，推动了全
市卫生健康事业创新发展、跨
越发展。

“市健康协会增加了新鲜
血液，壮大了会员力量，为今后
协会各项工作的创新开展奠定
了坚实基础。立足新起点，担当
新使命。希望协会紧紧围绕打
造全市健康行业平台，积极借
鉴外地先进经验，团结菏泽医
疗健康界相关单位、企业和专
家，同心同德，共同推进菏泽健
康服务业的高质量发展。”菏泽
市人大常委会党组副书记、副
主任、市总工会主席丁志刚说。

打打造造菏菏泽泽健健康康行行业业平平台台
菏泽市健康协会第二届会员代表大会举行

本报菏泽6月16日讯(记者
周千清) 高考过后，菏泽华

厦眼科医院飞秒摘镜受热捧，
本报相关报道报道后，很多高
中毕业学子致电咨询菏泽华厦
眼科医院飞秒激光近视手术。
对市民关注度热点问题，菏泽
飞秒领头人、菏泽华厦眼科医
院屈光手术专家、准分子学科
带头人王丽霞一一进行了详细
的解答。

高考结束，或因考军校、考
警校的视力要求，或因对生活
质量的要求，菏泽华厦眼科医
院飞秒激光近视手术受到近
视患者的热捧，天南海北有摘
镜需求的高中毕业生，在父母
的陪同下来到菏泽华厦眼科
医院，该院准分子门诊候诊区
坐满了等候的患者。“王丽霞
院长是飞秒摘镜方面的专家，
一般需要耗时10到15分钟的
手术，她3分钟便能完美完成，
找她我们放心。”候诊区一位学

生家长说。
王丽霞在准分子激光手术

行业从业近2 0年，是河南省
LASEK创始人，是最早获得卫
生部颁发的“准分子手术上岗

证”的手术专家之一，也是菏泽
飞秒激光手术最早量最大的专
家，开展近视手术的20余年来，
她已成功帮60000余例患者摆
脱眼镜负担。

对摘镜患者关注的问题，
王丽霞院长进行了一一解读。

王丽霞说，飞秒激光近视
手术是安全的，虽然这是微创
手术，但也不是人人都能做。手
术前需要经过严格的术前检
查，排除禁忌症。如眼部活动性
炎症及病变；眼周化脓性病灶;
已确诊的圆锥角膜；严重干眼
病;严重的眼附属器病变；全身
结缔组织病及严重自身免疫性
疾病等。部分患者感到术后效
果不理想，甚至出现反弹或并
发症，一定程度上与术前检查
不到位有直接关系。所以，有以
上指征的患者是不适宜做近视
手术的。

术前的检查准备期间需要
注意，至少提前3天以上做术前
检查为宜，做完术前检查才能
预约手术时间(检查前须停戴
软性隐形眼镜2周或停戴硬性
隐形眼镜4周，可以戴框架眼
镜)，检查需要时间一般为1小

时左右，术前需要滴用抗菌素
滴眼液3-7天，术前做好注视
训练是很关键的。
  飞秒激光手术是制作角膜
瓣的手术，几乎没有损失角膜
上皮，术后两小时便离开，第二
天视力即可恢复。术后需要遵
医嘱，按时滴眼药，防止角膜感
染等炎症发生，同时注意用眼
卫生。
  王院长说，飞秒激光手术
后的患者回访感觉夜视力更
好，没有眩光现象的出现。术后
恢复期护理需要注意的是术后
1月内勿游泳，不在眼部使用化
妆品并避免异物进入眼内，外
出时可戴上挡风眼镜或太阳眼
镜。术后3月内请避免外力碰撞
术眼，禁忌进行激烈对抗性运
动(如足球、篮球、排球)；术后3
月内不能行眼部保健按摩；术
后3月内防止砂粒入眼，尤其不
能不戴防护玻璃驾驶摩托车。
开车、乘坐飞机不受影响。

高考过后，菏泽华厦眼科医院飞秒摘镜受热捧

飞飞秒秒术术后后第第二二天天，，视视力力便便可可恢恢复复

会议现场。
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