
解解放放思思想想 走走在在前前列列
聊城市人民医院脑科医院脑卒中防治工作纪实

齐鲁晚报·齐鲁壹点 通讯员 鹿青松

夏的北京，天清气朗，花香袭人。5月17日-19日，全国脑卒中大会暨第九届全国心脑血管病论坛在北京国家会议中心召开，国家卫健委副主任王贺
胜出席会议并讲话。聊城市卫健委党组书记、主任赵金星，聊城市人民医院党委书记马胜军，市脑科医院院长王继跃携携20余名脑科医院神经内外科医
护人员参加了此次盛会。

作为国家级卒中大会上的“常客”，此次大会，聊城市人民医院、市脑科医院收获满满——— 2018年全国脑卒中防治综合排名第五；市人民医院党委书
记马胜军被国家卫健委脑卒中防治工程委员会授予“优秀院长称号”；市脑科医院院长王继跃当选为“中国老年保健医医学研究会脑卒中防治分会”副会
长，所著论文获得全国脑卒中防治百篇优秀论文司南奖，并分别在“脑脊髓血管病符合手术论坛”和“缺血性脑卒中外外科治疗论坛”上授课；市脑科医院
血管神经外科主任张利勇教授在“蛛网膜下腔出血与颅内动脉瘤论坛”进行了授课；市脑科医院神经外科副主任医师崔崔庆轲当选为全国脑卒中防治工
程优秀中青年专家；王继跃、张利勇、刘卫东、崔庆轲被聘请为中国卒中中心管理指导委员会督查专家……一连串的荣荣誉和成果，标志着医院在脑卒中
防治工作已经走在了省市乃至全国的前列，同时也彰显了聊城市人民医院脑科医院为全国脑卒中防治工作贡献的“聊城城智慧”及“聊城力量”。

起步早，亮点多，技术力量雄厚，群众获得感强，是聊城市人民医院脑科医院在脑卒中防治工作上一大特色。

一种探索

化为一份亮丽的答卷

地处鲁西的聊城市是脑卒
中的高发区，由此而引起的脑
卒中(脑中风)具有死亡率高、
致残率高、复发率高、花费高的
四高特点，给社会和患者及其
家庭带来沉重的经济负担，很
多家庭不堪负重而致贫、返贫。
这成为王继跃团队心中的民生
痛点。责任源于“救死扶伤、造
福百姓”的医者初心。2001年，
聊城市人民医院脑科医院(江
北较早的脑系科医院)建院之
初，常期从事脑血管治疗和干
预的王继跃教授，便心怀一种
强烈的责任感，积极收集国内
外有关资料，把开展颈动脉内
膜切除术(CEA)作为探索和主
攻的方向，同时也作为一道必
答题。而在当时，我国每年开展
的CEA手术只有200例左右，并
且能够开展该项手术的医生不
足10人。

顶住压力，坚毅前行，探索
的艰辛与汗水次第浇灌出一份
亮人眼目的答卷。

2004年，医院建立全市首
家卒中单元管理模式，系统治
疗脑血管病；2007年，医院组织
建立了由王继跃领衔的“颈动
脉内膜剥脱术攻关小组”，成员
包括血管神经外科、神经内科、
心内科、超声科、麻醉科、影像
科等科室人员。该小组为不断
提升技术水平，不断到北京宣
武等知名医院学习。2008年，在
总院各级领导的大力支持下，
脑科医院成功开展了全省首例
颈动脉内膜剥脱手术；2012年，
成为国家卫计委首批4家颈动
脉内膜剥脱手术培训基地之
一，国家脑防委授牌的34家脑
卒中筛查与防治基地医院之
一；？2015年，医院被授予全国
首批15家“高级卒中中心”之
一，牵头成立区域脑卒中防治
联盟，带领全市及周边30余家
医院协同开展工作；2016年被
评为国家高级卒中中心先进单
位，承担国家“十二五”脑血管
病攻关课题。2017年医院成立
了脑系科，开通了急性脑卒中
绿色通道，多学科协同，改原来
的串联救治模式为目前的并联
救治模式……

积极的探索和创新，使脑
科医院在脑卒中治疗上技术手
段更加丰富，其中包括颈动脉
内膜剥脱术、急性脑梗塞超早
期动静脉溶栓与取栓、颅内外
动脉狭窄支架置入术、动脉瘤
以及动静脉畸形栓塞术、颅内
外血管搭桥术等，这些处于国

内领先地位技术，使脑卒中患
者得到更高水平的治疗和服
务。迄今已为700余例急性脑卒
中患者进行了及时的溶栓和取
栓治疗，80%的患者经治疗后
各项神经功能恢复到发病前水
平。

一条通道

打造生命转机的方舟

众所周知，脑卒中病人的
救治，是一项与死神争分夺秒
的比赛。为使患者在最短的时
间里获得最佳的治疗效果，
2016年，聊城市脑科医院着手
打造“绿色通道”。该院神经内
科率先在全市开展了急性静脉
溶栓治疗，并在所有救护车上
装配了无线移动医疗指挥监控
系统，使值班专家能通过视频
评估病人病情，提前安排就诊
流程，通知相关专业做好抢救
或手术准备。病人到达急诊后，
颅脑损伤有手术指征者直接手
术，符合溶栓条件的立即为患
者进行静脉溶栓。在该院，所有
流程按应急机制开通绿色通
道，为患者提供高效的救治服
务，尽一切努力保障抢救时间。
对发病4 . 5小时内“黄金时间
窗”内的急性缺血性脑卒中患
者，实施静脉溶栓治疗，可以大
大降低急性“中风”患者致残
率，提高患者生活质量。

2016年，脑科医院进行学
科融合，整合了神经内科、神经
外科、康复科、急诊科、检验科、
影像科等多学科医疗资源，在
脑科医院成立脑系科，积极推
进全市脑卒中防治体系建设，
与县级联盟医院和乡镇基层医
疗单位组建不同形式的医疗联
合体，培育卒中防治中心。2017
年，开通了“急性缺血性脑卒
中”和“急性颅脑创伤”两个绿
色通道，脑系科与周边30家医
疗机构联合，建立起晋冀鲁豫
边区神经外科联盟，打造了冀
鲁豫边区聊城市急性脑卒中黄
金三小时救治服务圈。

2018年底，急性脑卒中绿
色通道被中国卒中大会树为

“聊城脑科模式”。

一张网络

构建起全面防治体系

上医治未病。市脑科医院
以省级区域医疗中心-聊城市
人民医院为依托，在聊城市卫
健委等主管部门鼎力支持下，
充分发挥神经内科、神经外科
省级临床重点专科、重点专业
的优势，积极探索脑卒中防治
体系建设，成为原国家卫生计

生委“国家脑卒中筛查与防治
基地”、“国家高级卒中中心”、

“国家高级卒中中心先进单
位”，推进脑卒中预防、健康教
育、急性期规范救治的全流程
全生命周期管理机制，目前已
初步建成“冀鲁豫边区脑卒中
预防与救治服务体系”，全市及
周边近30家医院加入“脑卒中
急救服务圈”，服务范围辐射冀
鲁豫边区，形成冀鲁豫边区完
善的急性脑卒中救治网。

迄今，脑科医院紧紧围绕原
国家卫生计生委提出的“关口前
移，重心下沉、预防为主、宣教先
行”的16字方针，加强组织、制
度、区域防治、院内综合救治、信
息评价等五大体系建设，脑卒中
防治工作取得明显成效。

2019年5月18日，王继跃又
代表脑科医院与互联网医疗诊
治技术国家工程实验室成功签
约，成为“互联网+国家心脑血
管病联防共治中心”单位，今后

将通过与国家卒中抢救远程指
导中心的共建共享，进一步加
强脑血管病防控体系建设。

功成不必在我，功成必定
有我。以这种“责任担当、志在
当先”的勇气、信心和决心，聊
城市人民医院脑科医院在未来
的脑卒中防治工作中，必将取
得更加耀目的业绩，攀上一个
又一个新的技术高峰，使人民
群众有更多的获得感和幸福
感。

聊城市人民医院脑科医院攀上一个又一个新的技术高峰。

聊城市人民医院脑科医院移动CT卒中救护车。
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