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健 康 是 一 种 生 活 态 度
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控烟知识小课堂
加深对烟草的认识

儿童、青少年正处在生长
发育时期，身体各器官发育尚
未成熟，吸烟和二手烟暴露对
他们的危害更大。16日，“远离
烟草 从我做起”首届城区健
康小卫士儿童主题绘画比赛
正式拉开帷幕，济宁市疾控中
心健康教育科科长刘智勇带
着参赛小朋友们一起回忆身
边遇到的抽烟现象，从抽烟者
常见误区出发，引出了烟草的
危害，鼓励小朋友远离烟草，
积极劝阻身边的吸烟行为，同
时倡导父母为孩子创造无烟
家庭环境。

一堂生动有趣的控烟知
识小课堂结束后，绘画比赛也
正式开始。50余名参赛小朋友
在一个小时的比赛时间里，用
画笔表达对烟草的看法。为了
给孩子们提供一个比较安静
的创作环境，家长通过视频转

播在报告厅观看比赛，只见孩
子们纷纷拿起手中的画笔，通
过巧妙的构思，丰富的表现手
法，紧扣主题，表达对远离烟
草的意愿和决心，通过绘画作
品的呈现使更多人认识到了
香烟的危害。

紧张有序的绘画比赛进
行着，家长们对于孩子的表现
充满了期待，不时地相互交流
着。“男生比女生更易接触烟
草，这也是我们更担心的问
题，从小就给孩子灌输吸烟的
危害，家长也以身作则不抽
烟，希望孩子以后步入社会也
可以从容坚定地拒绝‘一根
烟’。”家长王女士说。

“抽烟不止是危害自己的
健康，对身边的人也会造成伤
害。闺女小的时候有哮喘，对
烟味特别敏感，现在都在倡导
无烟环境，也是对大家健康的
一种负责。”陈先生坦言，希望
通过比赛让孩子对烟草的认
识更加深刻，也呼吁更多的人
少抽烟、不抽烟，共同营造健

康的公共环境。

孩子们奇思妙想
争做控烟小卫士

“抽烟对身体不好，电视
上都演过因为抽烟得肺癌的，
抽烟无论对吸烟者还是被迫
吸二手烟的人健康都不好，每
次看到身边的人抽烟，都会去
制止。”小曾告诉记者，在他的
监督下，家人抽烟的现象越来
越少了。

半开着的烟盒里冒出来
一个神情吓人的鬼，渺小的抽
烟者跪地求饶；绘画纸上有个
明显的界限，一半灰色一半彩
色，有未熄灭烟头的那一半，

肺部十分灰暗，了无生气，相
反另一半则更为健康；单调的
黑色占据了画纸的大半，一个
死神模样的卖烟者等待着抽
烟者的到来，仿佛需要用健康
或生命换得一包烟……在小
朋友的绘画作品中，他们将烟
草看作健康的“敌人”，或以豪
放、或以细腻的手法表达了

“吸烟有害健康”的深刻寓意。
此次比赛设置了团体一

等奖1个，二等奖2个，三等奖4
个。设个人一等奖2名，二等奖
4名，三等奖6名，优秀奖10名，
以及优秀指导老师3名。比赛
过后，家长代表刘燕宣读“创
建无烟家庭”倡议书，学生代
表张靖雯宣读了“拒吸第一支

烟，做不吸烟新一代”倡议书。
学生们纷纷通过签名来进行
表态，争当控烟小卫士，将健
康知识传递给身边的人。

“青少年时期是健康行为
和生活方式形成的关键时期，
这一时期养成的习惯将伴随
一生，让孩子们认识到烟草的
危害是很重要的。通过活动倡
导‘人人都是自己健康的第一
责任人’理念。”刘智勇介绍，
下一步将与教育部门合作，走
进学校进行宣传教育，让广大
学生深入了解吸烟的危害，从
身边做起，从自己做起，珍爱
生命，远离烟草，并以“小手牵
大手”的方式，带动家长共同
营造良好的控烟氛围。

“远离烟草 从我做起”首届城区健康小卫士儿童主题绘画比赛开赛

孩孩子子们们用用画画笔笔呼呼唤唤““无无烟烟世世界界””
齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 唐首政
视频记者 黄健恒 通讯员 刘玉婧

6月16日，济宁市举办了“远离烟草 从我做起”首届城区健
康小卫士儿童主题绘画比赛，进一步提升儿童、青少年对烟草危
害的认识，倡导小学生拒吸第一支烟，鼓励父母为孩子创造无烟
家庭环境，来自济宁市市直和任城区、高新区、太白湖新区等7所
小学50余名小书画爱好者，通过画笔表达了自己对吸烟的看法。

携手共抗肿瘤
他重燃生活的信心

11日，张先生拿到了写有
未发现癌病灶出现的检查单，

悬着的心终于放了下来，半年
多的抗肝癌治疗，这是他第四
次来医院复查，每次来都十分
担心，好在结果总是朝好的一
面发展。收拾妥当后，张先生
在济宁市第二人民医院办理

了出院手续，并将一封千字感
谢信交到了医院办公室。

张先生告诉记者，去年9月
他突感食欲不振，短期内瘦了
28斤，本以为是糖尿病，到济宁
市第二人民医院一检查，确诊
为肝右后叶弥漫性肝癌。“虽然
医生、家人只给我说是肝上有
血管瘤，要积极配合治疗，我从
网上也查过，自己可能患了癌
症，晚上愁得睡不着，还不敢让
家人知道，得病的第二个月家
里添了孙子，那时我的内心很
是挣扎又无望。”

在抗癌路上，心态很重
要，医护人员不断为张先生进
行心理疏导，让他逐步建立起
对治疗的信心。该院内五科主
任朱玉松介绍，由于患者病灶
分布不规则，外科手术做不
了，只能通过介入治疗。在为
其制定详细的治疗方案后，经
过三次介入手术，患者的病情
得到了控制。这几次复查与随
访也没有癌病灶出现，后期还
需要定期随访。

近年来，该院不断学习与
引进治疗肿瘤先进的方法，目
前主要开展实体恶性肿瘤的
放化疗，包括肺癌、乳腺癌、食
管癌、恶性淋巴瘤、卵巢癌、肾
脏恶性肿瘤、膀胱癌、骨肿瘤
等恶性肿瘤的术后辅助放化
疗及晚期患者、各种血液疾病
的诊断及规范治疗；影像导引

下肿瘤穿刺活检术，各种肿瘤
动脉化疗灌注及栓塞治疗，肿
瘤化学消融术，动脉栓塞化疗
联合消融治疗肝、骨及体表肿
瘤等各类微创介入治疗，积极
开展食管支架置入、经皮肝动
脉栓塞术。

治好了棘手的颈椎病
他对二院充满了信任

“如果说父母给了我第一
次生活在世界上的权利，那济
宁市第二人民医院就是给了
我第二、第三次继续生活的权
利。对于二院，真是充满了信
任与感激。”张先生介绍。

说起和二院建立起信任，
要追溯到2011年，那时张先生
时常四肢无力，有时胳膊疼
得睡不着觉，正常的生活都
不能自理，四处求医不见好
转，整日被病痛折磨得非常
痛苦，他在朋友的介绍下来
到了二院脊柱外科就诊，最
终确诊为神经根型颈椎病，
需要住院手术治疗。

“患者病灶周围的神经
比较多，手术比较复杂，那时
科室刚成立一年多，接诊的
大都是常规手术，虽然科室
里掌握这个技术，但毕竟当
时这类复杂手术做的不多，

患者当时疼得受不了，迫切
希望通过治疗解除痛苦，其
实我们那时的压力还是蛮大
的。”脊柱外科副主任张宪成
回忆道。

医院组成了以颈椎专家
薛政民为首的治疗团队，详
细分析患者病情，制定科学
的治疗方案，1个小时的手术
治疗后，张先生胳膊的疼痛
立即消失了，手术取得了成
功。之后，其他的症状也逐渐
好转直至恢复健康，康复后
的张先生又能回到工作岗位
上了，他的家庭又恢复了往
日的幸福与欢乐。因为手术，
张先生与二院医生护士成为
了朋友，更建立起对医院医
疗技术的信任。

据了解，目前该院脊柱外
科已发展成鲁西南地区较大
的治疗脊柱、脊髓疾病的专业
科室。主要从事脊柱退行性病
变、脊柱微创手术、脊柱创伤、
脊柱肿瘤、结核、脊柱畸形矫
正治疗。在颈椎病、腰椎间盘
突出症、腰椎滑脱症及脊柱创
伤、老年骨质疏松压缩骨折的
微创经皮穿刺椎体成形手术
等专业技术方面有丰富的经
验，近期开展了腰椎退变性侧
弯的矫形手术也取得了良好
的效果。

两两次次与与病病魔魔抗抗衡衡，，他他们们全全力力以以赴赴
济宁市第二人民医院收到患者千字感谢信，技术服务赢得点赞

近日，济宁市第二人民医院收到患者张先生的一封千字感
谢信，信中表达了张先生先后两次与病魔的抗衡中，在人生最
灰暗的时候，是该院医护人员的精湛医术以及真挚关怀，帮他
战胜了病魔，重燃对生活的信心。不善言谈的张先生便执笔写
下这封感谢信，字里行间表达着他对济宁市第二人民医院医护
人员的诚挚感谢与感恩。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 唐首政
通讯员 朱国涛
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朱玉松(左二)检查患者恢复情况。
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