
文/片 齐鲁晚报·齐鲁壹点记
者 张建丽

18日中午，巨野天宇龙港，
火辣辣的太阳照耀着河水和码
头，却丝毫影响不到这里的繁
忙。固定吊机一遍遍地将乌黑
的煤炭装进船舱，这些煤炭将
由此输送到全国各地。齐鲁晚
报齐鲁壹点记者了解到，以200
万吨的焦炭为例，走水路一年
可节省5000万元，同时低碳环
保效果明显。今年全国节能宣
传周的主题是“绿色发展 节
能先行”，作为菏泽的首个内河
港口，巨野港走出了节能运输
的新方式。

200万吨焦炭走水路

一年节省5000万元

天宇龙港位于巨野县重点
工业基地玻璃工业园区内，是
菏泽市首个内河港口。陆域总
占地约550亩，水域面积约350
亩。河北的南部地区、河南的东
部地区、山西的东部地区包括

菏泽本地的煤炭等物质，均可
以通过这里再经京杭运河中转
至煤炭需求地江苏、上海及浙
江杭嘉湖地区。

港口生产部副经理王维国
说，自2018年开航以来，巨野港
年吞吐量为240万吨，直接创造
利润2400万元，还带动相关行
业的发展。巨野港吸引了巨野
县境内的宏达化工、铁雄新沙
等几家较大的焦炭生产企业选
择水路运输，为企业节省了不
少资金。另外、河北、山西、河南
等外省的煤炭也选择来巨野港
往外运送。在巨野港没有运营
之前，该公司一年有200万吨焦
炭需要用汽车送到最近的济宁
森达美港，运费每吨46元。巨野
港开通后，这200万吨焦炭因减
少汽车运送环节一年就能节省
5000万元。

耗能小运量大

低碳环保效果明显

根据相关调查，交通运输
行业是耗能大户，如今，随着居
民收入的提高，越来越多的人

拥有自己的私家车，这些汽车
排放的尾气极大影响着生态环
境。内河航运不仅缓解了城市
交通的拥堵，还节省了建造公
路等交通道路的资金、土地等。
在环保性上，水路运输的低碳
环保效果十分明显。据研究表
明，在同等的运输条件下，水路
运输产生的碳氧化合物与公路
产生的碳氧化合物的比例是1：
5；与一氧化碳的排放量相比，
其比例是1：3 . 2；从单位耗能上
来看，水路运输与公路运输的
比例是9：11。

王维国告诉记者，水路运
输适用于大宗货物的运输，像
煤炭、粮食、石块等易保存，不
是急件的货物，具有运量大的
特点。一个水上拖队可以拉1万
多吨的货物，而换成火车大概
需要3个专列，一辆货车载重30
吨的话，大约需要几百辆货车
来拉。

在低碳经济背景下，巨野
港将继续发挥好作用，推动完
善综合交通运输体系、缓解公
路铁路运输压力、带动地区产
业升级发展。

省钱、低碳、环保、绿色发展

巨巨野野港港走走出出节节能能运运输输新新路路子子
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在2019年节能宣传周期间，齐鲁晚报·齐鲁壹点派出骨干记者对菏泽节能宣传周宣传活动、重点企业在公共
机构节能、交通、建筑和工业节能等方面经验做法及取得成效进行专题采访报道。

采访报道旨在广泛宣传生态文明建设，培育和践行节约集约循环利用的资源观，提高资源利用效率，加快
改善生态环境和推进新旧动能转换，进一步推动绿色低碳发展，大力倡导勤俭节约的社会风尚。

保保护护肝肝脏脏
你你需需要要知知道道这这些些知知识识点点

18日，齐鲁晚报·齐鲁壹
点记者从菏泽市疾病预防控
制中心获悉，近年来，市民患
上脂肪肝、酒精肝、甲肝、乙
肝、肝硬化、肝癌等肝病的人
越来越多。肝脏作为人体中
最大的消化腺，也是新陈代
谢最旺盛的器官，想要护好
肝，必须为它提供充足的营
养。其中，蛋白质能修复肝
脏、维生素A可抗肝癌、B族
维生素是肝脏“加油站”、糖
是保护肝脏的重要物质。
  在日常生活中，不少人
都以为脂肪是肝脏的大敌。
记者了解到，实际上，不管有
没有脂肪肝，脂肪都是肝脏
必不可缺的营养。有些患者
查出脂肪肝后就开始只吃蔬
菜和水果，这是很大的误区。
要养肝护肝，每天吃的食物
中，脂肪和蛋白质的比例最
好分别占20%，剩下的60%为
碳水化合物，也就是主食等。
肝脏需要脂肪，但不代表需

要过多的脂肪，所以瘦肉、低
脂牛奶、虾等低脂食物是首
选。
  据了解，鸡蛋、豆腐、牛
奶、鱼、鸡肉、芝麻、松子等

“高蛋白、低热量”的食物，
是肝脏的最爱。这些食物中
丰富的蛋白质就像肝脏的

“维修工”，能起到修复肝细
胞、促进肝细胞再生的作
用。

肝脏还是人体储存维生
素的“仓库”。当肝脏受损时，

“仓库”储存维生素的能力也
会下降。研究表明，维生素A
能保护肝脏，阻止和抑制肝
脏中癌细胞的增生。它能使
正常组织恢复功能，还能帮
助化疗患者降低癌症的复发
率。而B族维生素就像体内
的“油库”，它能加速物质代
谢，让它们转化成能量，不仅
能给肝脏“加油”，还能修复
肝功能、防止肝脂肪变性，进
而起到预防脂肪肝的作用。

繁忙的巨野天宇龙港。

东明农商银行

开开展展反反洗洗钱钱主主题题宣宣传传活活动动
  本报讯 (通讯员 李建
安) 近日，东明农商银行组
织人员在大润发广场开展了
反洗钱主题集中宣传活动，
确保反洗钱宣传活动有序开
展。
  东明农商银行利用各支
行营业室LED宣传屏滚动播
放反洗钱宣传标语，并安排
专人定期在厅堂宣讲发洗钱
知识。同时利用网格化外拓

营销之际，对沿街商户、街道
路人发放宣传折页，讲解反
洗钱知识，提示洗钱风险。另
外，为确保反洗钱各项工作
开展，利用夕会时间组织了
全体员工对反洗钱知识的学
习，通过对全体员工反洗钱
知识的灌输，使每位员工深
刻领会了反洗钱的精神和意
义，为反洗钱宣传工作夯实
了基础。
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