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晨霜暮雪

田序强，山东省作
家协会会员、山东省书
法家协会会员、威海市
文登区文联主席。出版
散文集《晨霜暮雪》(中国
文联出版社)、诗集《南山
诗草》(中国文联出版社)
等6种，在《解放军文艺》

《星星》诗刊、《延河》《清
明》等报刊发表各类文
学作品、文艺评论100余
万字，曾获山东省电视
文艺奖、威海市文学艺
术奖。

有一位老兄将写手们分
为三种：第一种是搞文学创
作的作家和作者，第二种是
搞新闻报道的记者，第三种
是搞官样文章的秘书。同时
他还对写作的难易程度作了
排序：最艰难的是文学创作，
最容易的是官样文章，新闻
之类的东西介乎两者之间。
这样的划分自然有一定的道
理，但排序不免有本位主义
之嫌，因为这位老兄是写小
说的。要我说，写作的难易程
度并不完全取决于写作的内
容和体裁，而根本在于写手
的敬业精神。常常听到有的
写手说搞文字多么苦，多么
累，我觉得这其中多少有一
些惺惺作态的成分，就好比
熟人见面时总要不停地说最
近很忙很忙一样，真正的忙
人是没有工夫说话的，真正
的苦和累也不是挂在嘴上。
我总以为，人间话语是比较
随意的一种东西，就像时下
流行的一些故事，其真实性

值得怀疑。而负责任的写手
们留下的文字则不同，不仅
是对话语的浓缩和提炼，更
是一种自省和反思。“两句三
年得，一吟双泪流”，这种用
生命写作的悲苦溢于辞表，
不能不使真正的写手感同身
受。

即便如此，我还是认为
写作是一件快乐和美好的事
情。在这个物欲横流、竞争激
烈的社会，危机意识把人心
逼仄得日益狭窄，为了一日
三餐而奔波操劳，为了一官
半职而穷尽心力，生活中到
处塞满了琐屑烦恼紧张和忙
碌，岁月之河失水成一段枯
黄再无情趣可言。可是，你能
够坐在书桌前写作，能够以
一种契约式的劳动养家糊口
而不必东奔西走，这不是每
个人都能拥有的幸福。如果
凭着一支笔，出了名，升了
官，就好比割草捡兔子，这可
是意外之喜啊。哪怕写到头
来还是一无所有，还是一介
布衣，那也没有什么可以抱
怨的，写作不过是一种朴素
的劳动而已，与农民种地、工
人生产在本质上是一样的，
有了这样一种心态，写作或
许可以上升到更高一重境
界。在这重境界里，写手们弃
了浮华，泯了火气，少了物
欲，自然而然流泻出小桥流
水，或可成为百代之小品。但
洪钟大吕一般是很难奏响
了，经国之大事也大多是纸
上空谈了。因为，写手毕竟只

是写手。
作为写手，我对文字充

满了痴迷和渴望，并且力图
干净清爽地呈现一片思想的
天空。只要能够真实而从容
地写作，我似乎就找到了生
命的感觉，精气充盈信心十
足，而决不在乎写的是散文
还是公文。事实上，我左手写
散文，右手写公文，左右开弓
写写诗歌和小说。对我而言，
写作是漫长而孤寂的生命旅
程中的陪伴，白天她是太阳
下的影子，夜晚她是月光下
的影子，没有太阳和月亮的
时间里，她就像神话故事中
的元婴一样,静静地蛰伏在我
的头顶。我无法摆脱她，也不
想摆脱她，真的不想。这并不
是说，除了写作，别的我什么
也不会做，什么也做不好。我
当过教师，做过编辑，在每个
行当里的出色表现都足以支

持我继续做下去和重新去
做，对往后可能担当的写作
之外的任何其他事情，我也
具有同样的自信。我已经过
了空言理想的年龄，我也确
实怀疑自己从事写作的才情
和功力。但是我依然选择了
写作，把写作视为灵魂的归
依，不管将来能否写出一点
名堂，我都将付出永生的热
爱。

于我而言，写作是生活
中属于精神的部分，是生命
里有关灵魂的内容，不为功
名计，不为稻粱谋，是一种愉
悦心灵的方式。当然能够劝
世醒人再好不过了，如果阅
读者从字里行间收获一点感
动、一点温暖、一点启示，那
么这种简单的写作就有了另
外的意义。

(本文为散文集《晨霜暮
雪》跋，有删节。)
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严格考核提高心肺复苏水平
本报文登6月20日

讯 (通讯员 韩晓红)
为进一步提高医务人员
心肺复苏操作水平和应
急救治能力，更好地配
合临床病人的抢救工
作，保障医疗质量和医
疗安全。6月10日下午，
环山社区卫生服务中心
举行全院心肺复苏考
核。

随着人民生活水平
的提高，心脏性猝死发
生率不断上升，我国心
脏性猝死发生率为每年
41 . 84/10万，而抢救成
功率小于1%，当各种原
因引起心跳呼吸骤停
时，心肺复苏是最有效
的紧急救护技术。心肺

复苏培训是医院“三基
三严”训练的重要科目
之一。

在考核中，医院相
关负责人对易出错的环
节进行了详细讲解，并
通过“模拟人”实施心肺
复苏抢救操作进行了演
示，包括判断是否意识
丧失、有无自主呼吸、有
无颈动脉搏动，进行胸
外心脏按压，清理口腔
异物，开放气道，人工呼
吸等操作要领的示范。
进一步规范操作步骤和
手法，考核过程井然有
序，收到良好的实际效
果。

通过本次考核，确
保让心肺复苏成为人人

掌握，人人熟练操作的
基本技能。进一步提高
了医护人员的心肺复苏
技能水平，增强了医护
人员对突发事件的应急
处理能力，建立了“时间

就是生命”的急救理念，
并将操作技术融入到日
常工作中，以过硬的本
领、良好的素质、优质的
服务更好地为人民群众
服务。

慢性病防治专题

消化性溃疡

懂健康知识 做健康老人
界石镇卫生院举办老年健康宣传周志愿者服务活动

本报文登6月20日
讯 (通讯员 王天华
伯虹妹) 6月10日至16
日是全国首个老年健康
宣传周，主题为“懂健康
知识，做健康老人”。为

普及老年健康科学知
识，提高老年人的健康
素养和健康水平，营造
有利于老年人健康生活
的社会环境，6月13日下
午，界石镇卫生院的志

愿者们到北崮头村开展
老年健康宣传义诊活
动。

在活动中，家庭医
生对村民进行了公民健
康素养知识讲座，让大
家基本掌握中国公民健
康素养66条知识，同时
介绍近期我院开展的热
敏灸免费体验活动，并
现场进行教学演示，鼓
励老年人学习中医养生
知识。

同时，志愿者们为
前来咨询的老年人测量
血压、心肺听诊，详细询
问老年人病情，耐心倾
听、回答他们关于自身
疾病的各种困惑，针对

每个老年人的不同情

况，从合理用药、健康生

活方式、疾病预防等多

角度多层面给予科学指

导，并就老年人关心的

高血压、糖尿病、冠心

病、脑血管病等慢性病

的自我保健进行健康宣

教，引导老年人保持积

极的心态、健康的生活

方式，提高生活质量。

此次活动，为辖区

居民解决了一些实实在

在的健康问题，既弘扬

了尊老爱老良好的社会

风尚，又提高了老年人

的基本健康保健意识，

受到村民的一致好评。

什么是消化性溃疡
消化性溃疡主要指发生于胃和十二指肠的慢

性溃疡，是一多发病、常见病。溃疡的形成有各种
因素，其中酸性胃液对黏膜的消化作用是溃疡形
成的基本因素，因此得名。酸性胃液接触的任何部
位，如食管下段、胃肠吻合术后吻合口、空肠以及
具有异位胃黏膜的Meckel憩室，绝大多数的溃疡
发生于十二指肠和胃，故又称胃、十二指肠溃疡。

哪些人群易患消化性溃疡
格家族中有胃溃疡患者

格长期过度脑力劳动，精神紧绷者

格长期服用非甾体抗炎药、糖皮质激素的人群

格长期吸烟和过度喝酒者

格饮食过快，吃饭不规律，喜食辛辣油腻刺激性食

物的人群.

消化性溃疡的危害主要有哪些？

格引发上消化道出血急症，

格引发溃疡穿孔，

格引发幽门梗阻现象，

格引发癌变。

如何预防和控制消化性溃疡
格饮食要有规律，细嚼慢咽，少吃刺激性的食物，

格心情要愉快，心胸要宽阔，

格避免应用致溃疡药物，

格戒除不良生活习惯，减少烟、酒、辛辣、浓茶、咖

啡及某些药物的刺激。
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