
预计7月31日出发的东三
省、内蒙古草原11日游避暑专
列,仅需2999元起。本趟行程舒
适、休闲，让老年游客们在舒
缓的节奏中领略北国风光。

东北地区因为纬度高,全年
日照时间较短，因此年均气温
较低。在夏季，这一特点就成为
了大东北的优势，很多游客在
炎炎夏日更愿意北上避暑。除
了气温气候的优势外，这里还
有与南方截然不同的自然风

光、人文景观与历史遗迹。
呼伦贝尔大草原，在这地

域辽阔、风光旖旎的地方，空气
纯净，水草丰美,苍茫天地间，洁
白的蒙古包散落在河边……您
还可以体验一把牧民的生活，牧
马放羊，快意人生!漠河，深藏于
大兴安岭林区的中国最北所在，
静谧的村庄、层层叠叠的白桦
林、潺潺的河水，纯粹而美好。

更多详细行程，请扫描本版
齐鲁晚报“壹起游”二维码查看。

资深领队带领，一次畅游
四大草原；正宗烤全羊、涮羊
肉、手把肉，让您吃过瘾；盛大
篝火晚会以及为众车友独家
安排的《满韵骑风》大型人文
风情奇幻秀，带您体验绚烂的

“草原芭提雅”之夜……7月18
日,由齐鲁晚报“壹起游”俱乐
部联合东篱假期组织的“锡林
郭勒大草原、丰宁坝上草原、沽
源坝上草原、张北草原天路”深
度自驾5日游,火热招募中!

本次行程为五日四晚,带
领车友深度体验草原美景。五
天时间,车队将在资深领队的
带领下 ,前往锡林郭勒大草
原、丰宁坝上草原、沽源坝上
草原、张北草原天路、滦河神
韵、海留图国家湿地公园，深
度体验旅行。

每年的七八月份是草原
游旺季,蓝天白云,遍地野花,
策马驰骋草原 ,尽享草原风
情。带着孩子去草原撒个欢，
乘坐草原小火车、电瓶车进入
草原，体验高尔夫、马术表演、
草地碰碰车、射箭、小动物表
演、滑草等娱乐活动，享受草
原给您带来的无限欢乐,给孩
子一个难忘的假期。

另外,草原自驾游自身的

特点也非常适合老人参与体
验,一方面可以避暑,另一方面
不需要登高爬低,减少体力耗
费,总之舒适性很高。

“目前草原早晚温差大,
准备去草原游玩的朋友们可
适当准备长袖衣服,随时加减,
夜里的温度很低休息时还需
要盖被子；饮食上若吃不惯羊
肉，可准备一些自己喜欢的食
物，因气候比较干燥，要多食
水果及蔬菜，多饮水，但不要
喝生水；车辆要求排气量在
1 . 6升以上，车况性能良好，参
与成员需要身体健康，无既往
病史。”草原自驾游资深领队
邢文权说。

出发日期：7月18日

收费标准：
成人：1980元/人
儿童：1 . 2米以上同成人

(不占床减500元/人)
1 . 2米以下680元/人(不占

床 不含门票)
3周岁以下：免费
报名电话:13165137869(同

微信)或扫描齐鲁晚报“壹起
游”二维码查看详细行程。

(文/卢红)

随着素质教育理念的深
入和旅游产业跨界融合，研
学旅行市场需求不断释放。
青岛华顺国际旅行社根据十
多年组织学生活动的经验，
颠覆以往传统春秋游出行的
方式，研发出知识科普型、自
然观赏型、体验考察型、励志
拓展型、文化康乐型等创新

型研学课程。
一是邀请教育与旅游方

面的专家对各个研学路线进
行细致的实地考察；二是根
据每位学生的不同需求，提
供不同的研学课程；三是在
青岛市内组织各类的研学旅
游课程，每20人配备一名研
学导师和一名导游，并且每

次出行配备医护人员、专业
医疗箱、对讲机以及应急车
辆，应对突发事件发生；四是
活动之前，根据不同的课程
与线路制定多套详细无漏洞
的应急方案，让每位参加研
学旅行的学生，在感到快乐
的同时，获得切实的安全保
障。 (朱亚东)

暑暑期期避避暑暑游游选选择择：：跟跟““壹壹起起游游””去去草草原原
7月18日草原自驾游火热招募中！烤全羊、篝火晚会来了

77月月3311日日，，笑笑夕夕阳阳东东北北专专列列邀邀您您避避暑暑

青青岛岛华华顺顺精精心心打打造造““创创新新性性研研学学””

77月月2211日日，，玉玉屏屏国国旅旅带带您您看看““地地坑坑院院””
近日，玉屏国旅推出了栾

川重渡沟、老君山、陕州地坑
院、黄河小浪底大巴五日游线
路，7月21日发团，499元起，正
在招募中。

重渡沟景区为国家5A景
区，景区内林茂草丰，四季泉
水喷涌，常年飞瀑成群，水乡
特色浓厚，堪称“北国一绝”。

国家5A景区、国家级自然
保护区，伏牛山世界地质公园
老君山景区。山为秦岭余脉八百
里伏牛山的主峰，最高海拔高达
2200余米，可乘坐景区中灵索道

登顶，领略八百里伏牛山主峰。
陕州地坑院作为一种古

老而神奇的民居，地坑院蕴藏
着丰富的文化，是我国特有的
四大古民居建筑之一，2011年
被列入国家级非物质文化遗
产保护名录。

小浪底大坝不仅是中国治
黄史上的丰碑，也是我国跨世纪
第二大水利工程。大坝截流后形
成了湖光山色、千岛星布、高峡出
平湖的自然景观，有“北国好风
光——— 黄河小浪底”美誉。更多详
情，请前往玉屏国旅门店咨询。

7月4日，第四届石岛国际
啤酒节就要开幕了。好吃的，
好看的，好玩的……在这个暑
期档，让你应接不暇。

石岛赤山景区为广大游客
特别准备了精品大礼包：滨海
广场皇家大马戏门票免费送；
滨海广场娱乐嘉年华票券免费
送；滨海啤酒节代金劵30元/人；
赤山大酒店龙宫酒吧代金券啤
酒两瓶；另有多重神秘福利陪
你走进浪漫愉快的滨海夏夜。

据了解，今年的啤酒节可
谓精彩纷呈，皇家大马戏，老
虎、狮子、激情专业表演，让你
近距离享受视觉盛宴。

无美食，不过节，海鲜烧烤、
正宗麻辣小吃……充分满足你
的味蕾；啤酒是节日的主角，这
里既有你熟悉的多款青岛啤酒，
也有德国慕尼黑引进的纯正啤
酒酿白啤、IPA等多款经典口味，
各种“嗨啤”应有尽有……让你
一次嗨翻天！ (张燕妮)

77月月44日日，，石石岛岛啤啤酒酒节节等等你你来来嗨嗨
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