
文登区人民医院
成为中日友好医院介入超声专科医联体成员单位

近日，中日友好医院介入超
声专科医联体成立大会暨2019
国家级继续医学教育系列项目

“甲状腺与甲状旁腺结节的超声
引导下微创治疗”学习班在北京
召开。会上，文登区人民医院成
为介入超声专科医联体成员，介
入超声科主任王忠华代表医院
参加了授牌仪式。

解放军总医院第一医学中
心董宝玮教授、中山大学附属第
一医院吕明德教授、解放军总医
院第一医学中心介入超声科主
任梁萍教授、北大医疗肿瘤诊疗
中心徐迎新教授等知名专家出
席会议并做精彩发言。中日友好
医院党委书记周军、副院长彭明

强等参加了会议，来自全国各地
的100余家医院的院长、介入超
声学科带头人和医护人员约200
人参加了本次大会。

介入超声专科医联体的成

立，旨在可望有效统筹、整合、优

化、合理配置介入超声专科医疗

资源，促进肿瘤及疑难重症疾病

的分级诊疗、提升专科疾病预

防、诊断和治疗水平，建立系统

化、规范化的介入超声人才培养

体系，推动学科发展。

专科医联体不同于以往已

规范建立的区域性医联体，属于

专门解决某专科领域医疗和学

科建设问题的“提高型”医联体，

其覆盖范围可以扩展至全国。各

级基层医院作为成员单位，帮助

其解决专科医疗和学科建设问

题。建立分级诊疗制度，开展医
联体建设，是引导优质资源有效
下沉的重要举措。

“成为介入超声专科医联体
成员单位后，有助于推进医院介
入超声学科分级诊疗体系建设，
带动学科全面发展，提高医院介
入超声科的医疗水平和服务能
力；为我区患者提供快速便捷就
医途径和高水平诊疗服务。”王
忠华说，医联体内的介入超声专
家们可以一起为疑难病例会诊，
提出个性化、有针对性的诊疗方
案，实现最大化的医疗资源共
享。如此分层级引导、安排专科
疾病患者就医，将有限的优质医
疗资源集中在最需要的疑难危
重症诊疗上，使患者获得科学、
便捷、经济、高效、连续的医疗照
护。

文登区人民医院为eye在行动

暑假即将来临，每年的寒
暑假，都是儿童青少年视力下
降的高峰期。在电子产品泛滥
的今天，青少年近视发生率逐
年攀升，青少年是未来的希望，
防控儿童青少年近视已然迫在
眉睫，是当前社会面临的最严
峻的问题之一，需要全社会的
广泛关注与共同努力。

为帮助儿童青少年和家长
形成合理用眼、科学矫治的意
识，养成良好用眼习惯，区人民
医院组织眼科专家以及医护志
愿者走进大水泊镇天福山中
学，开展了近视防控讲座进校

园活动，受到了学校师生和学
生家长的热烈欢迎。

在校园公益眼健康讲座
中，文登区人民医院眼科副主
任宋晓燕以图解形式深入浅出
地介绍了近视产生的原因和保
护视力的基本常识。宋主任指
出近视会给学习、生活带来极
大的不便，平时应注意保持正
确的读写姿势、努力做到“三个
一”(眼离书本一尺，胸离课桌
一拳，手离笔尖一寸)；课间休
息应眺望远处或看绿色植物；
午间好好休息，保证充足睡眠；
到正规医院验配眼镜，少吃甜

食，多吃新鲜蔬菜水果等。
最后，针对近视高发的现

状，宋主任强调：老师和家长们
需要特别注意，对于没有近视
的孩子，生活中需避免孩子过
早过频与电子产品的接触，劳
逸结合，适当休息，多到户外进
行活动；对于已经近视的儿童
青少年，则防控重点在控制近
视度数加深，一旦确认近视要
及时配镜进行视力矫正，越晚
矫正越不利于近视度数控制。
如出现任何眼部不适的现象，
需及早到专业眼科医院就诊。

据了解，文登区人民医院

眼科年门诊量达万余人次，年
手术量达近两千台。长期开展
白内障超声乳化及人工晶体植
入术、近视眼矫正手术、翼状胬
肉切除+角膜缘干细胞移植
术、抗青光眼手术、斜视矫正
术、泪道手术、眼部肿瘤摘除、
眼部整形美容术、医学验光等。
近年来，开展的中西医结合治
疗眼病、眼底血管造影及眼底
激光诊治眼底病、玻璃体腔注
药治疗黄斑变性及其他眼底
病、YAG激光后囊切开术治疗
后发性白内障、OPT激光治疗
干眼症等疗效显著并得到广大

患者的一致认可。
医院常年有北京同仁医

院、北大医院等国内知名眼科
专家来院坐诊、开展白内障手
术。目前已开展白内障手术
6000余例，采用白内障超声乳
化+人工晶体植入术，该术式
具有创伤小、恢复快，术后效果
好的优势。

今年3月起，医院继续加大
白内障手术优惠政策。白内障
手术纳入威海市单病种管理，
威海市职工医保费用全免，城
镇居民医疗保险费用先报销
60%，再补助1000元现金。

通讯员 张海超
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双拥义诊进军营

情系官兵送健康

为进一步加强军民团结，巩固军民鱼水之
情，发扬双拥良好风尚。日前，文登区人民医院组
织糖尿病专家、疼痛科专家以及医护志愿者一行
7人来到文登区武装部，为广大官兵进行健康义
诊，送上了一份暖融融的关爱。

俗话说“病从口入”，糖尿病、高血压等慢性
病与饮食、运动等生活方式密切相关。糖尿病专
家于建博为官兵们讲解了《中国居民膳食指南》，
并从日常饮食搭配、合理运动等方面，为官兵们
提供了食物营养和身体活动的指导。

讲座结束后，医务人员为武装部官兵们测量
了血压和血糖，发放了控盐勺，倡导低盐健康生
活，并发放健康宣传材料。

此次义诊送健康活动让官兵们感受到了医
务工作者的关怀与温暖，增进了军民情谊，营造
了浓厚的“军爱民，民拥军”的良好氛围，受到官
兵们的一致称赞。

通讯员 张海超

“医生，救命！”6月3日下午2点
左右，几个人扶着一名中年男子急
冲冲地来到文登区人民医院急诊
室。“我们工友被钢筋扎到了！”原
来，该男子是四川人，在附近工地

干活时，不小心从3米高的建筑物

上摔落，摔落时被固定在地上的钢

筋刺伤会阴部。刺伤后，男子立刻

站了起来，导致钢筋抽离体内，顿

时血流如注。

了解情况后，急诊室工作人员
立即为患者开启了绿色通道，将患
者送往CT室，免费做了全腹CT，然
后将患者送至六楼普外科病房。

普外科主治医师丁丰接到通
知后，早已就位在等待患者，接到
患者后，丁丰马上为患者做了仔细
检查。他发现患者在距肛门6cm处
有一破口，大量鲜血从破口涌出。
经探查，破口与肛管伤口相通，必
须立即止血并进行伤口缝合。

就在准备进入手术室进行缝
合时，CT室的工作人员打来电话。
这个电话让丁丰停止了缝合的打
算。

原来，由于时间紧急，CT做完
后，患者立即被送往普外科进行治
疗。CT室的工作人员在仔细阅片
后发现，患者腹腔内有少许游离气
体影。这就意味着钢筋有可能刺入
了腹腔，同时伴有空腔脏器损伤，
如果不立即进行手术探查腹腔，寻
找其他破口并进一步治疗，患者可
能因感染、出血导致严重的后果。

这时，医院副院长、普外科主
任杨金融也赶到病房。得知情况
后，杨金融果断决定，马上对患者
进行手术剖腹探查。“由于不知道
钢筋到底刺入体内多深，到底伤到
了哪些脏器，因此我们必须进行手
术探查，一点一点的找，如果遗漏
任何一个伤口，都有可能造成患者
的感染，造成严重后果。”杨金融
说。

10分钟后，接到通知的泌尿外
科主任刘龙壮和肛肠科主任刘建

松赶到手术室，多学科协作共同进

行手术。手术正式开始，术中探查

发现钢筋穿透皮肤、肛管、直肠下

端、膀胱、乙状结肠，并伤及骶椎导

致骶骨骨折、骶前出血。据估计，钢

筋刺入体内至少20cm。

经过5个多小时的细心探查，

完全找到了腹腔内的伤口并对伤

口进行了处理，病人转危为安。目

前，患者情况稳定，正在康复中。

患者能够得到及时抢救，得益

于区人民医院各项诊疗制度的贯

彻落实。急诊室反应迅速，开启绿

色通道，为患者后续治疗争取了宝

贵的时间；影像科尽职尽责，明察

秋毫，发现危急值后第一时间告知

病房医师，避免了误诊、漏诊；同

时，医院多学科协作机制也日益成

熟，手术中多科室各司其职，配合

默契，取得了良好的手术效果。

区人民医院也提醒广大市民，

一旦发生类似的贯穿伤，尽量不拔

出来，保持贯穿物在体内，第一时
间赶到医院，由医生进行处理。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 姜坤
通讯员 杨金融 张海超

“零跑腿”实现病历复印
为解决群众因办理保险报销、

商业理赔等后续打印病历资料而

发愁，异地就诊索取病案资料奔波

劳累，以及去医院排队打印病案资

料需漫长等待等一系列问题。威海

市文登区人民医院积极推进“一次

办好”服务举措，推出了病历复印

邮寄服务，患者只需在手机上操

作，就能等待病历邮寄到家。贴心

地为群众解决了后顾之忧。
在手机上申请病历邮寄时，首

先要关注“威海市文登区人民医院
订阅号”或者“威海市文登区人民
医院服务号”。然后点击底部菜单

“便民信息——— 申请病历复印”，然
后根据提示进行验证并提交申请
信息，就可以在家等着病历邮寄过

来了。
申请提交成功后，申请者可在

“我的申请”功能里面关注申请的
状态，申请状态改变时系统会自动
推送消息给申请者。申请者线上支
付复印费用后即可在家等待快递
或者择日来院现场领取。

申请者可在“我的申请”查看
物流信息。特殊情况，如病人已故
或其他在网上申请不成功的，需先
联系医院病案室咨询详情。

通讯员 张海超

惊险！建筑工人钢筋入体

万幸！区人民医院救治及时
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