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感冒诱发癫痫
差点当成精神疾病

一次普通的感冒诱发了
癫痫病，这在常人看来是不可
思议的事，而这事就发生在14
岁的小兰(化名)身上。起初感
冒时，小兰吃药老是不见好
转，还出现胡言乱语、思绪紊
乱、狂躁不安等精神异常症
状。在当地医院进行检查，医
生初步诊断小兰患上了精神
疾病，便开始住院治疗。

一个月的时间里，小兰的
病症持续恶化，她也变得更加
自卑，家人赶忙将其转到山东
省戴庄医院寻求帮助，神经内
科为其进行了全面的检查，最
终确诊小兰患了自身免疫性
癫痫。

“虽然癫痫的病因十分
复杂，总体来讲从病因学上
可将癫痫分作两大类，一类
是没有明确病因的癫痫，大
多与遗传有关，另一类是可
查出明确病因的癫痫，像先

天脑发育畸形、遗传代谢性
疾病、各种脑损伤、感染等
均有可能诱发癫痫。”医院
神经内科主任宋玉成介绍，
经检查小兰的脑脊液和血
清中抗NMDA受体抗体阳
性，该患者的这类病症在发
病时可能伴随妄想、思绪混
乱以及幻觉等精神异常，不
及时治疗就会出现意识不
清、癫痫发作，运动障碍等
症状，很容易误诊为精神疾
病而忽略癫痫的治疗。

经过分析，宋玉成为小兰
采用免疫治疗+抗癫痫综合施
治的治疗方案，不断为患者进
行心理疏导，很快她的病情稳
定了下来。目前患者已经出
院，经过回访，病情得到了有
效控制，小兰又能像正常孩子
一样回归校园了。“癫痫患者
遵医嘱科学治疗，病情可防可
控，也能和正常人一样生活。”
宋玉成坦言，癫痫患者需要社
会的共同关爱，在为其提供良
好的就医环境的同时，不要歧
视这类群体。

科学治疗癫痫
切勿有病乱投医

癫痫俗称“羊角风”，是一
种由多种病因引起的慢性脑
部疾病，临床主要表现为突然
的意识丧失、倒地、翻眼、肢体
抽搐、双手乱摸索、精神异常
等。癫痫不仅危害患者的身心
健康，也影响着患者的工作、
学习、生活乃至于婚姻、生育
等诸多方面，而周围人的误
解、偏见更是给患者及其家庭
带来沉重的心理负担。

“不同类型的癫痫在治
疗时选择的药物也不同，原
本一些良性的癫痫综合征，
如果经不正规的治疗后病
情可能复杂化，反而成为医
源性的所谓‘难治性癫痫’；

而临床上很多真正难治性
的癫痫，经不正规治疗，病
情迁延，耽误了最佳的治疗
时期或延误了手术时机。”
宋玉成介绍，癫痫患者需要
定期随访，还应根据病情调
整用药，在正规医院的专科
医生定期观察下指导服药。

该院神经内科经过几代
人的不懈努力，积累了丰富的
诊治癫痫、儿童抽动症、三叉
神经痛、面肌痉挛、帕金森病
等神经疾病的经验，科室设有
抢救室、神经调控治疗室、神
经心理室和康复娱乐室等。配
有心电监护仪、中频脉冲电治
疗仪、重复经颅磁刺激仪等先
进设备，探索出一整套完善的
癫痫治疗体系。

宋玉成介绍，目前科室开
展了癫痫长程管理技术，通过

详尽的神经系统检查、动态视
频脑电图监测等对患者确诊
并分型后，进行个体化抗痫治
疗，结合系列健康教育，既控
制患者的临床发作，又尽可能
地保护认知功能，提高生活质
量。此外，还开展了脑卒中后
精神障碍综合干预技术、睡眠
障碍诊疗技术、重复经颅磁刺
激治疗技术，满足不同患者的
治疗需求。

在“国际癫痫关爱日”来
临之际，山东省戴庄医院将举
办癫痫病友会，届时癫痫专家
面对面地为患者答疑解惑，提
出科学的诊治建议，同时筛选
数名疑难病症患者，组织神经
内科、神经外科、神经电生理
科、影像科、精神心理科等学
科专家，对癫痫患者进行多学
科会诊。

癫癫痫痫治治疗疗应应科科学学，，切切勿勿乱乱投投医医
山东省戴庄医院专家呼吁，消除癫痫的误解与歧视需要社会合力

6月28日是第13个“国际癫痫关爱日”，主题为“癫痫与公共卫生”。
癫痫是常见的慢性神经系统疾病，在任何年龄中都有发病，其中儿
童、青少年、老年群体发病率较高。山东省戴庄医院神经内科主任宋
玉成表示，由于对癫痫缺乏正确的认识，大多数患者得不到合理有效
的治疗，识别与正确就诊是人们需要重视的问题。
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6月22日至6月23日，
微山县卫生健康局组织
局机关和县人口与计划
生育督查大队支部在职
47名党员前往河南省林
州市红旗渠红色教育基
地开展“不忘初心、牢记
使命”主题教育学习，感
受红色革命精神，接受
爱国主义思想教育。

齐鲁晚报·齐鲁壹
点 通讯员 刘道伦
记者 唐首政

本报济宁6月27日讯(记者
唐首政 通讯员 朱国涛)
23日凌晨，济宁市第二人民

医院以严谨的医学态度和精
湛的医术，成功为一名105岁
高龄患者实施腹股沟斜疝微
创手术，术后患者恢复顺利。

据了解，老人疝气已跟随
他70多年，因一直病情不重便
没有医治，前不久老人开始腹
痛难忍，到多家医院医治，均
考虑到他年事已高，手术风险
很大，不建议做手术，23日，老
人因疝气嵌顿紧急送到了市

二院。
急诊科接诊后，组织医院

胸泌尿外科、麻醉科、手术室
等多科室会诊。“患者是腹股
沟斜疝，疝气面积已经很大
了，再不做手术会造成肠嵌
顿、肠坏死，甚至危及生命。”
胸泌尿外科副主任刘克焕介
绍，经过详细评估患者身体状
况，老人各项指标基本正常，
在征得家属同意后，专家为其
制定了详细的手术方案，手术
室开通绿色通道紧急准备手
术，各科室密切合作，有条不

紊地准备着。
40分钟后手术顺利完成，

老人各项生命体征平稳，目前
老人正处于恢复期，见到为自
己进行手术的刘克焕，十分激
动，不停地拉着他的手道谢。
老人的子女告诉记者，老人精
神、身体状况一直很好，生活
也能自理，平时还能蹬三轮车
出行。“因为我父亲年龄大了，
去了好几个医院都不建议做
手术，老人疼了好几天，真是
多亏了二院救了我父亲的
命。”

本报济宁6月27日讯(记
者 唐首政 通讯员 韩
冰 ) 日前，济宁市卫生健
康委开展了以“尚德守法、
食品安全让生活更美好”为
主题的食品安全宣传周主
题活动。

此次活动走进任城区
王母阁社区，还邀请了市疾
控中心专家为社区居民上
了一堂食品安全与营养知
识讲座，专家以聊家常、讲
案例等形式与大家进行互
动与讨论，将食品安全、营
养膳食及相关疾病预防知
识带到了群众身边。本次活

动参与人数达到500余人，
发放食品安全手册、营养知
识画册1000余份。

“食品安全进社区(农
村)主题宣传活动已经在全
市各县市区同步开展。”济
宁市疾控中心公共卫生监
测评价科科长王连顺介绍，
专业人员通过入户走访、举
办讲座、设点宣传等多形
式、多渠道帮助居民群众细
致地了解所关心、关注的食
品安全与营养问题，提高了
大家的食品安全防范和自
我保健能力，保障居民舌尖
上的安全。

食品安全宣传周启动
专家进社区送营养常识
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济宁市第二人民医院40分钟为百岁老人完成手术
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刘克焕与老人交流。 齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 唐首政 摄
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