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有这样一个科室，它常常隐退在人们的视线之外，在一些人来看来，它就是几台仪器，一管管血
液、尿液或粪便，一串串数据，不那么体面，又貌似十分简单。但实际上，每一次疾病的确诊、每个治疗
方案的确定，几乎都离不开它一纸鉴定，它，便是检验科。在泰安市中心医院检验科这个身负重担、严
谨细致的科室里，青年医生柏世玉孜孜不倦，以身作则，把青春与热血，都浇灌在了这片土地上。

检验科是临床医学和基础医学
之间的桥梁，每天承担包括病房、门
急诊病人、各类体检以及科研的各
种人体和动物标本的检测工作。其
中包含血液、体液、微生物感染、生
化和免疫五大专业，从1997年毕业
后，除去2003-2006年研究生脱产学
习，柏世玉一直在中心医院检验科
工作，从2010年开始，他受领导委派，
来到血液检验部门。在这个岗位多、
工作复杂的地方，他努力学习，也不
断进步，早已将工作和学习融入了
自己的生活。

柏世玉常说，血液分析，只有站
在足够的高度，才能完成好这个工
作。为了践行这句话，多年来，他始
终坚持在检验的第一线，把更多的
业余时间变成工作时间，节假日工
作是常事，甚至连日常的休闲娱乐，
也是围绕着检验工作进行。“有时候
工作累了，就研究最新的血液学进
展，或发一些图片跟其他专业医生
讨论讨论，放松一下。”在他的手机
微信和QQ里，除了孩子的班级群，
几乎都是国内各种专业学术交流
群，在交流中放松，也在交流中进
步。

检验科的工作，就是从血液中
发现问题，得出答案，供医生参考。
作为一个有经验的老医护工作者，
凭借自己丰富的医学知识和经验
积累，经常会在看似正常的检验结
果中发现问题，柏世玉常常对同事
们说，“检验质量的问题，我们必须
寸步不让。”对于检验科的医生来
说来说，正确的结果就是他们的工
作要求，但是柏世玉对自己和同事
们提出来更高的要求，要找到隐藏
在数据背后的最终原因。经常有这
样的病人，在其他医院检查结果是
血小板低，收入院准备做骨髓穿刺
等一系列检查明确病因，但是病人
的各项指征，都没有出血倾向，也
没有发热等其他异常。这是什么原
因呢？实际上就是一种简单的生理
现象：患者的血小板对抗凝剂敏感
而导致的体外聚集所引起的假性
血小板计数减少，一张血涂片染色
后显微镜下观察就可以发现这个
问题，及时与血液科医生沟通后，
为临床医生解决了困惑，即避免了
不必要的检查也缓解了患者的精
神压力。

2009年以来，泰安地区出国务

工人员的输入性疟疾病例开始出
现并持续增多。当时科室没有老师
熟悉这方面的检验工作，为了解决
这个难题，柏世玉及时参加疾控中
心组织的相关培训，并自己查找大
量学习资料学习，很快就能对各型
疟原虫感染通过形态学做出准确
及时的报告。业余时间总结病例图
片资料，及时对科室内人员进行相
关培训，提高了科室值班人员对疟
原虫的形态学检验能力，近十年来
累计检出并及时报告疟疾病例近
2 0 0多例，个人也获得了山东省疟
疾防控工作先进个人荣誉称号。有
一次，一位从刚果回来的病人因发
热夜间急诊，当时正是刚果地区埃
博拉病毒肆虐的时候，病人高烧、
并有刚果工作经历，让值班医生考
虑患者是不是感染了埃博拉病毒，
所有人员立刻严阵以待、如临大
敌。检验科值班医生马上为病人采
血检查血常规，涂片染色后显微镜
检查发现，患者的血液中有大量的
恶性疟原虫，不是埃博拉病毒感
染，而是恶性疟疾，这才解除了警
报，患者也得到了及时正确的诊
治。这样的例子还有很多。

做经得起考验的检测报告

随着医学技术的快速发展，检
验科也已从简单的医学技术发展成
为一门融合多方面医疗知识的医学
学科，与临床的联系也越来越密切，
很多检验科的结果和临床治疗之间
形成了不可分割的关系。这也就对
检验科的医生提出了更高的要求。

血液学检验，遇到的最多的疑
难是血液肿瘤。能及时发现，意味着
患者能更早的得到及时的诊疗。比
如急性早幼粒细胞白血病，令国人
自豪的是瑞金医院三位院士医生发
现了这种疾病的发病机理并开发了
全新疗法，但这种白血病患者常伴
有出血倾向，有10%～20%的患者死
于早期出血、弥漫性血管内凝血；这
种白血病绝大多数在血液中都可以
观察到异常的早幼粒细胞，及时发
现报告临床就可以立即干预挽救患

者的生命，对于检验医生来说可谓
患者生死于我一眼间，责任重大。而
且，随着现代医学科学的飞速发展，
血液肿瘤的分型诊断对于检验医生
的挑战也越来越大。科主任赵书平
博士非常重视血液学检验。为了跟
上血液学诊断的步伐，柏世玉于2016
年受科室委派去中国医学科学院血
液学研究所血液病医院进修学习深
造，业余时间坚持学习血液学、血液
病理学等相关专业最新知识，业务
能力得到很大提高，先后于天津第5、
第7届血液病理学学高峰论坛、上海
第四届全国互联网+血液形态学高
峰论坛等全国性学术论坛多次做相
关学术报告，也曾多次应邀于国内
各专业网络平台做血液细胞形态学
主题报告。

现代医学科学飞速发展，如果

医护人员还是各干各的事，临床人
员与检验人员只专注于自己的专业
领域和职责范围，缺乏相互沟通的
意识，一心只“闭门造车”，那么无疑
信息是迟滞的，知识是落后的。柏世
玉相当重视这一点，因此他常常主
动去与相关的临床科室沟通，有时
候为了一个检验结果，会与临床科
室里的主治医生反复讨论很多次，
直到得出满意的答案。为了让科室
里的医生共同进步，柏世玉常常鼓
励检验人员去参加各专业学习群、
临床会诊、病例讨论、观摩临床诊治
过程等等，去临床一线学习感知。

“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬
行”，柏世玉深知，实践必须结合临
床，才能更好地提高检验人员的临
床应用水平，让检验人员的检验报
告更准确，更有价值。

“闭门造车”成不了专业的检验医生

在同事们看来，柏世玉一直是一
个彬彬有礼、十分随和的人，虽然带
领着一支20多人的团队，是团队里的

“老大哥”，但却是个实打实的“劳动
家”。桌子脏了，他赶紧过去擦一擦；
地上有了垃圾，他常常是第一个拿起
扫帚的人，过年过节值班安排，他也
总是最先把自己的名字填在上面。近
20年来，每一个春节，他都是在科室里
度过。经常，柏世玉会到窗口，帮助新
来的年轻医生做最基础的工作，用他
的话来说，那就是“咱就是革命队伍
的一块砖，哪有需要往哪搬。”更重要
的是，他也希望，用自己的行动，带动
身边的人，养成勤劳的工作习惯，形
成积极的工作氛围，也让年轻人在实
践中得到锻炼，得到学习。“其实很多
基础的工作，谁来做都可以，我去替
替年轻人，这样他们就能把宝贵的时
间用在钻研更深的问题上，等到他们
在实践中遇到了困难，我再指导他
们，帮助他们一起解决问题。这样，他
们才能更快地成长起来。”柏世玉说。
在他看来，“科室里没有什么‘教会徒
弟饿死师傅’，一个科室的成长，需要
更多年轻的力量，一代一代更加茁
壮，医院才能进步，病人才有希望。”

在血液检验这个团队里，有刚毕
业的学生，也有为医院奉献多年的老
同志，对于他们，柏世玉在一视同仁
中，也有着不同倾向：对于年轻人，他
尽量让他们做科研，搞分析，多学习
多锻炼；对于年长的或者怀孕、身体
不适的，在不影响正常工作的前提
下，尽量安排轻松的工作，让每个人
的诉求尽可能得到满足，感受到科室
的温暖。

以身作则才是最好的教学

柏世玉，青岛大学医学院检验
系毕业，硕士研究生学历，副主任技
师，现于山东省泰安市中心医院检
验科工作，临检血液专业实验室负
责人兼任科室教学培训主任。2016
年于中国医学科学院北京协和医学
院血液学研究所血液病医院进修骨
髓细胞形态学及细胞化学。参编专
著2部，发表SCI及中华论著数篇。

主要社会兼职：山东省第一、二
届临床检验委员会委员，第一届全
国临床检验装备协会细胞形态学分
会委员、中国中西医结合学会检验
医学专业委员会委员。曾于第5、第7
届血液病理学学高峰论坛、第四届
全国互联网+血液形态学高峰论坛
等全国性学术论坛做相关学术报
告。热心公益，曾多次于各专业网络
平台做血液细胞形态学主题报告。
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