
济南一中：

老老师师全全方方位位陪陪伴伴，，学学生生全全面面发发展展

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 潘世金 实习生 郭梦雨

生活陪伴，三大机制保安全

学生的安全是学校所有
工作的重中之重。济南一中
经过长时间的经验总结，确
立了以日常安全网格化管理
机制、安全教育机制、联动
机制三大机制为主的十项安
全运行机制。在机制下，安全
教育平台、安全演练、三级值
班制度、与周边派出所联动等
措施应运而生，共同为学生
的安全保驾护航。

饮食与住宿方面，学校积
极进行宿舍条件的提升，实行
物业化管理，坚持24小时值守，
管理和服务相结合；学校通过
让学生深入食堂的社会实践、
座谈、家长体验等方式了解学
生需求，不断提升饭菜质量和
服务水平，并且拥有山东省中
学校园首套食品快检系统，严
把食品安全关。

校长助理柳宝福介绍说：

“学校食堂从2007年到现在运
行了12年，没有出现一例安全
事故。食堂越来越受到孩子们
的喜欢，现在甚至成了孩子们
上自习、举行活动的地方。”

义务延时服务，促优补弱

济南一中近年来实施精准
化教学，成绩提升明显。所谓精
准，是指教学内容精准、教学对
象精准与评价精准。任课老师
要根据考纲、课程标准对教学
内容进行精准的把握，并在每
一次的周考与月考之后了解学
生的成绩变化，进行深入分析，
制定恰当方案。

作为教学对象的学生，每
个人、每个科目之间存在着差
异，济南一中根据实际情况创
建了“促优班”和“补弱班”，每
天下午和晚上由老师义务进行

“延时服务”，今年已累计授课
约85个小时，惠及每一个学生。
教务处主任李玉森说：“我们学
生的特点可能是各学科的学习
水平发展不够均衡，我们就想
通过这种方式让优秀的孩子更

全面，成绩暂时不理想的孩子
能够有所提高。”

在精准教学取得明显成
效的同时，学校依然重视学生
的全方面发展，积极开设机器
人制作、3D打印、计算机编程、
生涯规划、学科竞赛等校本课
程来为学生个性化发展提供
助力。“学校专门拿出半层楼
来做创客中心，另外像是叶圣
陶杯、创新作文大赛等等，我
们都拿过最高奖。”李玉森说。

“六自一主”德育品牌，

坚持以学生为本

每年春季的体育节、秋季

的艺术节是济南一中学生们最
为期待的活动，而活动策划举办
的一切流程都是由学生会牵头、
学生们自发组织完成的，这个时
候连老师都要听从学生的指挥。

“举办一系列活动的宗旨是让学
生喜欢，这是检验活动是否有成
效的最重要的标准。”政教处主
任刘波说。

同时，学校指导学生自发
成立了三十多个社团并定期
举办展示展演活动，内容涵盖
了艺术、体育、演讲辩论、传统
文化等方方面面，“从济南一中
走出去的毕业生，进入高校后
很多在学生会、社团部参与工

作，通过反馈回来的信息看，
他们都得到了高校极高的评
价。” 而这一切都要归功于
突出学生主体发展地位和自
主管理理念的“六自一主”教
育实践育人模式。

而在学生充分自主发展的
背后，也有着老师们的严格管
理。从发型、校服等细节处出发，
学校在方方面面为学生们制定
了指导规划，尤其是专门开设
了“学生发展指导课”，通过对
班主任进行专业培训以及请专
职老师授课，帮助学生对自己的
未来发展确立清晰的定位。

学校老师更是将“以生为
本”的教育理念贯彻到底。高三
的杨林萍老师股骨头坏死，却
怕耽误学生一直拄拐上课，直
到最后实在受不了了才去医
院手术，而术后刚刚能下地就
又拄着拐来参加学生的毕业
典礼。王贝贝老师在老公车祸
骨折住院和婆婆生病住院的
双重压力下，也没有耽误一节
课，每天靠到两节晚自习后才
走，最后还是因为同事的“举
报”学校才得知她的情况……

无论是严格管理还是给予
学生自主管理的权限，无论是

“促优补弱”的补课还是拓展课
程的延伸，都是济南一中老师
们为学生进步所作出的努力，
一切都总结为一句话：陪伴是
最好的教育。

作为一所寄宿制学校，济南一中从一开始就站在家长和学
生的角度考虑学生在校时的所需所忧，在学校生活的方方面面
做好了准备，给近4000名学生带来了全方位的陪伴。在学校里，
学生有足够的平台与机会去进行自主教育与自主管理，背后是
老师们人性化的严格管理。自主与严格的和谐配合下，是学生
走向全面发展的骄傲身影。
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学生：在这里成为了

学习的主人

去年9月，15岁的张心雨带
着对高中的憧憬来到了济南中
学本校区。回想起刚入学的情
景，张心雨说，“绿树成荫的道
路、美丽的中心花园、有趣的

‘开心农场’，让我兴奋不已。还
有以树木命名的道路、每个植
物上还有“二维码”标签，让我
感受到这所“国际生态学校”的
与众不同。”

张心雨初来乍到时的忐
忑，很快被同窗好友的谈笑风
生和老师们的谆谆教导所打
破。“我最期待每周一次的校本
课程和社团活动，琳琅满目的

‘课程大餐’，通过‘抢课’的形
式，让我们真正成为了学习的
主人。”

把书本知识与现实生活结
合起来，把小课堂与大社会统
一起来，这样的课堂，在济南中
学比比皆是。济南中学是一所
以质量+特色办学的学校，学
校的“创客空间”实验室、模拟
政协工作室、健美操训练室、声

乐教室、摄影棚、“织梦园”手工
室、电视台等都是学生可以实
现梦想的场所。

“听说师哥师姐们代表中
国队参加了在韩国光州市举行
的第十四届国际机器人奥林匹
克竞赛，为中国队夺取首金；听
说在第五届全国模拟政协活动
中我们还荣获了三项团体大奖
及多个个人奖项；听说“金嗓子
之声”全球华语大型展评活动
声乐比赛美声、民族唱法金奖、

“阳光杯”国际青少儿书画大赛
特等奖、金奖、银奖、“山东省民
族器乐大赛”一等奖、第六届全
国全民健身操舞大赛3个特等
奖 ，1 个 一 等 奖 ，1 个 二 等
奖……”谈到优秀的师哥师姐，
张心雨非常雀跃，“这就是我所
在的学校，热烈欢迎更多的师
弟师妹们来到这所阳光学校，
我为济南中学代言！”

家长：多举措保证孩

子学习，家长放心

作为第一批“新高考”学生
家长，高二7班毕润界的妈妈这
两年来是百感交集。“孩子正好
赶上了‘六选三’的新形势，做
家长的一头雾水。我们一方面
担心孩子选错了科目耽误高

考，一方面担心孩子不能适应
选科走班的新形式。经过一年
的观察，济南中学在选课走班
上还真是下了真功夫。”

据了解，进入高一，济南中
学就给学生们开展了“职业生
涯规划”课程，通过讲座、实地
体验、研讨会、个人心理调研等
形式，让学生充分了解学科和
职业的关系以及增强自我分析
选课的能力。通过家长面对面、
学生咨询、报告会等形式，让学
生相继完成了三次模拟选科。

“孩子不适应怎么办，万一
真是选错了科目，还能改吗？还
有时间改吗？”对此，济南中学
又组织了模拟走班试运行活
动，及时发现问题，第一时间为
学生解决走班带来的“不适
应”。同时，学校给学生提供一

个月的短期适应期和一学期的
长期适应期，届时学校组织集
中修改科目，调整班级，并做好
学科过渡工作。

为了提升学生指导的精准
度，济南中学实行了“双导师”
制，即学生在拥有班主任导师
的同时，每个学生都有自己的
学科导师。

毕妈妈说，双导师制对孩
子的学习成长更放心了。听孩
子说导师们会跟学生谈心交
流、辅导答疑、生涯规划。“老师
们工作日的晚间延时服务、每
周六的周末延时服务，精心辅
导，让学生们感受到了陪伴的
力量和温暖。我是济南中学学
生家长，我希望能有更多的孩
子到济南中学受益，我为济南
中学代言！”

老师：让学生感受阳

光般的陪伴

吴欣颖老师是一位年轻班
主任，今年刚送走了毕业班，回
想三年来的奋斗过程，感慨万
千。“记得三年前开学第一课，
我和同学们约定来一场轰轰烈
烈的青春奋斗；记得第一次上
班会，学生们畅谈自己的人生
梦想；记得课堂上他们聚精会
神的眼神；记得运动场上他们
奋力拼搏的斗志。我和学生一
起哭、一起笑，一起研究试题，
一起分享囧事……”

据了解，济南中学为了培
养青年教师，专门成立了“济南
中学青年教师共同成长沙龙”，
以“一年上路，两年入门，三年
胜任”为目标，旨在培养青年教
师，让更多的青年教师脱颖而
出，担当主要的教育教学任务，
并制定了详细的实施与评价方
案。听名师专题培训，写每周反
思，讲常态课程，比业务技能，
这一系列丰富的活动让青年教
师教有所想，育有所思。

“学校制定了集体备课、听课
评课、外堂课程管理清单，通过备课、
研课、磨课、上课、课后反思、研究小
课题等活动，进一步提升我们青年教
师的业务水平，加快成长，用实际行
动践行学科核心素养和我校的“精导
--自主--体验”阳光课堂理念。”吴老
师说，“我是济南中学教师，我希望能
让更多的学生感受阳光般的陪
伴，我为济南中学代言！”

济南中学：

学学生生、、老老师师、、家家长长齐齐为为学学校校代代言言
济南中学是一所历史悠久，环境优美的学校。学校是花园式

庭院，步入校园，满眼是绿，处处是景。近年来，济南中学着眼于全
面发展，通过质量+特色办学，大力推行课程改革，打造阳光教育
体系，办人民满意的教育，让学生、家长、老师齐为学校代言！

老师给学生辅导
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