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不开刀，足球名
宿在这治好骨折

“坊间”最早关于山东省
中医院骨科的故事，主人公是
多年前鲁能泰山队的足球名将
宿茂臻。

在宿茂臻的职业生涯中，
两侧足踝曾先后骨折。第一
次，他在比利时接受手术，除
了花费巨大，术后经历了包括
拆钢板手术在内的漫长康复
期。而第二次，同样的部位，
同样的伤情，却在山东省中医
院的骨科大夫用手法将伤骨复
位并绑上两片夹板后就解决了
问题。

现任山东省中医院骨科主
任的徐展望当时正是主要负责
给宿茂臻调整固定钢板的医
生，他回忆说，当时对宿茂臻
骨折错位的踝关节进行复位
后，拍片发现复位非常成功。
后来，宿茂臻的脚伤也逐渐恢
复，那只用中医手法医治的
脚，跟在比利时手术的脚，功
能上没有任何差别。伤愈后，
宿茂臻再次站上绿茵场驰骋。

宿茂臻之后，同样是“国
脚”的韩鹏，在一次踝关节三
处骨折一处脱位后，也来找了
徐展望。通过中医的手法整
复，韩鹏同样顺利康复，国脚
和名医还因此成为了朋友。

在此后很多年的时间里，
山东省中医院成了鲁能泰山队
球员的“治疗基地”，球员们
三天两头有脚伤就会送到这里
来，医院的一些实习医生有的
也进入球队成为队医。

神奇的“中医治
骨伤”

这个给众多“国脚”治伤
的科室，已经有超过半个世纪
的历史。

山东省中医院骨科成立于
1955年，建院之初就是该院的
五大科室之一。1982年，骨科
扩展到60张床位1 . 5个病区；
2009年，该科室迁至山师东路
以东的山东省中医院东院区，

在省内率先扩展成拥有创伤、
关节、脊柱、小儿、显微、运
动损伤、微创七个病区的骨科
科室，床位300张，年手术量
突破万台。

除了在西医治疗方面的雄
厚实力，“中医治疗骨伤”正
是这里远近闻名的最大特色。

骨科主任徐展望介绍说，
中医治疗骨伤的特色和优势体
现在“全人理念”、无创或微
创的手法整复，以及中药治疗
三个方面。

“中医治疗骨伤，会把患
者当作社会人和整体人来看
待，把病当作人的一部分，在
整体的观念下治疗疾病。”徐
展望说，换言之会兼顾患者的
内科、外科疾病的相互关联和
影响，统筹综合治疗。

在治疗方式上，中医治骨
伤采用无创或微创的手法整
复。徐展望介绍说，很多情况
下的骨折其实不用开刀，通过
中医大夫轻柔、轻巧的复位，
然后采用夹板、支具、石膏等
进行固定，即可让患处进行自
我修复和愈合。“其实人的自
我修复能力是非常强大的，通
过中医的手法，避免手术带来
创伤的同时，也减少了患者的
经济负担和手术康复的时间成
本，具有很高的社会效益。”

山东省中医院骨科的第三
大特色就是中药治疗骨科疾病。

“中药的内服外敷，如薰
洗、膏药等，对治疗骨质疏
松、骨性关节炎等疾病，都有
很大的优势”。

徐展望说，尤其对于骨伤
和骨病高发的老年人群体，中
医治疗显然发挥了更大的作
用。针对老年人骨折长期卧床
易形成下肢静脉血栓的问题，
这里采用“内外兼治、动静结
合”的整体治疗理念，在鼓励帮
助老人适度运动的同时，使用
中医活血化瘀的药物，解决血
液高凝的问题；对于老人的肢
体肿胀，用中药外敷可以快速
消肿；甚至于一些临床上的长
期卧床腹胀便秘，用中药和穴
位点压等方法，也能快速通便
消除痛苦。

近年来，徐展望和医院正
在探讨“骨内科”的概念，在
这方面，山东省中医院再次先
人一步。

八十岁患者占两
成的病房

一家医院的诊治水平，还
反映在对危重、疑难病例的收
治数量上。我们走访了骨科下
的脊柱骨科病房，会发现与很
多医院不同，这里的高龄患者
很多。

“80岁以上的患者大约占
到我们病房住院患者的20%，
很多是从别的医院转院过来
的。”徐展望介绍说，由于高
龄患者本身就有基础疾病，在
受伤后往往会造成基础疾病的
加重，因此无论手术还是治疗
都面临更高的风险，但是在这
家医院，一直在尽力接收各类
疑难手术病人。

给予底气的，是能力。
“任何事想要做好，理念一定
要是先进的。”徐展望介绍
说，目前，在脊柱骨科推行脊
柱伤病和“大创伤”融合的概
念，脊柱手术和治疗不仅仅与
骨科的其他亚专业进行合作，
还与胸外科等多个相关专业协
调协作、相互支撑。这样的融
合，更加提升了治疗水平和安
全性。

在这里，脊柱手术的快速
康复正在被广泛应用，并给患
者减轻了病痛和负担。在脊柱
骨科病房，我们见到了正在陪
老人住院的市民隋先生。“我
们一直以为伤筋动骨一百天
嘛，但是医生要求第二天就下
地了，也确实可以做到。”隋
先生说。

徐展望说，这种快速康
复，建立在手术安全、创伤减
低以及与护理团队密切配合的
基础上。“目前在这里，微创
技术应用非常广泛，这样可以
把患者的手术创伤降到最低，
不应该造成损伤的都应当保护
好。”

脊柱骨科是山东省中医院
骨科下二级学科发展的一个代
表，作为一个2009年才在山东
省中医院划分成立的亚专业，
脊柱骨科在十年间从一个只能
做“椎间盘髓核摘除术”的科
室，发展成为行业水准先进的
科室，年手术量已经达到1300
台。

将筹建山东省骨
伤医院

目前，山东省中医院正在
向着更高的目标迈进——— 以骨
科为基础的山东省骨伤医院正
在筹建中。

“这对全省中医骨科的发
展将起到很好的促进作用，更
进一步延展中医骨科的内涵。”
徐展望介绍说，由于目前山东
及周边患者前来省中医院就医
的人数逐年增加，外埠患者能
达到35%以上，目前骨科已经
出现“一床难求”的局面，骨伤
医院建立后，能有效缓解这种
压力和满足群众就医需求。

届时，山东省中医院骨科
将有望进一步细分为11个专

业，床位扩展到700张，骨科
实验室、骨科资料室都将配套
建成，这将是一个中西医结合
治疗骨伤疾病的高水平中心。

而这样一家医院成立的更
深远意义在于，除了有望使山
东省中医骨伤科诊疗重大疑难
疾病的水平和临床疗效达到国
内国际领先水平；还将建立完
善的中医骨伤临床传承创新平
台，形成临床科研有机结合，
并将设立多家医院、多专业联
合诊疗、中医综合治疗等可复
制可推广的中西医诊疗模式，
建成的中医骨伤医疗技术中
心，可以挖掘整理、评估优化
和推广多批次的安全有效的中
医医疗技术，不断拓展临床服
务范围，让更多患者得到有效
医治。

山山东东省省中中医医院院骨骨科科：：
建建设设国国内内中中西西医医骨骨科科诊诊疗疗高高地地

在山东省骨科尤其是中医骨科
领域，徐展望和其领衔的山东省中
医院骨科都是听来响当当的名字。

作为该领域的领军科室，自
2009年迁至东院区，山东省中医院
骨科已经发展成创伤、关节、脊柱、
小儿、显微、运动损伤、微创七个病
区，年手术量破万台的骨科中心。在
这里，独具中医特色无创的手法整
复、针对各类骨科疾病的中西医结
合治疗，多年来为众多骨伤骨病患
者减轻了病痛和经济负担。无怪乎
老济南人遇到骨折骨伤，往往第一
个念头就是“上省中医”。

目前，以这一科室为基础的山
东省骨伤医院正在筹备中，他们的
目标是，打造国内真正的中西医骨
科诊疗高地。

作为山东省骨科和中医骨科资深的专家，年届六
旬的徐展望，还保持了几十年如一日的严谨——— 迄今
他会给每一个患者亲自进行细致的体格检查，同时亲
自书写病历，从不找人代笔。

“徐主任看的从来是病人，而不是片子。”脊柱骨科
医生谭国庆说，常常会看到徐展望在病房用中医的

“望、触、动、量”流程给患者做详细的检查，仔细询问患
者的症状，并将症状和检查结果进行对比。“有的医生
会根据片子来治疗，但在徐主任这里，一定是从病人本
身出发，症状和检查结果一定要相合”谭国庆说，有时
在病房会被徐展望叫住，询问他的某个患者的具体情
况，对团队要求的严格可见一斑。

“我们必须要尊重患者。”徐展望说，有时病人多，
但他即使讲效率也会保证跟每个病人交流清楚，“你的
病情是什么，我的判断是什么，预期发展是什么，治疗
措施是什么？我都会跟患者交流好。”在他看来，这绝对
是行医的责任。

徐展望：

亲自书写病历的老主任

山东省中医院脊柱骨科医护人员合影
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