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本报济宁7月9日讯(记者
褚思雨 通讯员 王碧辉)
每逢三伏天，“三伏贴”的热

度就随之升温。济宁市中医院
“三伏贴”于7月12日开贴，最
近来院预约咨询的市民逐日

增多。
中医认为，三伏天是进行

“冬病夏治”的最佳时期，趁阳
气正旺之时，用穴位敷贴的方
法治疗虚寒性疾病，使患者体
质全面增强，免疫力提高，发

病次数减少，发病程度减轻甚
至不易复发。作为一种常用的
冬病夏治方法，“三伏贴”是采
用天然中药贴敷相应穴位，使
药物更好地循经导入，从而对
反复感冒、支气管炎、慢性支

气管炎等慢性呼吸系统疾病；
风湿、类风湿关节炎等骨关节
疾病；宫寒痛经等妇科疾病；
成人慢性胃肠炎，慢性腹泻，
消化不良等消化系统疾病；阳
虚寒凝型的心脑血管疾病；儿
童脾肺虚弱等；各种虚寒型的
痛症等疾病都起到较好的防
病治病作用。

对于病情反复发作，病情
严重者，还可在做“三伏贴”的
同时，配合中药口服、中药外
用，如艾灸、拔罐、针灸、按摩、
刮痧等中医综合治疗防治“冬
病”。

“一般来讲，‘三伏贴’最
适合阳虚或者气虚体质的人。
因为这类患者自身阳气不足，
较别人更易恶风怕冷，属于虚
寒体质，易感冒，冬季反复发
病。”济宁市中医院针灸科学
科带头人、主任医师王乐荣告
诉记者，“三伏贴”是中国传统
医学的特色医疗手段之一，但
并不是“包治百病的万能贴”。
针对2岁以下儿童、急性发热

期、胶布严重过敏、皮肤病、孕
期妇女、以及严重肝、肾、心、
脑疾病、严重糖尿病，都不适
宜贴“三伏贴”。

“我院开展‘三伏贴’已
有30多年的历史，药物配方
每年都在改良优化，冬病夏
治已成为医院中医特色诊疗
的一大品牌。目前，医院针灸
科、推拿科、肺病科、儿科、心
血管病科、耳鼻喉科等11个
科室开展‘三伏贴’，根据不
同疾病，辨证取穴、用药，满
足更多患者的治病需求。”王
乐荣说。

2019年，贴敷时间为7月
12日、7月22日、8月1日、8月11
日。王乐荣提醒，贴敷期间，患
者在饮食上务必格外注意，忌
烟酒及生冷、油腻、海鲜、辛辣
等刺激性食物。贴敷后，部分
患者局部皮肤出现发红、微
痒、灼烧感，属正常反应；如果
个别贴敷部位出现起泡、起
疹、化脓时，不要抓挠，应及时
到正规医院就诊。

趁趁““热热””看看病病，，冬冬病病夏夏治治正正当当时时
7月12日入伏，贴“三伏贴”就到济宁市中医院
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