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防防止止房房颤颤卒卒中中发发生生，，抗抗凝凝药药不不是是““万万金金油油””

房颤那些事

本专栏由山东中医药
大学第二附属医院心内科
暨上海交通大学房颤诊治
中心山东分中心专家团队
倾力打造，旨在普及房颤
知识，规范房颤治疗，服务
广大房颤患者。

专 栏 简 介

众所周知，预防房颤引起
的血栓栓塞事件是房颤治疗策
略的重要环节。临床应用中，从

房颤患者栓塞及抗凝出血风险
评估可以看出，血栓与出血发
生具有很多相同的因素。因此，
抗凝治疗的临床净获益是在减
少血栓栓塞事件和不明显增加
严重出血之间的平衡。

基于此，我们可以说，房颤
抗凝治疗是针对每位患者“量
身定做”。而抗凝治疗的个体差
异性，促使规范抗凝治疗外还
可能会出现如下情况：

一、不适合长期规范抗凝
治疗。比如，患者有华法林或新
型口服抗凝药服用禁忌证或无
法长期服用上述药物；患者拒
绝长期服用抗凝药；经常出差、
旅行或者认知能力差的患者易
漏服或错服药物。

二、长期规范抗凝治疗的
基础上仍发生脑卒中或栓塞。

三、高出血风险。有明显出
血倾向或有明显出血史(胃出
血、脑出血等)的患者，或者冠
脉支架术后需要抗凝联合抗血
小板的患者。

针对以上问题，专家建议：
具有房颤导管消融术适应症的
患者，推荐进行导管消融治疗，
术后短期规范抗凝治疗后可停
药；此外，应对上述抗凝窘境，
亦可考虑进行经皮左心耳封堵
术作为抗凝治疗的替代方案。

需要强调的是，部分血栓
评分高危的患者，导管消融术
后还是应该进行持续的抗凝治
疗。当遇到上面提到的抗凝尴
尬，可推荐导管消融与经皮左
心耳封堵术联合的房颤“一站
式”介入治疗，既规避了房颤导
管消融术后长期抗凝治疗带来

的出血风险，又可极大地改善
预后，一举两得。

(陈晓丽 指导专家 王营)

专家团队核心成员简介

刘旭教授，现任上海交通
大学胸科医院房颤中心主任，
二级教授，博士生导师，享受国
务院特殊津贴，上海市优秀学
科带头人，上海市医学领军人
才，上海市银蛇奖获得者，徐汇
区十六届人大代表，是国内较
早开展射频消融临床应用的医
师之一，为房颤诊疗领域国际
著名专家，尤其擅长房颤和复
杂性心律失常的导管消融，对
老年人及儿童快速型心律失常
的射频消融亦有较深的造诣，
目前已完成3万例心律失常的

导管消融治疗，其中房颤导管
消融超过2万例。

房颤咨询及专家预约热
线：0531-58196645
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医生一天新接诊
烧烫伤患者15例

济南市中心医院烧伤整复
外科副主任医师黄国宝发现，
进入夏季以来，烫伤就诊患者
明显多了起来，绝大多数都是
热液烫伤。“上周刚接诊到一位
十个月大的患儿，爬行时不小
心打翻水杯，导致右腿和身体
躯干被烫伤，烫伤面积达到
20%。”

好在孩子烫伤后，家长用自
来水进行了冲洗，但是不小心把
烫伤起的水泡冲破，这才来医院
就诊。黄国宝说，孩子进行住院
治疗，经过包扎、输液的处理之
后，创面正在恢复。

据黄国宝介绍，每天新接
诊的烧烫伤患者可达15例，较
其他季节多三到五倍，其中约
有三成患者烧烫伤程度较为严
重，最多时一天能接收五至十
位的住院患者。济南市中心医
院烧伤整复科主任医师宋国栋
也表示，儿童烧烫伤占了住院
患者的三四成左右。

在山东大学齐鲁儿童医
院，近来也常碰到烫伤的小患
者。7月初，一个2岁大的孩子不
小心打翻热水瓶，胳膊和腿都
被烫伤，总烫伤面积达到身体
面积的18%。“孩子被烫伤，大
都是因为打翻暖壶、水杯或者

热饭等造成的。”
山东大学齐鲁儿童医院整

形烧伤外科主任、副主任医师
朱凌冬说，在他门诊上，一天能
接诊三四例小患儿，其中大部
分都是小面积烫伤。

专家表示，夏季烧烫伤多
发，与人们穿衣较少、且夏季气
温高，热液冷却所需时间长有
关。“此外在劳动生产中，也会
容易出现较严重的烧伤，由于
夏季天气炎热，所以同等程度
的烧伤相较其他季节，会更难
痊愈。”宋国栋说。

伤口抹草药灰，3
岁娃伤口化脓

7月16日晚上，一位18岁的
小伙坐着轮椅来医院就诊。黄

国宝发现，小伙子整个右腿全
肿了起来，腿上涂满黑色的药
膏，疼得根本抬不起来，更别说
走路了。

“小伙子是厨师，做饭时不
小心烫伤了右腿，烫伤面积百
分之十左右。”黄国宝说，小伙
子烫伤后一天多才到医院就
诊。而在那之前，他自行处理掉
泡皮，还使用了不知名的药膏
来涂抹烫伤部位，导致出现感
染，发烧到38 . 5℃以上。

对此，黄国宝遗憾地说，如
果小伙子能在烫伤之后第一时
间到医院就诊，烫伤应该会在
两周左右恢复，不会对生活有
太大影响，也不至于住院。而现
在却要用4周以上的时间，不仅
花费更高，承受痛苦也更重。

记者采访发现，不少家长

都存在应对烫伤的误区。七月
初，朱凌冬接诊到一个3岁大的
患儿，因为打翻开水导致下肢
烫伤，烫伤面积达5%，而家长
却用土法子治疗三四天,等孩
子发烧了才来医院。

“孩子身上抹着草药灰，伤
口已经化脓，而且有分泌物，创
面比较污浊，散发着熏人的异
味。”朱凌冬说，医生费了不少
工夫，才把创面处的草药灰和
腐皮清除掉。另外,他还碰到过
使用甜面酱、酱油、牙膏或偏方
涂抹伤口的患者，不正确的处
置方式，让患儿白白受了很多
罪。

“像是草灰等涂抹伤口，很
容易进入皮肤中造成创面污
染，还会遮挡伤口，影响医生对
烫伤程度的判断，给清创带来

麻烦。”宋国栋表示，没有任何
医学证据表明土法是有效的，
反而会引发感染。

牢记“冲、脱、泡、
盖、送”五字口诀

那么，如何正确处理烫伤
呢？宋国栋表示，冷疗是应对烧
伤烫伤的有效方法，用8℃左右
的流动自来水进行冲洗，不要
追求过低的自来水温。同时，也
要根据烧烫伤部位的不同有所
变化。

例如面部烫伤，可以使用
毛巾冷敷；肢体和躯干烫伤则
可以直接使用自来水进行冲
洗。时间要在半个小时或者一
个小时以上。“通过冷疗的方式
紧急处理烧伤，会起到减轻烧
伤程度的作用，例如深二度的
烧伤就会减轻为浅二度。”宋国
栋说。

烧烫伤后还要到专业的门
诊进行清创换药。宋国栋提醒，
有人把小面积的烫伤不当回
事，自己使用消毒液进行处理，
但其实消毒并不简单，涂上消
毒液后还需要使用生理盐水冲
洗，这都需要专业人士来处理。
另外烫伤后起的水泡也要保护
好，避免破皮加深创伤。

专家提醒，发生烧烫伤不
要惊慌失措，要牢记“冲、脱、
泡、盖、送”五个字。冲即将烫伤
部位用清洁流动的冷水冲洗，
可散去热量，减轻疼痛。脱即小
心地脱去衣物，可用剪刀剪开
衣服，不要强行剥去衣物，以免
弄破水泡。泡即疼痛明显者可
将伤处持续浸泡在冷水中10～
30分钟，有助于缓解疼痛，减轻
烫伤程度。盖即使用干净无菌
的纱布或棉质布类覆盖于伤
口，减少外界污染刺激，保持创
口清洁。送即程度较重的烧烫
伤要及时就医，就医途中也可
继续冰袋冷敷。

避免烫伤，更重要的是做
好预防。黄国宝提醒，3岁以内
的儿童缺乏自我保护意识，正
是烫伤高发的年龄段，家长要
注意看管好孩子，让孩子远离
生活中的危险物品。

“盛放热水的容器一定要
管理好，尽量放置在孩子够不
到的地方，燃气灶等设施也要
及时关掉。”朱凌冬提醒，还有
一些孩子为了好玩，会使用金
属物品触碰插座产生火花，容
易造成电烧伤，因此，家长要注
意将家中的电源及时关闭。

夏夏天天烧烧烫烫伤伤增增三三倍倍
患患者者多多数数是是儿儿童童

由于衣着清
凉、热液不容易降
温，夏天是烫伤高
发季节。“最多的
时候，门诊一天能
接诊到15例烫伤患
者。”济南市中心
医院烧伤整复外
科副主任医师黄
国宝说，伤者中不
少是儿童。

专家表示，有
不少人在烫伤后
仍存在误区，使用
土方导致伤口感
染。烫伤之后应该
赶紧“冲、脱、泡、
盖、送”。
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