
时间 内容 主讲人 主讲人介绍

9:00-9:30 签到

9:40-10:20 《作文如此简单》 王方晨 山东省作协副主席

10:30-11:00 《让生活成为作文
的素材》 周琳 新东方济南学校泡泡

语文组导师

11:10-11:40
《教你睁眼看世

界——— 社会热点写
作指导》

王瞳 新东方济南学校中学
班课教学主管
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面对中考和高考的升学
压力，怎么确定学习目标，找
到适合自己的学习方法？新
高考来临，如何帮助孩子进
行生涯规划？高考有哪些升
学通道，如何实现低分高就？
面对正值青春期的学生，如
何建立良好的亲子关系？

为帮助更多初中生、高
中生培养良好的学习习惯，
找到适合自身的成长、成才
之路，7月28日，齐鲁晚报联
合 耘 智 愿 教 育 集 团 ，举 办

“2019年名师学魁经验传承
暨家庭教育分享会”，围绕学
习方法培养、生涯规划指导、
高考升学通道、亲子关系等
主题进行现场分享。

活动现场将邀请清华大
学学生李宣成、香港中文大
学深圳校区学生王佳茵、武
汉大学学生李浩民、哈尔滨
工 业 大 学 程 雨 菲 等 优 秀 学

子，将分享自己的“成长秘
笈”，讲述自己的成长故事，
从他们的角度解答如何培养
良好的学习习惯、怎样制订
合理的学习目标、如何提高
学习效率等内容，为学生和
家长答疑解惑。

家庭教育是学校教育和
社会教育的基础，为了满足
更多家长需求，帮助学生做
好职业规划，此次分享会还
将邀请山东大学数学学院、
物理学院教授担任主讲人，
面向学生和家长讲解高校需
要什么样的人才，从高校教
授的角度进行学习方法及生
涯规划指导。

家庭教育是学生成功的
基石，如何建立良好的亲子关
系？优秀家长代表还将现场分
享自己的教育经验，从不同角
度为家长们答疑解惑。

(潘世金)

相关链接：
活动时间：7月28日上午9点
活动地址:珍珠泉大厦2楼艺园
厅——— 济南市历下区泉城路院
前街1号
报名电话:
13396403320张老师
13361084320孙老师

名额有限，微信扫描下方二维
码可免费报名参加

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 潘世金
实习生 郭梦雨

备战奥赛并不容易
也曾想过放弃

7月中旬，历城二中任清
宇同学参加了第36届全国青
少年信息学奥赛，以全国第
四名的好成绩获得金牌，被
保送清华大学姚班 (“清华大
学计算机科学实验班”,由世
界著名计算机学家姚期智先
生主导)。

记者采访了解到，这并
不是任清宇同学获得的第一
个大赛奖项，2 0 1 8年他曾获
得全国高中数学联赛的一等
奖以及全国青少年信息学奥
赛的银奖。

任清宇告诉记者，自己
从小就对数学感兴趣，但当
初接触到计算机学科纯属偶
然。“初一时，我找同学借书，

当时同学拿出了一本《信息
学奥赛一本通》，我觉得很感
兴趣，便开始了学习了信息
学方面的知识。”

进入高中，任清宇加入
了学校的奥赛队。题目的高
难度、生活的枯燥重复、身边
缺少朋友等都使他想过放弃
参加奥赛。每当这时，他就会
和父母沟通调整心态。“父母
的支持对我成绩的取得也有
很大帮助。”任清宇说。

谈及自己成功的经验，
任清宇表示要有耐心，确定
好方向，并有计划地去实现
目标。

喜欢“钻”进题目中
遇到难题研究半天

历城二中信息学奥赛教
练赵玉喜介绍，此次奥赛题
目分为 1 0 0分的笔试题目和
两场上机赛，每场上级赛有3
道题，共计300分。“上机赛从
早上八点持续到下午一点，

共计五个小时，对学生的身
体素质和心理素质要求都比
较高。”赵玉喜说，奥赛考察
题目比较灵活，以计算机科
学为主，题目中也考察了数
学应用方面的题目，对学生
的要求比较高。

“在平时的学习中，除了
计算机方面的内容，任清宇
对数学学科也很感兴趣，经
常去省图书馆借阅数学英文
刊物，如《具体数学》《概率统
计》《计数原理》等，这对于他
竞赛取得优异成绩也有很大
关系。”

赵玉喜表示，为了此次
信息学奥赛，自己带领同学
们准备了一年的时间，寒暑
假和节假日也没有休息过。
对于任清宇同学能取得如此
优异成绩，赵玉喜并不意外，
表 示 这 是 任 清 宇 的 正 常 水
平。在他看来，任清宇同学是
一个能“钻”进题目中的学
生，遇到难题会自己坐在教
室中研究半天，演草本两三

天就能用完，同时他还十分
热情开朗，经常给其他同学
讲解难题。

学校五大学科奥赛团队
负责人岳善华介绍，历城二
中从2008年开始进行奥赛培
训。 “学校成立了奥赛部，
配备专职竞赛教练，数学、

物理、生物、化学、信息技术
各有两名专职竞赛教练，利
用 课 余 时 间 对 学 生 进 行 辅
导 。”岳 善 华 介 绍 ，截 至 目
前，学校学生在奥赛中取得
了优异的成绩，共3枚国际金
牌、35枚全国金牌、26枚全国
银牌。

高高二二学学生生奥奥赛赛摘摘金金保保送送清清华华
学霸分享“秘笈”：两三天用完一本演草本

7月中旬，第36届全国青少年信息学奥赛在广州举行，历城二中任清宇和杜志远两名同学作为山东省代表队成员参加大赛，
任清宇以全国第四名的好成绩获得金牌，签约保送清华大学姚班；杜志远同学获得铜牌，签约北京邮电大学，取得北邮邮自主招生
最优惠录取资格。“学霸”是如何炼成的？记者采访任清宇同学了解到，专注、有耐心、不放弃是他成功的“秘诀”。。

本报7月24日讯(记者 潘
世金 通讯员 刘再敏 郑
挺) “我入职三年以来，得益
于连年参加学校组织的‘双进’
活动，自己的专业技能水平每
年上一个新台阶，让我在面对
学生时更有底气，教学渐入佳
境。”

近日，济南旅游学校(三职
专)对学校参加暑期双进活动
的来自会计、旅游、烹饪三大专
业的三十余名专业教师的活动

成果分别进行考核验收，举办
“双进”活动结业典礼，标志着
为期一周的专业教师暑期“双
进”活动圆满落下帷幕。

据悉，“双进”活动是济南
旅游学校(三职专)提升专业
教师技能水平、专业素养的得
力抓手，常态工作，校企合作
的常规项目，活动以平时开展
和寒暑假集中开展相结合的
方式进行。在本次活动的考核
环节，专家评委组严格按照山

东省职业院校技能大赛的标
准对专业老师的现场操作技
能表现给予赋分并评定出优、
良、中、差等级。

校长吕凌云说：“作为专
业老师，就是要扛起工匠精神
的大旗，严格按照市教育局的
要求，通过双进活动，借助于
学校得天独厚的校企合作资
源，让专业教师走进企业、走
近行业大师，为获得匠心、匠
魂、匠运注入满满的正能量。”

赛技能 展风采

济济南南旅旅游游学学校校举举办办教教师师““双双进进””培培训训

28日上午，来分享会现场聆听“成长秘笈”

清清华华学学子子、、大大学学教教授授现现场场开开讲讲
山东省首届中小学生作文初赛正在如火如荼地进行，并

将于7月底截稿。如何写好一篇作文？写作有什么方法和技
巧？作为本届大赛的一个精彩环节，8月4日，齐鲁晚报联合
新东方济南学校举办写作能力提升公益讲座。现场，山东省
作协副主席王方晨老师将以《作文如此简单》为题，为学生
带来一场“干货”分享。

王方晨著有长篇小说《老大》《公敌》《芬芳录》《背
后》《老实街》、作品集《王树的大叫》《祭奠清水》《北
京鸡叫》等，共计800余万字。作品多次入选多种文学选本
及文学选刊并译介为多国文字。曾获百花文学奖、《小说选
刊》年度大奖、《中国作家》优秀短篇小说奖、齐鲁文学
奖、泰山文艺奖等。

此外，新东方济南学校优秀教师周琳、王瞳分别带来
《让生活成为作文的素材》《教你睁眼看世界——— 社会热点
写作指导》两场讲座，帮助学生提升写作及阅读能力。

(潘世金 郭梦雨)

著著名名作作家家王王方方晨晨分分享享写写作作秘秘笈笈

8月4日，写作能力提升公益讲座将举行

相关链接：
活动时间：8月4日 (周日 )上午9
点。
活动地点：济南珍珠泉人民会堂
(历下区院前街1号)。
活动面向群体：小学、初中、高
中在读学生均可参与
预约电话：(0531)87176688
预约报名专属通道，
扫描二维码预约报名

讲座流程：

第36届全国青少年信息学奥赛在广州举行，历城二中任清宇和

杜志远两名同学作为山东省代表队成员参赛获佳绩。(学校供图)
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