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多学科综合治疗
肿瘤治疗的“组合拳”

“放疗作为目前肿瘤治疗
的三大主要手段之一，与手术
刀不同的是，精准放疗可以将
射线这把无形的刀穿过正常
组织致使癌细胞受伤、死亡，
放疗部位精准、针对性强，对
正常组织损伤性小。”济宁市
第一人民医院肿瘤科副主任、
主任医师刘利萍表示，如鼻咽
癌、早期喉癌、早期肺癌、生殖
系统肿瘤等部分肿瘤可以通
过单纯放疗达到完全缓解，达
到临床治愈。

目前，肿瘤科刘利萍团队
主要承担食管癌、肺癌、乳腺
癌、胃癌、结直肠癌、头颈部及
颅脑肿瘤的放射治疗、化学治
疗，重点开展三维适形、调强
放疗、图像引导的放疗，提高
了医院放射治疗水平。尤其擅
长食管癌、肺癌、肝癌、乳腺癌
等肿瘤的综合治疗。

“肿瘤治疗讲究规范性和
多样性，综合治疗也不是不同
治疗方法的简单叠加，而是一
个有计划、有步骤、有顺序的
个体化治疗集合体，是一个系
统的治疗过程。”刘利萍介绍。
精准放疗遵从放射治疗定位、
CT定位图像处理、放疗靶区
勾画、放疗计划制定、放疗计
划确认、放疗位置校正、精确
照射等流程。

为增强学科内涵建设，肿
瘤科刘利萍团队在实践中形
成 了 自 己 科 室 内 的“ 小
MDT”。每天早上科室会把接
诊患者的病历资料和治疗方
案进行交流论证，团队在不断
进步。对于疑难患者采取院内
多学科会诊治疗模式，针对不
同的癌症病种，联合相关科室
专家会诊治疗，制定有针对性
的治疗方案。

相对于放疗及化疗，靶向
治疗更加高效、低毒，是适合
靶向治疗药物病情、病期患者
的理想治疗选择，为晚期肺

癌，晚期乳腺癌，晚期肠癌患
者等带来长期生存，明显改善
患者的生活质量。目前，大部
分靶向药物已经纳入医保报
销，减轻了患者负担。

紧跟肿瘤治疗前沿
让患者生存最大化

“学科建设离不开人才支
持，好的科室人才梯队建设至
关重要。”刘利萍表示，目前肿
瘤科刘利萍团队共有10名医
务人员，其中正高1人，副高1
人，中级5人，初级3人。同时承
担科室的规培带教，实习医生
培养，规培带教10余人。尤其
注重对青年医师的培养，选送

工作人员至国内知名的专科
医院进修，使肿瘤患者得到精
准、高效、专业的治疗。

目前，科室开展的小细胞
肺癌、乳腺癌的放化疗综合治
疗，食管癌、胃癌的同期放化
疗，肺腺癌、鼻咽癌的放疗与
靶向治疗的综合治疗方面取
得了良好的效果，紧跟国内先
进治疗水平；鼻咽癌及头颈部
癌患者的诱导化疗，放化疗同
步治疗，靶向治疗的联合，为
患者带来更好的生存获益及
更好的生活质量。

为提高医院医疗服务质
量和水平，科室引进进口直线
加速器两台、螺旋CT定位机、
三维适形、调强、立体定向放

射治疗计划系统、肿瘤深部热
疗机等设备。近几年，科室在
科研及学术方面也取得了很
大的成绩，先后在国内中华期
刊，国外SCI期刊上发表多篇
文章。积极参加全国多中心的
研究项目，紧跟目前治疗的最
前沿，同国内知名专家面对面
交流，为患者提供最佳的治疗
选择，患者治疗利益、生存最
大化。

“肿瘤诊治有‘三早’，即肿
瘤早发现，早诊断，早治疗。”刘
利萍建议，市民应做到定期体
检，通过科学的技术方法进行
筛查，及时发现早期肿瘤及癌
前病变，通过有效治疗，可以
达到治愈肿瘤的目的。

济宁市第一人民医院肿瘤科

综综合合治治疗疗，，打打好好肿肿瘤瘤治治疗疗““组组合合拳拳””
齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 褚思雨 通讯员 胡安国 周静

手术、放疗、化疗，是癌症治疗的“三板斧”。“得了肿瘤不一定
要做手术，部分肿瘤通过放疗，可同样达到手术的治疗效果。”济宁
市第一人医院肿瘤科副主任、主任医师刘利萍介绍。肿瘤科针对早
期非小细胞肺癌、鼻咽癌等头颈部肿瘤、食管癌、宫颈癌、乳腺癌等
肿瘤的治疗方面积累了丰富的临床经验。其中，在一些无手术空间
和手术难以完全切除的肿瘤如鼻咽癌、早期喉癌、早期食管癌、生
殖系统肿瘤都可以通过精准放疗得到理想的治疗效果。

肿 瘤 科

专 家 讨

论病例。

本报济宁7月30日讯(记者
褚思雨 通讯员 胡安国 周
静) 26日，济宁市第一人民医
院顺利通过中国胸痛中心标准
版认证，成为获得“国家级标准
版胸痛中心”认证的医院。

胸痛中心是为急性心肌梗
死、主动脉夹层、急性肺栓塞、张
力性气胸等以急性胸痛为主要
临床表现的高危型胸痛患者提
供的快速诊疗通道，降低胸痛患
者的致死、致残率。

“快速诊断、缩短患者从发
病到治疗的时间，就是设立胸
痛中心目的所在。”济宁市第一
人民医院胸痛中心医疗总监宋
大庆介绍，自胸痛中心成立以
来，医院组建胸痛中心委员会，
推行“病人未到、信息先到”的
理念，形成了以院前急救、心内
科、急诊科、导管室为基础，同
时整合心外科、血管外科、胸外
科及网络医院医疗资源的救治
体系，绕行急诊，做到了“先救
治，后付费”，最大程度的缩短
急性胸痛患者的救治时间。从

首次医疗接触到完成首份心电
图确诊时间小于10分钟，从抽
血到获取肌钙蛋白报告时间小
于20分钟，导管室激活时间小
于30分钟。急性心梗病人平均

“D to B时间”(从进入医院大
门至疏通血管时间)降至57分
钟，最短时间为17分钟(国家标
准为小于90分钟)，有效降低了
胸痛患者的死亡率。

此次顺利通过中国胸痛中

心的认证，标志着济宁市第一人
民医院急性胸痛患者的综合救
治能力达到国家级标准和水平。
对于积极适应医疗改革新形势，
扎实推进分级诊疗体系建设，强
力助推学科发展战略布局和区
域医疗中心内涵质量建设具有
重要的意义，必将为济宁百姓的
生命和健康福祉及医疗卫生健
康事业的发展发挥积极的促进
作用。

济宁市第一人民医院通过中国胸痛中心认证

急急性性胸胸痛痛患患者者救救治治能能力力达达到到国国家家级级水水平平 近日，一场惊心动魄的
生命营救在任城区妇幼保
健院上演，医护人员成功抢
救了一名胎盘早剥的准妈
妈，从被送入手术室到娩出
婴儿仅用时15分钟，为患者
赢得了“生”机，最终母婴平
安。

7月24日12时42分，产
科值班护士郭金玲在为待
产孕妇谭女士做常规胎心
监护时，发现其胎动异常，
立即通知值班医生史敬涛。
凭借丰富的经验，史敬涛判
断该孕妇出现了胎盘早剥，
胎儿宫内窘迫，随时都有生
命危险，需要马上进行剖宫
产手术终止妊娠。

时间就是生命。任城区
妇幼保健院迅速启动应急
预案，为孕妇开通绿色通
道。医护人员一边与谭女士
及家属沟通签手术同意书，
同时通知儿科等相关科室
医生到位，分工协作，争分
夺秒准备实施剖宫产手术，
抢救母子生命。12时50分，
孕妇紧急送达手术室。13时

5分，胎儿顺利娩出。目前，
产妇和新生儿已平安出院，
新生儿父亲许先生特意将
一面有“母子平安谢医术
济世仁心赞医德”的锦旗送
给当班医护人员。

据了解，胎盘早剥是指
正常位置的胎盘在婴儿分
娩前部分或者全部脱离子
宫壁，是一种非常严重的产
科并发症，分娩前胎盘剥
离，胎儿在很短时间，甚至
几分钟内都可能胎死宫内，
孕妇会出现大出血，失血性
休克，甚至子宫胎盘卒中导
致难治性产后出血。此次，
任城区妇幼保健院成功救
治胎盘早剥产妇，关键在于
一个“快”字。得益于当班护
士郭金玲的及时发现，和值
班医生史敬涛的快速诊断
反应，以及相关科室的密切
配合、通力合作，也真实验
证了该院处置危重孕产妇
的救治能力和实力。

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 褚思雨 通讯员
何双胜

产妇胎盘早剥
任城妇幼15分钟成功施救

济宁市第一人民医院通过国家级胸痛中心认证。
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