
商埠怡园长者公寓—

此此心心安安处处是是我我家家
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商埠怡园长者公寓

在传统观念中，子孙环绕
才是幸福、子女对父母要尽孝
道，“养儿防老”这句老话生动
概括了这一观念。但在生活节
奏日益加快的现代社会，养老
的方式也在变得灵活多样。下
面由小编带您解读商埠怡园
长者公寓里的幸福生活。

优雅、安静的小院子，七
八位老人聚集在院落一起开
心交谈着，享受着快乐的生
活，这是商埠怡园长者公寓常
见的一幕。正是这些老人们舒
心祥和的生活状态，印证了在
养老公寓里面的生活是幸福
的。

时光印证

住在养老院是

幸福的升华

传统观念里把老人送到
养老院安享晚年，会被视为
不孝顺，这些问题困扰着孤
独、失能、半失能老人及子
女，可是时间、专业能力都
是一定程度的阻碍，不少子
女来公寓走访，都带着这个
心理压力，可老人住在家
里，儿女们实在照顾不了，
就算找个保姆照料，也仅解
决了生活问题，医疗和心理
慰藉上缺乏专业性，护理能
力、康复指导、医疗知识更
无从谈起，老人的生活质量
不高，以至于幸福感较低。
“只有真地让父母住进来以
后，才不由发出感叹，原来
在这可以这么幸福，丰富的
文娱活动、心理疏导、护理
医疗24小时服务，觉得这才
是老人的福祉所在，老人在
这里可以乐享晚年。”在这
里，老人没有无助，没有孤
独感，而是欣然地享受身边
的一切，护理员的生活照
料、医生的巡视检查、康复
师的悉心指导、营养师的科
学配餐、长者之间的家常唠
嗑……这里不像养老院，而
是一个有着高标准服务的养
老圣地。

今年83岁的李奶奶来老
年公寓已经1年多了，谈起目
前的生活，奶奶满脸喜悦 :
“老年公寓里有许多年龄相
仿的老伙伴，还有丰富多彩
的娱乐活动，比起在家生活
要有意思得多。孩子们一般
工作都很忙，通常没有太多
的精力陪我，在家的我都是
看电视，而在这里，老伙伴
之间也有聊不完的话。我的
孩子都很孝顺，支持我来住
老年公寓，正是我和孩子的
观念都不传统，才有了我现
在的幸福生活哩。”

商埠怡园长者公寓有配套的社区卫
生服务站，以优质生活照护为基础，吸取
中西医结合精华，医护服务高度配合护理
服务，每日查房、问诊、制定医护计划等，
为老人提供具有可持续性的实时医护环
境。避免了医养分离，真正实现了养老、医
疗、护理、康复相结合，在这里老年人足不

出户可以享受医疗保健等服务，一定程度
上减缓了老人的衰老速度；营养师科学搭
配营养餐，使在住老人抵抗力不断增强；
康复师根据长者情况定制康复处方，多方
面的相辅相成使长者的身体逐步趋于好
转防止功能退化，团队协作共同为老人的
幸福生活保驾护航。

医养结合 长者健康的保护伞

商埠怡园长者公寓自老人入住以来，
时刻倾听长者心声，将服务内容更加聚焦
于细节的升华，把温情服务理念与还原长
者自然生活状态的追求完美融合，一园所
处，颐养天年。在对过往运营经验总结的
基础上，又依据长者特点针对不同长者规
划定制服务菜单。

在认知症改善区硬件配套方面，如环

境、设施、声音、味道等完全按照国外先进
理念进行布置；软件方面，与在此领域经
验丰富的新加坡太和观深度合作，成立专
门的失智照护团队，让失智老年人能在此
得到最优质、最专业的照护。专业的照护
服务是老年公寓的核心竞争力之一，专业
照护团队为长辈提供全天候24小时服务，
为长辈的生命安全保驾护航。

城市温度 用心关照捕获长者所需

商埠怡园长者公寓营养餐是以老人
的独特营养需求为出发点，以全面膳
食、合理饮食、科学配方、均衡营养为
宗旨，针对老人的需求进行全面的膳食

调理，通过膳食调理让他们的身体机能
达到更好的运转，从而保证长者的身体
健康。对每一道菜原材料的选择都是非
常严格、精细的，由专业的食品原材料
供应商提供基本食材。在保证良好的食
材品质的同时，不断研发新的制作方
式，以保证食材的营养丰富且不易流
失，让长者能够充分吸收食物的精华。
长者营养餐既能满足长者进食标准：低
盐、低油、低脂、无食品添加剂，又能
让长者充分享受美食，通过特殊方法对
食材进行处理加工，在保证营养餐口味
的同时又能满足长者对各种营养的需
求。

科学营养 解读长者营养餐

多彩晚年
乐享幸福生活

商埠怡园长者公寓每天组
织丰富多彩的娱乐、文化活动，
如曲艺、书画、棋牌、运动等，让
长辈们尽情释放自我，在活动中
充实自我，保持健康活力。公寓
成立了社工部，专业的社工人员
根据老人的生活特点和规律，开
展各种心理疏导、精神慰藉、行
为矫正、文体活动。每月定期为
老人组织文艺汇演，丰富老人的
文化生活，接触更多社会新鲜的
事物。致力让老人有所期待，幸
福地度过每一天。

速度医护
健康有道安心家人所期

商埠怡园长者公寓设有中
西医结合门诊，满足长者日常看
病需求，也考虑到长者疾病偶有
突发，5分钟直通三甲医院，满足
长者即刻就医需求。身体是生命
之本，怡园特地为长者配备了专
业的康复医疗团队，为长者提供
老人慢性病、中医诊疗、急症救
护、神经系统的康复服务。全职名
老中医坐诊，针灸、拔罐、艾灸等等
均可在公寓内治疗。老人住在这里
是安心的，老年人对于突发疾病都
是畏惧的，有了保障后不再畏惧孤
独无助，留下的都是幸福。

商埠怡园长者公寓将一如既
往地为老年人提供优质、专业、科
学的养老服务，让老人幸福快乐、
温馨祥和，用真诚、真爱、感恩的
精神，真正做到老有所乐、老有所
依、老有所养。让他们在这里度过
的每一天都是幸福的，和他们一
起共同努力延缓衰老，享受美好
幸福生活。

电话：0531-55518777
地址：济南市市中区经三路83号
公交乘车路线：
1、市内乘18路、34路、43路公交车
到经三纬三站下车即到。
2、市内乘4路、5路、7路、13路、15路、
29路、33路、35路、K58路、K59路、101
路公交车到大观园站下车沿纬二
路向北至经三路左拐500米即到。
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