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运运动动达达人人碰碰上上这这样样的的““心心动动””也也会会致致命命

房颤那些事

本专栏由山东中
医药大学第二附属医
院心内科暨上海交通
大学房颤诊治中心山
东分中心专家团队倾
力打造，旨在普及房颤
知识，规范房颤治疗，
服务广大房颤患者。

专 栏 简 介

来自济南的王先生是一位
运动达人，除了坚持跑步健身,
他还时常约上几个好友到球场
上踢几场。然而五个月前，他踢
球时却猝然摔倒，半边身体麻

木，很快就失去了知觉。
120急救车将其送到医院

后，经过三天的抢救，王先生才
清醒过来。医生提醒说，他是房
颤引起的脑卒中，好在这次抢
救及时，如果不及时治疗房颤，
危险极有可能还会发生，甚至
危及生命。

“明明是脑部疾病，为何病
根在心脏？房颤又是怎么回
事？”王先生百思不得其解，自
己身体状况一直不错，几乎没
有吃过药、打过针，却突然被告
知患有房颤。

王先生咨询了山东中医药
大学第二附属医院心内科暨上
海交通大学房颤诊治中心山东
分中心的专家。专家解释说，房
颤是临床最常见的心律失常，
其中有一种类型为“沉默性房
颤”，也叫做无症状房颤(即王
先生的房颤类型)，是房颤中的

“沉默杀手”，早期通常没有任

何症状，往往通过体检甚至出
现并发症时才发现。

房颤发生时，心房失去正
常的收缩节律而变为快速颤动
或蠕动。由于心房丧失正常的
收缩功能，血流在心房内混乱
而缓慢的流动，血栓就在这种
环境中慢慢形成，并附着在心
房壁上。

由于心房壁还有“抖动”，
血栓很容易脱落，可引起脑、
肾、肝、肠血管动脉等栓塞。其
中最严重且最常见的是脑卒中
(即中风，偏瘫)，其发生率约占
5%。相较于没有房颤的患者，
房颤患者卒中风险平均提高了
2-7倍，一旦发生，轻则出现暂
时性意识丧失以及部分运动、
感觉功能丧失，重则瘫痪甚至
死亡。

了解清楚后，王先生根据
医生建议，在山东中医药大学
第二附属医院心内科接受了射

频消融手术治疗，术后第二天
王先生便下床活动。经过短期
的恢复，王先生已彻底告别了
房颤的困扰，运动场上再次出
现他活跃的身影。

其实生活中，王先生的"故
事"并不少见。及时确诊房颤这
一根源，积极选择合理的治疗
手段，房颤引发的脑卒中我们
才可以“避而远之”。

(陈晓丽 指导专家 王营)

专家团队核心成员简介

刘旭教授，现任上海交通
大学胸科医院房颤中心主任，
二级教授，博士生导师，享受国
务院特殊津贴，上海市优秀学
科带头人，上海市医学领军人
才，上海市银蛇奖获得者，徐汇
区十六届人大代表，是国内较
早开展射频消融临床应用的医
师之一，为房颤诊疗领域国际

著名专家，尤其擅长房颤和复
杂性心律失常的导管消融，对
老年人及儿童快速型心律失常
的射频消融亦有较深的造诣，
目前已完成3万例心律失常的
导管消融治疗，其中房颤导管
消融超过2万例。

房颤咨询及专家预约热
线：0531-58196645

下期内容预告：房颤那些
事——— 房颤故事汇(二)
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每年2000余例斜
视手术，多为疑难复杂
病例

来自济宁的张先生今年47
岁，半年前，双眼出现内斜视，症
状逐渐加重，眼球活动也严重受
限，视觉质量越来越差，严重影
响生活。不久前，到市二院斜弱
视和小儿眼病科就诊，被诊断为
高度近视固定性内斜视。

“这是一种特殊类型的斜
视，是由于患者双眼高度近视，
眼轴过长，眼球后部疝入外上
方眼眶内导致的固定性内下斜
视。”科室副主任傅特表示。为
此，傅特带领医护团队为其进
行了双侧Yokoyama手术，随后
眼球恢复了正位，张先生对手
术效果非常满意。

斜视的发病率约为2%，其
危害性不仅是影响美观，更重要
的是影响双眼视功能。尤其是儿
童，不仅可能因为斜视在孩子成
长过程中留下心理阴影，更重要
的是如果不能够在小时候及时
矫正，长大后就无法从事很多精
细的职业和专业。因此，斜视儿
童要及早到正规的眼科医院进
行专业治疗。

市二院斜视、弱视矫正水
平位居全国前列，每年约完成
手术2000余例，其中不乏疑难
复杂病例。包括张先生这类的
高度近视固定性内斜视、动眼
神经麻痹、Helveston综合征、
眼球后退综合征、眼外肌纤维
化以及伴有斜视的眼球震颤
中间带移位术等。其中，水平
直肌斜视手术全部属于微创
手术，平均一条肌肉手术时间
只需要5分钟。也正因如此，科
室吸引了大量从全国各地慕
名而来的患者。

成立眼视光学专
业，聚焦优秀人才培养

在我国，屈光不正是视力

损伤的主要原因，需要通过视
觉矫正和视觉功能训练来改
善。而眼视光专业可提供全
面、全程的眼保健服务及功能
恢复。

2015年6月，市二院成为
泰山医学院实践教学医院，并
成功通过国家教育部审批成
立眼视光学专业，2016年秋季
正式面向全国招生。目前，医
院作为山东第一医科大学眼
视光学临床学院，以斜弱视与
小儿眼病科为主，选拔、培养
了一批优秀中青年教师，承担

相应的教学任务。教学相长，
近年来，科室在医生的专业素
养、技术规范化发展、科研教
学水平以及小儿眼科和现代
眼视光专业紧密融合等方面
得到了大幅提升。

专注医疗科研，打
造儿童眼病防治体系

人才是医疗质量和专业发
展的根本保障，斜弱视与小儿
眼病科目前拥有主任医师3名、
副主任医师3名、主治医师2名，

其中博士2名、硕士3名。
科室在完成好临床医疗工

作的同时，充分发挥专业人才
力量，积极开展儿童眼病防治
工作及斜视、弱视的病因、遗
传规律等课题的研究，探讨有
效的治疗方法和预防措施，降
低发病率，提高治愈率，科研
成果丰富，其中多项科研成果
荣获济南市科技进步奖。此
外，科室还新增了视光学和低
视力服务设施，医院医学验光
配镜中心也作为济南市服务品
牌，承担着日常验光配镜、验

配功能性镜片等工作。
除治疗斜弱视以及屈光

不正之外，斜弱视及小儿眼
病科诊疗范围还包括先天性
眼 球 震 颤 、 儿 童 眼 底 病 、
Duane氏眼球后退综合症、眼
睑痉挛、儿童眼部肿瘤、先
天性青光眼、先天性白内障
等疾病，覆盖了0-14岁全年
龄段、全病种的诊疗工作，

目前，科室也在着力打
造儿童眼病全覆盖

的防治体系。
其中，先天

性白内障的诊
疗属于系统性
工程。傅特提
醒家长，不论
任何时候发现

患病，都要及早接
受手术，2岁半—3岁之间可

再次手术植入人工晶体，并
坚持进行视觉训练。在斜弱视
与小儿眼病科，从接诊到视觉
训练，都由同一批医护人员负
责，保证了诊疗过程的连续性。

近年来，近视已经成为非
常严峻的社会问题，儿童青少
年近视防控工作已经上升到国
家战略层面。作为一所拥有近
百年历史的眼科专业医疗机
构，济南市将全国斜视、弱视
防治中心济南分中心，济南市
儿童青少年近视防控中心，济
南市眼病防治中心，济南市眼
科联盟等机构均设在了二院。
医院也以践行公立医院的社会
责任为己任，依托专业优势，以

“呵护眼健康，光明伴一生”为
目标，联合教育局、卫健委，对
全市儿童青少年开展“全面”、

“全程”的近视防控和视觉保健
工作，致力于建立包括早期筛
查、动态监管、及时干预和视力
康复在内的全链条的近视防控
体系，让每个孩子都能拥有一
双明亮的眼睛，去拥抱光明的
未来。

（陈晓丽）

济南市第二人民医院斜弱视及小儿眼病科：

建建立立覆覆盖盖全全年年龄龄段段全全病病种种的的儿儿童童眼眼病病防防治治体体系系
作为济南市第二人民医院(以下简称市二院)的传统优势科室，斜弱视

及小儿眼病科成立至今已有40余年的历史，在省内外享有较高声誉。目
前，科室正着力打造覆盖0-14岁全年龄段、全病种的儿童眼病防治体系。
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