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最最近近，，经经常常听听到到有有人人说说““莫莫兰兰迪迪色色
系系””，，也也有有人人称称之之为为““延延禧禧攻攻略略色色系系””。。
然然而而，，我我一一直直没没有有闲闲情情逸逸致致追追剧剧，，只只大大
略略了了解解了了这这个个色色系系的的特特点点。。原原来来，，这这种种
神神秘秘高高冷冷的的灰灰色色调调，，是是一一种种饱饱和和度度降降
低低的的颜颜色色组组合合，，低低调调，，慵慵懒懒，，宁宁静静，，高高
雅雅。。

莫莫兰兰迪迪又又是是谁谁？？
在在网网络络上上一一番番搜搜索索，，才才知知道道，，莫莫兰兰

迪迪是是意意大大利利的的一一位位画画家家，，一一生生都都热热衷衷
画画身身边边的的静静物物以以及及周周边边的的景景色色，，他他的的
与与世世无无争争的的精精神神气气质质，，融融于于绘绘画画中中，，形形
成成了了他他在在用用色色上上的的独独特特灰灰色色调调。。我我浏浏
览览着着莫莫兰兰迪迪的的一一些些作作品品，，那那种种笼笼罩罩着着
蒙蒙蒙蒙雾雾气气的的画画，，正正吻吻合合了了我我的的心心理理需需
求求，，这这种种散散发发着着朦朦胧胧美美好好情情意意的的绘绘画画
效效果果，，可可以以让让人人的的心心境境平平缓缓柔柔和和。。相相对对
于于大大红红大大紫紫的的光光彩彩耀耀目目，，我我更更喜喜欢欢无无
边边的的宁宁静静。。

意意大大利利画画家家莫莫兰兰迪迪，，一一生生未未婚婚，，艺艺
术术就就是是他他的的情情人人。。他他一一生生中中规规中中矩矩，，不不
喜喜欢欢交交际际，，甚甚至至很很少少出出远远门门，，唯唯一一的的一一
次次出出国国是是去去瑞瑞士士苏苏黎黎世世参参观观塞塞尚尚的的画画
展展。。莫莫兰兰迪迪的的低低调调也也正正是是我我所所追追求求的的。。

从从小小，，我我就就不不喜喜欢欢引引人人注注目目，，只只喜喜
欢欢静静静静地地做做自自己己喜喜欢欢的的事事情情，，一一旦旦被被
人人瞩瞩目目，，就就失失去去了了内内在在的的平平静静，，觉觉得得浑浑
身身不不自自在在，，我我还还难难以以企企及及宠宠辱辱不不惊惊的的
禅禅意意境境界界，，然然而而我我一一直直孜孜孜孜以以求求““不不以以
物物喜喜不不以以己己悲悲””的的理理想想境境界界。。如如今今，，人人
到到中中年年，，依依旧旧没没做做出出什什么么惊惊天天动动地地的的
大大事事，，只只是是奔奔忙忙于于琐琐碎碎与与平平淡淡之之中中，，碌碌
碌碌无无为为。。当当然然，，也也得得到到过过一一些些不不起起眼眼的的
小小成成就就，，被被人人议议论论，，被被人人推推崇崇，，每每当当这这
时时候候，，我我都都唯唯恐恐避避之之而而不不及及。。

我我有有自自知知之之明明，，所所取取得得的的小小成成绩绩，，
都都无无足足挂挂齿齿，，一一些些赞赞誉誉，，不不是是言言过过其其
实实，，就就是是客客套套鼓鼓励励。。我我在在浮浮夸夸中中不不知知所所
言言，，不不知知所所措措，，宁宁愿愿躲躲到到一一边边，，退退出出舆舆
论论焦焦点点，，回回归归一一种种不不惊惊不不扰扰、、不不悲悲不不喜喜
的的生生活活里里。。

年年龄龄渐渐长长，，我我不不再再向向往往风风口口浪浪尖尖
的的风风光光，，我我喜喜欢欢模模糊糊了了棱棱角角的的生生活活，，半半
明明半半昧昧，，半半睡睡半半醒醒，，平平淡淡的的日日子子里里，，有有
朦朦胧胧的的梦梦，，有有梦梦想想萦萦绕绕的的现现实实生生活活，，不不
慌慌不不忙忙，，波波澜澜不不惊惊，，优优雅雅从从容容。。

循循着着画画家家莫莫兰兰迪迪的的精精神神指指引引，，却却
发发现现，，他他的的气气质质““很很中中国国””。。不不单单单单是是他他

当当时时的的非非主主流流用用色色，，更更是是因因为为画画风风的的
韵韵味味。。他他的的画画，，的的确确深深受受中中国国绘绘画画的的影影
响响，，尤尤其其是是我我国国宋宋代代绘绘画画。。只只要要大大致致对对
比比一一下下，，就就能能发发现现其其中中惊惊人人的的相相似似。。

这这一一发发现现，，让让我我有有种种寻寻根根的的快快感感。。
原原来来，，所所谓谓的的延延禧禧攻攻略略色色系系，，所所谓谓

的的莫莫兰兰迪迪色色系系，，就就扎扎根根在在我我们们的的文文化化
里里，，渗渗透透在在我我们们的的日日常常生生活活中中。。

我我们们的的传传统统国国画画，，自自唐唐代代开开始始。。
唐唐代代绘绘画画，，自自然然也也是是富富丽丽堂堂皇皇，，这这种种
绘绘画画的的特特点点，，和和社社会会背背景景有有关关，，和和人人
们们的的精精神神追追求求有有关关，，人人们们热热衷衷建建功功立立
业业，，绘绘画画用用色色也也是是浓浓墨墨重重彩彩。。到到了了宋宋
代代，，绘绘画画艺艺术术更更趋趋成成熟熟，，当当人人们们看看惯惯
了了牡牡丹丹国国色色的的热热烈烈，，开开始始倾倾向向于于淡淡泊泊
宁宁静静的的山山水水花花鸟鸟。。如如果果说说，，唐唐代代画画的的
用用色色，，有有着着气气象象万万千千的的动动感感，，那那么么，，成成
熟熟的的宋宋代代绘绘画画，，就就有有着着宁宁静静致致远远的的巨巨
大大力力量量。。

我我崇崇尚尚有有静静气气的的人人生生。。
我我没没有有做做出出惊惊天天动动地地的的成成就就，，生生

命命平平淡淡无无奇奇，，也也曾曾经经也也羡羡慕慕过过活活得得风风
风风光光光光的的朋朋友友，，他他们们在在领领奖奖台台上上春春风风
满满面面，，他他们们在在职职场场上上叱叱咤咤风风云云，，然然而而，，

总总有有这这样样那那样样的的障障碍碍，，让让我我与与人人前前的的
风风光光失失之之交交臂臂，，我我总总是是在在默默默默做做着着绿绿
叶叶的的事事业业。。花花朵朵的的绚绚烂烂果果实实的的甜甜美美都都
似似乎乎和和我我无无关关，，我我只只是是繁繁华华落落尽尽之之后后
依依旧旧挺挺立立着着的的光光秃秃秃秃的的枝枝干干，，在在失失望望
与与希希望望交交织织的的复复杂杂情情感感里里，，悲悲喜喜交交加加
地地活活着着，，哭哭着着，，笑笑着着，，疼疼着着，，醒醒着着。。

日日久久天天长长，，我我习习惯惯了了沉沉默默，，我我喜喜欢欢
上上了了人人生生的的灰灰色色调调。。我我无无法法穿穿上上大大红红
大大绿绿的的明明亮亮服服装装招招摇摇过过市市，，我我只只喜喜欢欢
不不容容易易被被关关注注的的雾雾霾霾蓝蓝、、暗暗粉粉以以及及灰灰
色色等等。。了了解解了了莫莫兰兰迪迪色色系系，，一一不不小小心心，，
我我竟竟活活在在了了电电视视剧剧里里的的流流行行色色里里，，不不
经经意意间间，，我我已已走走进进了了古古老老的的传传统统文文化化
里里。。

朋朋友友小小聚聚，，当当年年风风光光无无限限的的朋朋友友，，
已已然然不不似似当当年年笑笑得得张张扬扬而而恣恣肆肆，，他他的的
感感叹叹里里，，有有绚绚烂烂之之极极归归于于平平淡淡的的了了悟悟，，
有有波波澜澜壮壮阔阔之之后后无无边边的的宁宁静静。。这这宁宁静静，，
在在我我看看来来，，却却有有着着雷雷霆霆万万钧钧的的无无敌敌力力
量量。。

繁繁花花与与硕硕果果，，是是人人生生盛盛季季的的馈馈
赠赠；；而而低低调调和和宁宁静静，，是是生生命命最最本本真真的的
状状态态。。

活活活在在在“““莫莫莫兰兰兰迪迪迪色色色系系系”””里里里
文/周霞

周霞，文登区作协理事，著有散文集《退一步，云淡风轻》《倾城花开》《月出皎兮》
等，作品散见《星星》诗刊《散文诗》《博爱》《山东教育》以及威海当地报刊杂志等。

文登区妇幼保健院开展母乳喂养周系列活动

本报文登8月7日讯(通
讯员 田芳铭) 为进一步
保护、支持和促进母乳喂
养，8月1日至7日，文登区妇
幼保健院开展母乳喂养周
宣传活动。

8月1日至7日是第28个
世界母乳喂养周，今年的主
题是“助力父母，成功母乳
喂养”，强调以母亲和婴儿
为核心，遵循生命最初1000
天的时间轴，所有支持母乳
喂养的医务人员及社会各
界，需加强各环节协作，为
母婴家庭传递一致信息并
提供支持措施，帮助父母实

现成功母乳喂养的愿望。
8月4日上午，区妇幼保

健院组织举办了以“助力父
母，成功母乳喂养”为主题
的知识讲座，邀请计划怀孕
的夫妇、孕妇、哺乳期妇女
极其配偶参与讲座，现场为
大家讲解了母乳喂养的好
处、促进母乳喂养的方式、
喂奶的正确姿势、方法及导
乐分娩的相关知识，帮助准
妈妈们掌握母乳喂养技巧，
建立母乳喂养的信心，营造
保护、支持和促进母乳喂养
的社会氛围，同时进行现场
抽奖活动。活动期间，区妇

幼保健院在大厅和门诊
LED屏播放相关知识，导医
台及产科门诊护士对前来
就诊的孕产妇及家属发放
宣传资料，产科病房护士对
住院孕产妇进行母乳喂养
知识宣教，产科门诊医生为
前来就诊的孕妇及患者提
供免费咨询。

多年来，区妇幼始终将
孕产妇的健康放在工作首
位，在开展疾病治理的同时
以预防为主，通过保健知识
的宣讲，让孕产妇掌握母乳
喂养知识及技巧，为妇儿的
健康成长保驾护航。

组织消防演习 提高安全意识

本报文登8月7日讯 (通讯员
刘筱佩) 日前，为提高消防安

全防范意识，天福社区卫生服务
中心在医院大楼前进行了一次消
防演习。

随着消防演习总指挥的一声
令下，消防演习正式开始。首先由
总务科工作人员点火，中心职工
在经过专业人士指导后依次学习
用干粉灭火器进行灭火。演练过
程中职工们严格遵守演习纪律，
服从命令，听从指挥，团结协作，
视演习为真实事件，全身心投入
到演习中去，听从现场指挥人员
的统一布置和指挥，严格遵照演
习流程执行；演习现场严禁嬉笑
打闹，做到令行禁止。最终演习取
得圆满成功。

本次演习提高了天福社区卫
生服务中心全体员工的安全防范
意识和灭火能力，既增强了职工
自我保护能力，也进一步提高了
医院消防安全应急能力，在出现
紧急情况时能够最大限度地保障
住院患者及群众的生命安全，防
患于未然。

区妇幼癌前筛查火热进行
本报文登8月7日讯 (通讯员

包金玲) 今年的两癌筛查活
动启动以来，癌前筛查小分队已
经完成两癌筛查人数达两万八千
余人次，肿瘤早期筛查达到了一
万五千多人次。

为促进癌前筛查工作的顺利
进步，文登区妇幼保健院多管齐
下，医院多途径加大宣传力度，与
地方政府、街道办事处紧密联系，
并宣传妇幼保健工作的工作方针
及各种优惠政策，同时通过筛查
把妇幼品牌宣传触角延伸到全区
各个角落。截至目前，筛查小分队

已先后来到天福街道、文登营镇、
大水泊镇、张家产镇、界石镇、高
村镇、宋村镇、开发区、环山办事
处、龙山办事处，葛家镇、泽头镇
等镇街。

与此同时，医院还启动肿瘤
早期筛查升级筛查策略，在跟随
两癌筛查(宫颈癌、乳腺癌)脚步
的同时，另外组织人力提前对城
镇龙山办事处进行筛查，延长部
分大社区退休职工比较集中的
社区筛查时间，力争把服务送到
家门口，使更多的居民尽早受
益。

入园查体紧锣密鼓 统筹安排有序推进
本报文登8月7日讯(通

讯员 田芳铭) 幼儿健康
查体，是及早发现儿童营养
不良、龋齿、肥胖等情况，做
到有疾病早发现、早治疗，
把不健康因素扼杀在萌芽
中的有效手段。为了贯彻落
实《托儿所幼儿园卫生保健
管理办法》，加强托儿所幼
儿园卫生保健工作，为集体
儿童创造良好的生活环境，
预防控制传染病，降低常见
病的发病率，培养健康的生
活习惯，保障儿童的身心健
康。从7月上旬开始，文登区
妇幼保健院对城区37家幼

儿园秋季新入园儿童进行

健康查体，目前幼儿查体工

作正在有序推进。

据了解，本次入园体检

的内容包括一般体格检查、

视力筛查、口腔保健、谷丙

转氨酶和血常规检查，目的

是检查儿童体格发育状况，

有无贫血情况，有无先心

病，是否有传染性疾病，以

及了解小儿预防接种等情

况。

本次入园查体工作，文

登区妇幼保健院提前做了

统筹安排，按照区域顺序为

每家幼儿园都安排了查体

时间，有效提升查体效率，

避免家长高峰及排队等情

况，此次查体工作将一直持

续到8月底。对入园体检中

发现的贫血儿童，区妇幼保

健院将及时给予纠正治疗；

对未按规定程序进行预防

接种的小儿，及时采取补种

措施；对有肝炎、眼结膜炎、

结核病等传染病的小儿建

议暂缓入园，治愈后经医生

开证明方可入园；有急性传

染病接触史的小儿暂缓入

园，隔离期满后方能入园。
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