
据了解，人工种植牙是治疗牙齿缺
失的一种较新成熟技术。与传统义齿比
较，其具有很多优点，比如外形逼真、美
观；稳定性好，咀嚼功能优于传统假牙；
最大程度保护患者的健康牙齿；最大
限度减少假牙对发音的影响；舒适卫
生；使用方便等。

那么人工种植牙是如何进行的
呢？拜博口腔院长李铁军说，种植前
检查。人工种植牙术前必须经过严格
检查，包括口腔检查、X线检查等，从
而制订严密的治疗计划。

种牙通常分两阶段，第一阶段先
把钛金属的人工牙根植入缺牙的牙槽
骨内，经过一定愈合期，骨与钛金属
表面结合，为种植体提供稳固的基
础，以便第二阶段在人工牙根上制作
假牙。

手术是在牙槽骨内制备出一个与
种植体大小及形状相近的受植窝，然
后把种植体放入。一般经过3～6个月
的愈合时间，骨与种植体结合，义齿
便可修复在种植体上，口腔种植治疗
即可完成。如骨质差需植骨的病例，则
需更多愈合时间。而一些骨质情况非常
好的病例，也可种植后即刻临时修复，
经过一定的愈合期后改为永久性修复。

“一般情况下，种植手术相当于拔

牙手术。手术在无菌条件进行，用局部
麻醉止痛。术后部分病例会出现轻度的
疼痛和肿胀，口服药物可有效控制。”

既然是手术，有人担心会有失败的
风险，对此，李铁军说，人工牙种植
技术已是一项成熟技术，但极少数出
现失败仍不可避免。影响种植效果，
甚至导致失败主要有以下因素：局部
骨质条件差；术后口腔护理不当；意
外创伤；不良的愈合能力；吸烟；新
发全身疾病或原有的全身疾病加重(如
糖尿病等)；术者的技术水平等等。如
仅为局部因素所致失败者，通常可通
过补种(再次种植)完成修复。

据报道，目前人工牙种植10年成

功率大于90%(活动托牙和固定义齿约
为70%)。若不能自行做好口腔卫生维
护；不能定期复诊；吸烟嗜好；咀嚼
时过度受力；病人全身身体情况的变
化(如出现糖尿病等影响到骨正常代谢
的疾病)，将会影响种植牙的寿命。

此外，种植时机也很重要。种植
体可在拔牙后即刻植入，也可在拔牙
后一个月植入，有些病例则要求在拔
牙三个月以后再植入，一般根据具体
情况，由医生评估后决定。但越早种
植越好，可防齿槽骨废用性萎缩，过
多吸收缺失。

那么什么人群适合种植牙呢？李铁
军说，不论单颗牙缺失或全口牙缺失，

均可采用人工牙种植修复。手术通常要
求病人年龄大于16岁，健康状况能容许
接受一般的外科手术。

对一些患有全身疾病的患者，如血
友病、再生障碍性贫血、白血病、风心
病、代谢障碍性疾病等，不可采用人工
牙种植修复。其它可控制的糖尿病、高
血压等，则应先寻求医生意见才可进行
人工牙种植。

李铁军建议，种植牙修复完成后应
定期复查。因为口腔环境、种植牙的刚
性结合等特点，需要专业的牙科医生对
种植牙有定期的维护，防止种植体周围
炎的发生，延长种植牙的使用寿命，同
时减少对天然牙甚至关节的损伤。

若读者对于种植牙还有疑问，可扫
描二维码，进入“爱牙科普群”，本报将
邀请口腔问题专家，为大家线上解答疑
问。 (焦守广)

老老人人年年纪纪大大了了牙牙齿齿脱脱落落，，怎怎么么办办？？
想咨询爱牙常识的读者可扫码进群，专家在线解答疑问

葛爱牙小课堂

在现实生活中，不少人因为意外，
导致了牙齿缺失，有些老年人也因为年
事已高，牙齿发生了脱落。那么如何把
缺失的牙齿补齐，成为他们亟待解决的
问题。
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扫码进群，在线免费咨询口腔专家
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