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党员担当医者仁心

17个月的奔波，在他门诊

听到了“可以手术”

7月19日，刘希硕带着1岁9个月大
的小奕，第一次在门诊上见到李红昕。
从孩子3个月大体检时发现先天性心脏
病、奔波北京、上海等地就医17个月以
来，那是刘希硕第一次听到有医生坚定
地说出“可以手术”这四个字。

但这四个字背后的情况并不乐观，
多发性心尖部和膜周部室间隔缺损，并
发重度肺动脉高压，如果没有十足的把
握，孩子很可能会下不来手术台，这也
是让不少医生望而却步的原因。

但孩子已经没有多少时间可以再
等了。先心病已经严重影响了小奕的发
育，仅有7 . 5公斤重的他，肉眼可见的瘦
小虚弱。更危险的是，如果肺动脉高压
持续增高，小奕很可能会永远失去手术
机会，那样他的生命或许会在不可预见
的某一天，戛然而止。

“肺血管阻力测定高达18个Wood
单位。”虽然这个数据有些头疼，可李红
昕仔细观察孩子，发现小奕嘴唇并没有
明显紫绀，听了一下心脏杂音依然存
在，检查结果提示左心室大。李红昕判
断，此前的检查结果可能存在误差。小
奕被收入了心外科，再一次的超声检查
结果很快出来了，也进一步验证了李红
昕之前的判断，孩子还有机会手术。

他必须要奋力一搏！对于这个被其
他医生“拒绝”的孩子，他要肩负起作为
一名党员医者的担当。李红昕从来没有
忘记，三十三年前，还是一名医学生的他
在党旗下宣誓的那一幕，敬畏生命早不
再是简单的一句话。穿上白大褂的那一
刻，他真正明白自己身上沉甸甸的责任，
救死扶伤的信念融入他的执医生涯，在
每一次接诊、每一台手术和每一次查房
中，但凡还有一丝希望，那就毫不放弃。

但李红昕是有底气的，身为一名党
员医者，为了解除患者病痛，他三十载
不断磨练的手术技艺，让每年数以千计
的患者奔着他而来，当中有很多都是像
小奕一样“无法医治”的，李红昕承载着
他们最后的希望。

刚过一周岁的曼曼，就是其中一位。
曼曼出生后一直反复肺炎，发育也比同
龄的孩子慢，11个月体重仅6公斤，检查
发现同样是先天性心尖部室间隔缺损。

“开胸手术难度高风险大，缺损部位太靠
近心尖、传统开胸手术和介入手术均难
以成功。”辗转多家医院就诊，都得到同
一个答案，只能寄希望于心尖部室缺的
外科介入治疗，而此项技术正是李红昕
团队率先攻克并大力推广的治疗措施。

先锋引领技术创新
植入的三个封堵器，救

了孩子的命

人民群众对美好生活的向往是每

一位党员的奋斗目标，而作为心外科的
党员医者，就要让每一颗出现问题的心
脏，都恢复更加有力的跳动，让每一名
先心病患儿，都能像正常人一样，过上
健康安乐的生活。李红昕的初心很纯
粹。这种执着的信念一直支撑着他，从
医三十载，为了克服一个个医学难关，
从没停下创新的脚步。

从2001年开始的外科介入治疗探
索，让李红昕不断交出一份份完美的答
卷。在全国或全省率先开展了超声引导
下的先心病房间隔缺损、动脉导管未闭、
肺动脉瓣狭窄等的封堵或扩张；八年之
后，在国内外率先开展了单纯超声引导下

“经右胸或左胸膜周型室缺封堵术”、“经
左胸干下型室缺封堵术”、“经胸冠状动脉
瘘、二尖瓣瓣周漏和主动脉窦瘤破裂封
堵”等，突破了传统介入治疗的禁忌证。

这些最新技术，让微创治疗婴幼儿和
传统介入方法难以完成的复杂型室缺(过
大、多发、主动脉瓣边距短的膜周室缺或
心尖部室缺)，不再是难以逾越的险峰；
2010年，李红昕团队的“中孔探条辅助输
送系统”获得国家发明专利，至此，各种复
杂心脏缺损的封堵治疗都迎刃而解。

李红昕几乎“每天都要开心”，在这
里，“开心”是动词，打开心脏的意思。每
年，李红昕都会凭借着精湛的医术，将
500多位患者，从死亡线上拉回。因为深
刻清楚自己的每一个决定，都会影响着
患者的生命走向，李红昕常常自觉战战
兢兢、如履薄冰。每一场手术，他都要提
前设想各种后果，做足预案。

小奕的手术，最终被确定在了7月30
日的下午。在那之前，李红昕已经在脑海
中，无数次的预演了手术进程，把每一个
可能遇到的难点和重点，都记录在心里，
就像一部被放映了无数遍的电影一样。

当食道超声的图像清晰地呈现在眼
前时，李红昕才发现，情况远比之前预判
的要更加麻烦。小奕发育欠佳的心脏室
间隔就像瑞士奶酪一样，疏松、多孔，之
前诊断三个心尖部室缺，增加到了五个，
这意味着放两个封堵器就能堵大漏洞、
挤小漏洞的手术方案，需要临时改变。

“这下得放三个封堵器才行。”在小
奕心脏不停地跳动中，李红昕充分思索
之后重新调整了手术方案，他小心翼翼
地沿着输送鞘管，将特制的封堵伞经心
脏表面送至病变部位。当两个6mm左右
的肌部室缺被顺利封堵以后，由于左、
右心室压差变大，原本近乎自愈的膜周
部室缺，受血流冲击变大。

“膜周部室缺也是多发性的，分流量
大，与残余的小肌部室缺相比更需要封
堵。”心脏内的异物，还是放得越少越好，
李红昕判断之后决定，先把膜周部室缺给
堵上，放弃较小的肌部室缺封堵，靠已植
入封堵器的自膨胀性去挤压它。两个多小
时悄然过去，三个封堵器顺利“安家”，剩
下的两个较小漏洞，也成功被挤住。

手术全程几乎没有出血，小奕终于顺
利得救了！术前仅有70mmHg的血压，术
后马上恢复到了100mmHg以上，肺动脉
高压也逐渐降了下来。一台超高难度的微
创手术，在李红昕的手中成功完成！植入
的三个封堵器，也刷新了他的新纪录。

对人民群众的负责，对患者生命的
敬佑，让身为党员医者的李红昕，不断
地担当重任，攻坚克难，刷新着一个又
一个的记录。小奕的手术是一个结束，
同样也是一个开始。

不变的初心：
“如果家属放弃了，我就

收养她！”

李红昕来不及松口气，因为第二
天，又迎来一场新的挑战。曼曼双肺动
脉狭窄合并心尖部室缺。李红昕深思熟
虑之后，选择为她进行微创封堵+体外
循环的杂交手术。

7月31日上午，成功完成手术的曼
曼，在一声声道谢中，被推出手术室。入
院以来，他们已经无数次的感受了李红

昕这名党员医者的坚毅与温暖，这给了
他们无尽的力量。“患者至上，尽我所
能”，李红昕心中始终记着这样一句话，
这让他在生死面前分秒必争，从不轻言
放弃，他以“心”换“心”，将这份承诺，变
成了一个个鲜活的生命。

8月2日上午，穿着红色上衣的乐乐，蹦
蹦跳跳地出现在李红昕的诊室。微创手术
七年之后，如果不仔细看，很难发现他前胸
上仅存的指甲盖大小的淡淡疤痕。“现在可
以跟我一起疯跑着玩，就跟健康的孩子
没什么两样。”乐乐爸爸不无感激地说，
是李红昕主任又给了孩子一次生命。

尽管已经过去了十年，李红昕还是
常常会想起那个可爱的她。当年只有三
个月大的女孩，手术后在重症监护室待
了十多天，一直无法脱离呼吸机。花费
十几万元的父母几乎支撑不下去了，跟
李红昕商量着要放弃治疗。

“咱们先别说放弃，再给我三天时间，
三天就行！”李红昕极力劝说家属，他甚至
动了如果最终家属放弃，就收养这个女孩
的念头。终于，李红昕揪出了霉菌感染的
元凶，小女孩得救了。每次复查见到女孩，
他总是不自觉充满了怜爱和关心。

平易近人、和风细雨、不急不躁，几
乎每位找李红昕就诊的患者，都会毫不
吝啬地赞美这样几个词。8月2日，42天
大的妞妞被带到李红昕门诊，体质瘦
小，哭声像小猫一样微弱。妞妞患有室
间隔缺损、房间隔缺损和重度肺动脉高
压，仅有核桃般大小的心脏上，长着直
径0 . 87cm的巨大室缺。

由于妞妞年龄太小，开胸手术对刚满
月不久的她来说，无异冒着极大的风险，
李红昕决定让她先吃药等待着手术机会。

“先买几片波生坦吃，这个药很贵，一次只
用吃1/10片。先把一片药片分成四份，然
后把其中一份溶到水里，再用小针管抽出
一部分来喂，这个量就差不多了。”李红昕
详细地告诉妞妞家人吃药的方式，反复确
认他们听懂了以后，叮嘱他们到妞妞两个
月大的时候，再来复查。

2008年以来，李红昕团队开展了三
十余项新技术，获得四项国家发明专利
并应用于临床，建立了针对不同病种的
微创外科技术规范和适用指征。致力于
让更多患者减少痛苦并早日康复。李红
昕还将先进技术无私奉献出来，截至
2017年，已将各种外科介入技术陆续推
广至全国二十余家三甲医院，辐射十五
个省，数万名患者获益。

如今，小奕已经痊愈出院，曼曼也转
回了普通病房，他们奔波艰苦的求医之
路，终于画上一个完美的休止符，不久的
将来，他们的生命也将在这里重生。而他
们的病房，也即将有新的病人入住。

李红昕手中的手术刀不会停止，而
他作为党员医者，对人民群众的负责，
对患者的担当也不会停止。每一个群众
的满意，每一个患者的康复，都给予他
珍贵无比的职业成就感，这也正是一个
党员、一名医者至高无上的荣耀。

(文中患者皆为化名)

“不忘初心、牢记使命”主题教育正在开展。“守初心、担使命，找差距、抓落实”，为民服务解难题。而党员医者，，关系着群众最切身最密切的利益，时刻守住
“敬佑生命，救死扶伤”的初心，敢于担当，精进医术，用坚定的信念和情怀，攻克一个个疾病难题，解除患者病痛，，提升健康水平，为人民群众的健康事业，为满
足人民群众对美好生活的向往而不断奋斗。

在医疗界，心脏外科手术，被视作外科手术中尖端中的尖端，心脏是人体的“发动机”，毫厘之差，转瞬生死。山东省省立医院内科第二党支部、心外科主任医
师李红昕，正是站在这技术和难度的“尖端”上，每年为500余名患者“开心”，用柳叶尖刀打开心脏，让其恢复有力跳动。

在第二个中国医师节到来之际，齐鲁晚报·齐鲁壹点记者通过近两周的蹲点旁观，记录下党员医者李红昕每天的“开心心”时刻，还原这位胆大心细的“刀尖
上舞者”的仁心本色。“救命”高于一切，记者看到的李红昕，正在用实际行动，诠释着新时代党员的医者初心。

▲李红昕（右一）正在坐诊

李红昕（右一）正在手术

扫码看山东省立

医院李红昕的视频

山东省立医院党员医者李红昕：

心心尖尖上上的的领领舞舞者者，，
用用尖尖端端技技术术守守护护人人民民健健康康
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