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潜潜心心海海参参逐逐梦梦
不不忘忘初初心心前前行行
文登位于山东半岛东部北纬

37度的黄金海域线上，这里四季
分明、山青海碧，独特的海洋地理
环境，育养着丰富的海洋珍品。这
里流传着刘公“捞参救母”的仁孝
故事：公元188年，汉少帝的爱妃
与尚未成年的儿子刘公被乱臣贼
子追杀来到东海。几经生死磨难，
刘母的身体每况愈下。刘公从当
地的一位老渔民那里得知大海里
的海参最为滋补，便请求老渔民
带他登船捕捞海参。刘公不论刮
风下雨，每日都出海捕捞海参。刘
母自食用了海参后，身体状况明
显好转，逐渐康复起来。刘公“捞
参救母”的孝行在当地传为美谈，
为后世之人广为传颂。

小海神贸易有限公司总经理
刘义广就出生于这片仁孝滋养的
土地上，受此启发，他想到了要将
海参的这种健康、生态、营养的食
补文化和仁孝文化传承下去，当
成一份事业来做。十年磨一剑，他
创立了自主品牌“劲元道”。

天然质，生态养。“劲元道”海
参是大海中自然生产的野生底播
海参，生长于深海区域，一般生长
到3年以上才捕捞。加工中无任何
添加，最大程度地保存了海参的
营养和功效。“劲元道”海参产品
分类多样、规格精细、包装简洁大
方，远销北京、天津、浙江等省市。

“劲元道”海参：每一支都精
挑细选，支支独秀。不仅含有大量
的蛋白质，还含有海参皂甙等特
有的活性物质，以及多种对身体
有益的维生素和矿物质，是一种
各个年龄层都能吃的养生食品。

首先是发育期儿童和老年

人。儿童长期食用海参可以有效
提高自身免疫能力，同时补充
DHA。脂肪酸DHA是大脑磷脂的
重要组成部分，缺少DHA会导致
脑功能损坏、智力低下、降低学习
推理能力和判断能力，影响智商
水平。随着年龄的增长，老年人普
遍身体机能开始衰退，免疫力逐
渐降低，容易被病菌侵染而患病，
吃海参可以有效地提高身体的免
疫能力，延年益寿。

其次是亚健康、慢性消耗性

疾病者、心脑血管疾病者、免疫力

低下、体虚体弱者、肾虚性欲减退

者。海参富含谷氨酸、甘氨酸、精

氨酸等18种氨基酸，拥有突出的

药用价值和众多的滋补功效，长

期食用海参不但可以补充营养，

还能改善精神状态和睡眠质量，

缓解疲劳，提高身体素质。

第三是孕产妇、手术后恢复

者。孕妇食用海参，可以直接获取

大量的“脑黄金”DHA并提供给

胎儿，从而促进胎儿的生长发育。

海参中的精氨酸是合成人体胶原

带白的重要原料，对修复损伤的

机体有特效。手术后患者坚持吃

海参，能提高身体免疫能力，促进

伤口愈合，调节生理功能，补充蛋

白质，加快人体机能的恢复。

雏鹰展翅志高远，搏击长空

会有时。“劲元道”海参正一步一

个脚印，不断地追求高品质。在新

时代的征程里，“劲元道”海参将
务实创新、开拓进取，为文登地区
原生态食补养生事业书写浓墨重
彩的一笔。
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