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德州市第二人民医院苏瑾院士工作室签约揭牌

市市民民在在家家门门口口可可预预约约香香港港名名中中医医诊诊疗疗

8月27日，德州市第二人
民医院苏瑾院士工作室签约
暨揭牌仪式举行。揭牌仪式
后，苏瑾院士正式开诊。“苏瑾
院士工作室”成立后，专家团
队每半月到德州市第二人民
医院坐诊一次，同时对医院进
行业务指导、教学查房、疑难
病例讨论，还将不定期开展
会诊和远程医疗。

苏瑾说，中医治疗更注
重患者整体的治疗，一方面
抑杀癌细胞，另一方面就是

帮助患者调理机体、补充元
气、提高免疫力和抵抗力，调
动患者的自主抗癌能力。当
患者元气盛、正气足时，就能
压制体内邪气，防止癌细胞
的复发和转移，提高整体的
疗效，在改善患者生活品质
的同时，也能延长患者的生
存期。

对于中医治癌，苏瑾说，
治疗癌症，西医靠的是“三板
斧”——— 手术、放疗、化疗，而
中医靠的是“三榔头”——— 中

药、针灸、单偏验方。西医的
诊断技术比较先进，在癌症
的诊断方面得靠西医。西医
的“三板斧”治疗癌症，手术伤
元气，放疗、化疗有毒副作用，
而这需要中医的“三榔头”来
克服。西医治疗结束后，还需
要利用中医进行康复治疗，以
防治癌症复发转移，提高癌
症患者的生存质量。“工作室
落户后，苏瑾专家团队每半
月来医院一次，坐诊的同时
对医院进行业务指导、教学

查房、疑难病例讨论，还将开
展会诊和远程医疗。”据市第
二人民医院副院长郑仪介
绍，该工作室落户是全市高
端人才引进的重要举措，医
院将借助苏瑾专家团队科研
能力，使百姓在家门口就能
享受到香港名中医的优质诊
疗服务。

接下来，德州市第二人
民医院将借助苏瑾院士专家
团队科研能力，打造多学科
融合发展平台，发挥中医药

治疗肿瘤、呼吸、精神障碍的
特色优势；强化中医科研支
撑作用，促进临床与科研结
合；建立临床科研体系，研发
中医制剂、中医适宜技术，推
动成果转化应用，实现技术创
新、服务创新、药品创新；引进
培养高层次人才团队，打造
鲁西北冀东南地区肿瘤、呼
吸、精神卫生专业技术高地，
为全市卫生健康事业发展注
入新的活力。

(高宇)

9月1日，记者从德州市
中医院获悉，该院眼科自即
日起开展青少年近视推拿优
惠活动，免费为10岁以下因
近视、弱视首诊的儿童进行
视力检查、裂隙灯检查、眼底
检查、验光检查。近视推拿价
格优惠，原价720元/疗程，活
动期间仅480元/疗程，轻度
近视1-2疗程，中、重度近视3
-4疗程。

德州市中医院眼科副主
任医师、主任徐红介绍：“我
们采用山东省著名推拿专家

于娟教授独创的‘四明穴’为
主的推拿方法来防控儿童近
视、弱视，疗效显著。该方法
综合了中医经络、脏腑学说、
中医推拿等理论体系，可以
疏通头、颈、项、前胸、后背、
眼部经络，充分调动全身气
血流通，改善头项，尤其是眼
部的气血供应，促进眼部血
液循环、缓解眼周肌肉的痉
挛状态及眼周神经水肿，达
到提高或恢复视力、消除视
疲劳等目的。”

中医学称近视为“能近

怯远症”，因目失所养，致使
玄府受损，眼神光不能发越
于远处，故视近清晰，视远模
糊。推拿疗法通过手法作用
于相应经络穴位，促进经脉
气血的运行增强眼部血液循
环及新陈代谢，缓解近视之
症。“每次推拿治疗约30-50
分钟左右，每周治疗2-3次，2
周一个疗程，近视度数200度
以下治疗1-2个疗程，近视度
数200度以上3-4个疗程，重度
近视(600度以上)可适当延长
治疗。”徐红对记者说，在推拿

基础上再配合拔罐、耳穴压
豆、磁疗等中西医特色疗法，
对治疗及防控青少年近视、弱
视及视疲劳等方面将会取得
更好的治疗效果。

该医院眼科作为山东省
儿童青少年近视推拿防控
市级基地，全面承担德州市
推拿近视防控的技术指导
和推广工作，有义务为全市
眼科患儿提供最优质的服
务，本次活动优惠力度较大，
有需要医治的患儿请尽快预
约治疗。 (王琰)

到了秋天，昼夜温差较
大，冷暖多变，人体容易出
现各种不适。消化道疾病也
成为了秋季多发病，患者以
抵抗力较弱的老年人和儿
童居多，主要症状是腹泻、
呕吐、腹痛等，腹泻严重时
可能出现脱水和电解质紊
乱。据德州市120急救调度
指挥中心数据统计，自立秋
至今共接消化系统疾病呼
救事件达311起。

1、注意保暖：特别注意
胃部的保暖，尤其是患有慢
性胃炎的人，要随气候的变
化适时增加衣服，夜间睡觉
时要盖好被褥，以防止腹部

着凉，引发胃痛或加重旧病。
2、合理饮食：秋天要多

吃些滋阴润燥的食物，避免
燥邪伤害，少食辛辣，多增
加酸性食物。饮食应以温、
软、淡、素、鲜为宜，要注意
忌嘴，不吃过冷、过烫、过
硬、过辣、过粘的食物。

3、多吃水果：秋季气候
干燥，容易便秘，应多吃水
果补充水分。保持神志安
宁，精神愉快和情绪稳定很
重要，避免焦虑、恐惧、紧
张、忧伤等不良情绪的刺
激。同时注意劳逸结合，防
止过度疲劳而殃及肠胃。

（左婕）

德州市中医院眼科开展青少年近视推拿优惠福利活动

推推拿拿疗疗法法可可增增强强眼眼部部血血液液循循环环

德州120自立秋至今

共接消化系统疾病事件311起

8月16日，山东省“儿童
安全输液护理技能大赛”在
济南举办，由德州市护理学
会选送的德州市人民医院
儿科护士薛茜以优异成绩
获得此次大赛的二等奖。

本次比赛分为两站式，
选手需要依据患儿病种、
病情现场进行安全型静脉
留置针操作，考查选手小
儿静脉输液基本功及健康
教育、人文关怀的能力；第
二站为理论问答，现场抽

取病例，要求选手对医生
诊疗方案进行判断、选择，
同时针对疾病采取护理要
点、护理措施，考查选手扎
实的儿科护理基本理论和
良好的心理素质。

薛茜经过激烈角逐，从
来自全省16个地市的40名
选手中脱颖而出，荣获大赛
二等奖，为全市争得荣誉，
展现了德州市人民医院护
士的良好风貌。

(李梦娇)

德州市人民医院

护士薛茜荣获技能大赛二等奖
德州市人民医院停车位升级

智能化管理缓解就诊停车难

医院就诊停车难，是困扰
医院及病患家属的一大难题。
它既存在安全隐患，又容易导
致患者及家属产生急躁情绪，
影响医患关系。

近日，德州市人民医院重
新修整路面，制定规划停车场
车位共计383个，新停车位设
计更大更合理，可满足各类汽
车停放。并对院内主干道重新
规划，将单行道改为双向单行

道，实现四进四出。所有交通
道路路宽大于国家消防通道
标准，解决行车拥堵问题。

市人民医院在西门和地
下负一层设置自行车停车场
地，实现不同车辆分开放置，
提高停车效率。引进更加先进
的智能停车管理系统，规范车
辆出入流程。在出入口增设6
个监控探头拍摄车辆前后牌
照，规范收费标准，精确计时

计费。在醒目位置及司机可及
处增设缴费二维码，就医群众
可随时随地通过微信扫码等
方式获知自己车辆的停车信
息，同时缩短缴费时间。

经过一系列整改措施，停
车难、患者就医不便的问题得
到明显改善。2019年8月份，德
州市人民医院与停车相关的
有效投诉数量明显降低。

(李梦娇)

随着人口老龄化进程不断加快，失能老人养老护理难的问题日趋凸显。近日，宁津县养老护理
员第一期培训班在宁津县中医院举行，医院的护理骨干现场进行了老年人护理的实操教学，包括胃
管的护理操作、导尿管的护理操作、为失能老年人洗头等实用护理操作项目。 (张涛)

开开班班

■名医链接>>
徐红 眼科主任 副主任医师

专业特长：从事眼科临床二
十余年，擅长白内障超声乳化、抗
青光眼、泪道疾病等手术治疗，获

“国家百万白内障患者复明工程”
示范标兵。对小儿近视、弱视、疑
难眼底病、角膜病的中西医结合
治疗经验丰富，疗效显著。

门诊时间：
东院区三楼眼科门诊周一、

三、六上午。
西院区二楼眼科门诊周二、

四、五上午。
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