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健 康 是 一 种 生 活 态 度
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本报济宁9月8日讯(记者
唐首政 通讯员 陈曾曾)
日前，济宁市召开2019年

全市疾控工作推进会，点评
了2019年以来全市疾病预防
控制重点工作完成情况，安

排部署全市疾病预防控制工
作任务。十三个县市区疾控
中心和四个独立的县级结核
病防治机构作了工作汇报，
总结存在的问题和困难，分
析形势，找出问题，明确发展
思路，推进疾控事业持续发
展。

“随着经济社会快速发
展，环境、社会等多种健康

影响因素逐步叠加交织，疾
控工作面临的局面更加复
杂。”济宁市卫生健康委副
主任张作辉表示，要发挥疾
病预防控制技术支撑作用，
加强重点传染病疫情监测
处 置 ，警 惕 和 防 控 突 发 疫
情。深入分析群众需求，广
泛开展健康教育，引导群众
养成良好卫生习惯，保持健

康生活方式，提高健康意识
和防病能力。

济宁市疾控中心党委
书记、主任崔涛表示，下一
步济宁将继续加强疫情监
测，完善预测预警机制。推
进国家致病菌识别网向县
级 延 伸 ，切 实 提 高 疫 情 早
期 发 现 和 快 速 处 置 能 力 。
以 健 康 促 进 县 、健 康 促 进
场所、健康教育基地、戒烟
示 范 门 诊 等 创 建 等 为 抓
手，针对不同人群、不同疾
病实施“ 6 6 +”精准健康传
播 方 案 。此 外 还 将 加 快 推
动 信 息 化 建 设 ，推 动 实 现
慢性病、传染病、食源性疾
病等疾控信息系统与医院

HIS系统、基层卫生信息系
统 互 联 互 通 。建 设 智 慧 接
种、智慧疾控等服务品牌，
确保年底前数字化预防接
种门诊实现全覆盖等。

目前济宁市疾控体系
建设日益完善，疫情网络直
报覆盖所有乡镇及以上医
疗卫生机构，重大疾病防控
更加有力；创建了国家级慢
病综合防控示范区1处，省
级示范区4个，邹城市已经
通过国家验收评估，等待命
名；实现连续9年无本地疟
疾感染病例报告；通过了国
家艾滋病确证实验室考核
和致病菌识别网实验技能
考核。

本报济宁9月8日讯(记者
唐首政 通讯员 刘峰)

8日，济宁市传染病医院肝胆
外科启用仪式暨上海东方肝
胆外科医院郑亚新教授名医
工作室揭牌举行，将进一步
加快济宁市传染病医院肝癌
综合诊疗中心、肝胆外科的
学科建设，专家的定期坐诊、
手术，也让更多患者少花钱，
少奔波，在家门口享受优质
资源。

此次活动邀请了上海
东方肝胆外科医院郑亚新
教授、潘泽亚教授，山东大
学第二医院王磊教授等国
内及省内著名教授专家与
会授课，专家就当前肝胆疾
病等学科的诊疗技术、新方

法展开研讨，并现场分析部
分疑难病例，共享各学科研
究的最新成果，促进肝胆外
科及其他相关学科的发展
进步，随后，专家到医院开
展义诊活动，和该院医疗专
家研究患者病情，确定治疗
方案，与患者面对面答疑解
惑，当日下午，专家还亲自

“操刀”为患者实施肝癌射
频消融、介入手术等。

济宁市传染病医院党委
书记侯春生表示，此次联合
肝晴医疗集团共同开展2019
年肝胆疾病培训班，就是要
将优质医疗资源引进医院，
从而建立和完善的医院肝癌
综合诊疗中心服务，并建立
良性运行的新机制，满足患

者在本地就医的需求。
据了解，肝晴医疗集团

是一家专注于肝癌综合治
疗，集临床、学术、科研联盟
建设的医疗管理咨询平台，
为合作基层医院提供分诊
转诊、优质医疗资源支持、
科研提升、学术支持等服
务。此次活动，专家将在该
院开展肝胆疾病诊疗，包括
肝癌根治术、良性肝肿瘤切
除术、腹腔镜下微创胆囊/
胆管手术、肝癌介入、肝癌
射频消融等微创手术。通过
现场手术、术中指导、疑难
病例讨论、学术讲座、科研
合作、远程会诊等方式，打
造优势学科，为有需求的患
者提供更专业的服务。

本报济宁9月8日讯(记者
唐首政 通讯员 何双胜)
近日，任城区妇幼保健院

围产保健部孕妇学校举办
“分娩疼痛体验营”活动，让
准爸爸们当一回孕“父”，亲
身感受一下怀孕和分娩的不
易，从而让夫妻之间多些理
解和关爱。

分娩疼痛体验活动以
两人为一组进行比拼，体验
最高级别为十二级的分娩
疼痛，所能承受疼痛等级最
高者获胜。活动开始前，各
位准爸爸跃跃欲试，迫不及
待地想要向妻子证明：你能
承受的痛，我也可以替你承
受！但在活动开始后，有的
准爸爸在疼痛达到 3级时，
就 已 经 坚 持 不 住 ，大 喊 疼
痛，表情逐渐失控，紧急叫
停，有的则咬牙坚持到了10

级。“没想到会这么疼，像十
二根肋骨同时断掉，这次真
是体会到了女人生孩子的
不容易，如果可以我真想替
她承受。今后我一定会尽全
力照顾好妻子，帮助她顺利
分娩。”体验后的一位准爸
爸发自肺腑地说道。

比赛过后，活动为获胜
者颁发了荣誉奖章，同时也
为勇于替妻子承担辛苦和疼
痛的丈夫们颁发了最佳准爸
爸证。任城区妇幼保健院的
专业人员介绍，分娩阵痛体
验是通过分娩阵痛模拟机，
将电极片贴在体验者腹部，
通过电流让肌肉产生收缩使
大脑产生痛觉，这种效果可
以最大程度上模拟女性生产
分娩阵痛的痛感，孕育过程
艰辛而又漫长，更需要爱人
的理解、体贴和陪伴。

本报济宁9月8日讯(记者
唐首政 通讯员 王碧辉)
秋天是鼻炎的易发期，尤

其是过敏性鼻炎。济宁市中
医院耳鼻喉科副主任医师孔
娟介绍，秋后早晚温差大，天
气干燥，空气中尘螨花粉增
多，鼻腔容易受到外来刺激
物的影响，导致鼻炎发生。

孔娟提醒，过敏性鼻炎
和感冒初期症状相似，但过
敏性鼻炎的典型症状是阵发
性连续打喷嚏，喷嚏完后会
有大量清水样鼻涕，亦可因
继发感染而变稠，鼻痒、鼻
塞，还可伴发眼痒、流眼泪等
眼部过敏现象。如果长时间
出现流鼻涕、打喷嚏的情况，
最好先去医院耳鼻喉科检查
一下，以免延误病情。

秋冬季预防鼻炎，主要
是防受凉和防感冒。要加强
体育锻炼，增强抵抗力，避免
过度疲劳、睡眠不足、吸烟、
饮酒等，不宜盲目“晾秋”。

避免接触粉尘、化学有
害气体或特殊气味的刺激，
以免影响鼻黏膜的功能，诱
发鼻炎。还要保护鼻子增强
防御机能，避免用手指挖鼻，
不随便剪鼻毛。

饮 食 方 面 应 少 吃 辛 、
辣、炸、炒等刺激性食物，海
鲜及冰冻鱼、鱿鱼、虾米等
咸海产品容易刺激诱发炎
症，也要少食用。过敏性鼻
炎患者可以多吃些如蜂蜜、
酸奶等抗过敏食物。鼻炎患
者还可增加富含维生素C的
食物的摄入量。此外，通过
热指快速推拿鼻梁、穴位贴
敷、艾灸联合中药敷脐疗法
等操作简单方便、天然绿色
的中医药技术也可以来进
行预防和治疗。

查查问问题题找找差差距距，，明明确确发发展展思思路路
济宁市召开2019年疾控工作推进会，确保完成全年目标

“牵手”上海优质资源，济宁市传染病医院肝胆外科启用

优优化化诊诊疗疗，，患患者者求求诊诊不不奔奔波波

分娩疼痛体验营

勇敢的准爸爸来挑战

学会这几招

防止鼻炎“闹”

推进会现场。

专 家 为
患 者 进
行手术。
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