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房房颤颤治治疗疗““双双保保险险””：：一一站站式式治治疗疗

房颤那些事

本专栏由山东
中医药大学第二附
属医院心内科暨上
海交通大学房颤诊
治中心山东分中心
专家团队倾力打造，
旨在普及房颤知识，
规范房颤治疗，服务
广大房颤患者。

专 栏 简 介

房颤是最常见的心律失
常，可显著增加患者心力衰竭
及缺血性脑卒中等的发生风
险。近年来，导管消融技术飞
速发展，临床疗效与安全性日
臻获得认可，成为治疗心房颤
动的重要手段，可有效维持患
者正常窦性节律。

但我们也应该清楚的认
识到，对于部分病程较长的持
续性房颤患者，尤其是左心房
纤维化严重的患者，术后依然
存在一定的复发率；同时，针
对部分血栓高风险的患者，权
威机构仍建议导管消融术后
根据卒中风险决定患者抗凝
策略。

对于需要接受长期抗凝
治疗的房颤患者，无论华法林
还是新型口服抗凝药物，均要
面临长期抗凝的出血风险及
依从性下降等问题，而经皮左
心耳封堵则可大大降低上述
风险。同时，与抗凝药物相比，

更进一步降低了栓塞风险。
那么，对于症状性房颤患

者，如果合并高血栓栓塞和出
血风险，同时具备消融治疗和
左心耳封堵术指征，二者是否
可以在一次手术中得到解决
呢？在这一背景下，房颤“一站
式”治疗应运而生。“房颤射频
消融+左心耳封堵”这种全新
的一站式治疗技术通过微创
方式，既进行了房颤导管消
融，又闭合了房颤患者血栓发
生的根源部位--左心耳。

因此，“一站式”治疗方法
不仅减少了二次手术为房颤
患者带来的痛苦，降低了中风
致残或致死的风险，也消除了
患者对长期口服抗凝药物治
疗的依赖性，为患者提供了治
疗新选择，被称为房颤治疗

“双保险”。
综上所述，对于持续性或

阵发性的房颤患者，房颤血栓
风险评分与出血风险评估标

准评分≥3的脑卒中、出血高
危患者，可考虑房颤一站式治
疗。手术不仅能控制心脏节
律，还可预防血栓形成，减少
了手术次数，降低了医疗费
用，真正实现了“1+1>2”的效
果。

(齐鲁晚报·齐鲁壹点记者
陈晓丽 指导专家 王营)

房颤专家团队核心成员简介：

刘旭教授，现任上海交通
大学胸科医院房颤中心主任，
二级教授，博士生导师，享受
国务院特殊津贴，上海市优秀
学科带头人，上海市医学领军
人才，上海市银蛇奖获得者，
徐汇区十六届人大代表，是国
内较早开展射频消融临床应
用的医师之一，为房颤诊疗领
域国际著名专家，尤其擅长房
颤和复杂性心律失常的导管
消融，对老年人及儿童快速型

心律失常的射频消融亦有较
深的造诣，目前已完成3万例心
律失常的导管消融治疗，其中
房颤导管消融超过2万例。

房颤咨询及专家预约热
线：0531-5819 6645

下期内容预告：房颤那些
事--房颤导管消融二次手术
为哪般？
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被称为“精神的感冒”
抑郁遍布各个年龄段

每个星期四上午，是山东
省精神卫生中心心理二病房
主任胡蕾的查房时间，她将面
对约40位患者，为他们解决不
同的精神、心理问题。

胡蕾和主治医生们刚进
入病房a的时候，21岁的刘萍正
在靠窗的病床上吃着袋装面
包，她的父母在床边的折叠椅
上陪伴着她，看起来有些失
落。当医生们来到刘萍床前
时，她的情绪开始激动起来。

“我出去(医院)就是个正常人，
看到医院我就很压抑很恐惧，
环境对我的影响很大。”从刘
萍的话语中了解到，她是在朋
友那里受到创伤才变成现在
这样。

“我的心里有结节，我感
到别人总是对我不好，没人理
解我，总想自杀……”刘萍越
说越激动，时不时地拿起桌上
的饮料喝两口，她的父母一边
安慰，一边向胡蕾说明着女儿
的情况。胡蕾告诉记者，从春
节到现在，刘萍内心一直有恐
惧，尤其在情绪不好的时候想
到的全是负面的内容。

胡蕾尝试着与刘萍交谈，
发现她一点儿都听不进去，反
而越来越焦躁，并开始哭闹起
来。等到医生走后，她大吼大
叫起来，破口大骂，她的父母
赶紧关上了病房门。

病房b靠窗的床前，与之
前截然相反，是一个安静地躺
在床上看手机的女孩韩欣，她
看到胡蕾后，努力倾诉着自己
的感受。“我现在和谁都不能
正常交往，感觉和别人交往就
是在伤害自己，已经习惯把所

有情绪都压在心底，刻意哭都
哭不出来。”胡蕾认真倾听着，

“我也不能活在当下，一件事
没做好就想着下件事，做什么
都很冲动，就好像人在这里魂
不在了。”

“我觉得你可以再坚持一
下，等你在最艰难的时候使
劲熬过去就走出来了。”胡蕾
话声温柔，劝慰着韩欣。韩欣
的妈妈也在病床前小声与她
交谈，一对双胞胎女儿都患
有抑郁症，这让她的心感到
针扎一样地痛。原来，韩欣和
双胞胎姐姐小时候没在一起
生活，长大在一起后都抱着

“既生瑜何生亮”的心态一直
关系不好，现在她们是互相
的心结，都觉得自己目前的
状况是对方造成的，一直在
互相埋怨，不愿见到对方。

有人把抑郁症称作一条
“黑狗”，全球约有3 . 5亿人和
它一起生活，遍布各个年龄
段，它一出现就会吞噬掉所
有的快乐。医学界普遍用“精
神的感冒”来形容这种可以
治疗的疾病，但深深的病耻
感往往会把患者拒之门外，
缺乏及时、正规治疗，它很可
能变成“精神的癌症”。“患上
抑 郁 并 不 意 味 着 无 尽 的 绝
望，由于每个人的病因不同，
目前的治疗手段主要是对症
治疗，为每个人制定个性化
方案。”胡蕾说。

对生命失去希望的病人
“我们要帮他好起来”

在心 理 二 病 房 护 士 站
的窗台上，摆放着一件“珍

贵”的摆件，上面写着“胡主
任、石护士长，有你们，心理
二好温暖！”落款：一个曾经
对生命失去希望的病友。这
段简单的感激话语，却给了
该 病 区 医 护 人 员 莫 大 的 温
暖和感动，因为只有他们能
懂得这背后的心酸。

两年前的夏天，正赶上天
气最热的时候，病房来了一
位特殊患者齐亚军——— 全身
上下裹得严严实实，从他身
边经过，会闻到阵阵的酸臭
味，同时他的脸上写满了不
安与绝望。当时胡蕾接诊了
他，经过几句简单的交谈后，
齐亚军才稍微放松一些。当
他看到胡蕾眼里没有嫌弃，
全都是关心与温暖的时候，
一下子跪在了地上，哇地一
声哭了出来。

“没有了，什么都没有了。
工作没了，钱也赔了，老婆跑
了，孩子病了，我什么都没有
了，活着还有什么意义......”这
样撕心裂肺地哭泣，震撼了在
场的每一位医护人员，“当时
我们每个人心里都想着，我们
一定要帮他，他一定能好起
来。”心理二病区护士长石雷
鸣说。

最初的几天，齐亚军情绪
波动很大，不想开口说话，经
常一个人躲在角落偷偷哭。医
护人员一时很难走进他的内
心世界，但大家知道，任何细
节上的观察，都是打开他心灵
枷锁的重要突破口。

“一次 偶 然 ，我 们 护 士
发现他喜欢写字，写得特别
漂亮，还会吟诗作画。”石雷
鸣说。接下来，胡蕾为他做
了 催 眠 治 疗 以 及 个 别 心 理
治疗，医护人员为他准备了
书籍杂志，主管医生和护士
每 天 和 他 进 行 简 单 而 细 致
地聊天 . . . . . .慢慢地，他走出
了自己的病室，他愿意敞开
心扉开口说话，愿意来到多
功 能 训 练 室 与 大 家 一 起 运
动，直到走出医院开始新生
活。

“当初，我之所以把自己
包裹得严严实实，就是觉得整
个世界都抛弃了我，我的内心
是冰冷的，是你们打开了我心
灵的枷锁。”后来，齐亚军说，
心理二病房就像一支强心剂，
每当感觉累了苦了，就想想在
病房时的点点滴滴，就感觉到
了力量。

“这只是我们心理二病房
日常工作的一个缩影。”石雷鸣
说，病房的环境和每一位工作
人员本身就是心理治疗非常重
要的一部分，因为这种真诚而
包容的环境，让每一位病人和
家属都有一种安全的感觉。

（为保护患者隐私，文中所
提患者均为化名）

“我想自杀，我可以骗自己放下所有的心结但我的身体不允许”“我和谁都不能正常交往，都是防御的状态”“我只想想得到别
人的一点关爱，我很孤独”……这些都是山东省精神卫生中心心理二病房里患者的挣扎。

在山东省精神卫生中心，有这样一群医护人员怀揣对生命的尊重，与他们朝夕相伴、对他们用心守护。记者通过蹲点心心理科
病房，记录医护工作者的大爱与“初心”。

在山东省精神卫生中心心理二病房，胡蕾(右三)正带着医生们查房。
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