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让让河河水水更更清清澈澈，，民民间间河河长长大大练练兵兵
“民间河长公益培训班”在菏泽市东明县开班

本报菏泽9月9日讯 (记者
李德领) 为推广水资源保

护理念，培养公众爱水护水的
意识，让家乡的河水更清、环境
更美，今年，齐鲁晚报继续联合
阿 里 巴 巴 天 天 正 能 量 发 起

“2019江河卫士—民间河长在
行动”大型公益活动。8日，在前
期开展的户外活动基础上，“民
间河长公益培训班”在菏泽市
东明县开班，东明县黄河义工
协会执行会长刘建伟结合暑假
开展的“淼淼课堂、快乐阻泳”
项目，给志愿者们讲解了关于
开展护水、爱水的工作情况。

8日，来自东明县黄河义工
协会的20余名志愿者齐聚县黄
河义工协会会议室，进行民间
河长服务培训学习。培训中，刘
建伟结合多年开展“保护黄河”
系列活动的经验，给志愿者们
讲述在黄河沿岸做公益活动时
候的感悟，针对活动中出现的
突发事件如何处理，遇到不配
合的市民怎么解决等，分别给
出了自己的见解。同时，并呼吁

更多的志愿者加入到保护黄河
的队伍中。

“我们在巡视浅滩时，看见
四五个孩子在浅滩边的水里洗
澡，赶忙跑去制止劝说后，孩子
们却调皮地躲在一个小船后面
和船里面藏猫猫，硬是喊哑了
嗓子也不出来，最后找到了拽
着小船的缆绳，硬是把小船连
同孩子们一起拉到了岸边。经
过我们的教育和劝说，他们也
终于知道了黄河里玩水的危险
性，也表示再不下河来玩。”培
训班中，刘建伟结合活动中的
案例，给志愿者们讲述在遇到
这种情况后该如何做。

据了解，东明县是黄河入
山东第一县，黄河滩区涉及7个
乡镇，由于滩区村民大多外出
打工，留守儿童较多，每到暑
假，滩区的孩子很容易进入黄
河游泳，存在安全隐患。同时，
暑假期间，前去黄河沿岸烧烤
的市民也逐渐增多，遍地的烧
烤竹签，石缝间的啤酒瓶碎片，
河堤下散落的卫生纸和碳渣，

原本美丽的河滩却被一片片遗
留的垃圾占据。

2015年，东明县黄河义工
协会开展了“淼淼课堂、快乐阻
泳”项目，至今已有四年，把7
岁—15岁的中小学生作为重点
教育宣传对象，暑假期间与夏
季周六周天为重点时段，刘建
伟带领志愿者们在县域内的河
道、池塘、沟渠、黄河堤坝等危
险水域，一方面进行安全巡视，
现场阻止青少年近百名，发放
宣传防溺水常识5万多页，设立
防溺水警示牌600余个，另一方
面进驻30多所学校开展“淼淼
课堂”讲解防溺水知识及游泳
技能，目前受益人数在10000人
以上，起到了良好的社会效果。

刘建伟介绍，针对黄河沿
岸垃圾问题，他们还开展了“小
手拉大手 共筑碧水蓝天”，走
进黄河滩区捡拾垃圾，“江河卫
士活动非常有意义，也希望更
多市民培养公众爱水护水的意
识，我们也会将活动常态化，让
家乡的河水更清、环境更美。”

鄄鄄城城首首届届摸摸鱼鱼节节举举行行
一选手摸得12 . 9斤重鲤鱼，夺取“头鱼奖”

本报鄄城9月9日讯 (记
者 赵念东) 为庆祝中秋
佳节和中国农民丰收节的到
来，9月7日上午，“迎国庆、庆
丰收”鄄城县首届摸鱼节在
西胜黄河鱼养殖基地举行，
旨在进一步推动鄄城县农业
和旅游产业的发展，积极落
实乡村振兴战略，开发黄河
旅游资源，向外界充分展示
鄄城县深厚的黄河文化和淳
朴的民俗风情，提升鄄城文
旅知名度，推介鄄城黄河品
牌水产品。

上午9点30分，随着裁判
的一声哨响，摸鱼比赛正式
开始，三百余名来自周边地
区的参赛选手卷起裤腿、穿
着胶鞋、跳入水塘、徒手摸
鱼，鱼塘顿时成了欢乐的海

洋。在一片“混战”中，选手们
任凭裤脚与衣服浸透泥水，
弯腰、摸鱼一气呵成，收获满
满。

活动吸引了数千名村
民、游客参加，现场人头攒
动，欢呼雀跃，田间地头到处
都是开朗的笑声，大家通过
摸鱼，获得了“回归大自然，
亲近大自然”的美好体验，让
成年人回味儿时摸鱼的快乐
时光，让青少年感受“融入大
自然、徒手摸鱼”的无穷乐
趣。

最终，参赛选手陈林
战以摸到1 2 . 9斤重鲤鱼的
成绩，夺得摸鱼大赛“头鱼
奖”，摸鱼比赛，赛出了欢
乐，也赛出了秋日丰收的
喜悦。

本报菏泽9月9日讯 (记者
潘涛 ) 近日，菏泽市城市

管理行政执法支队开发区大
队在辖区联合相关部门开展
了整治市容市貌行动，对开发
区主要路段的沿街门店违规
现象进行综合治理。长期以
来，该队已经形成了早中晚三
班倒的治理模式，实现了时间
上的无缝衔接，确保24小时执
法到位。

联合治理活动中，开发区
城管执法人员在曹州路、府东
街、丹阳路及和平路进行了全
面治理行动，现场清除了一些
沿街门店的玻璃门窗字画、条
幅、小广告等，还对沿街乱堆乱

放、落地牌匾、店外摆放商品等
进行了治理，并且对违规经营
的商贩耐心讲解，劝商贩规范
经营行为。

记者从菏泽市开发区城
管执法大队获悉，为了将市容
环境综合整治月活动方案落
到实处，开发区城管执法人员
白天对沿街门店的市容市貌
作为整治重点，挨门挨户，逐
条逐路进行治理；晚上则对门
店的扰民现象、店外经营尤其
是餐饮门店作为治理重点，将
严格落实责任制，承包到网格
和中队。

“我们会不定时、不定位的
进行治理行动，加大治理力度，

尽最大努力减少夜间扰民、店
外经营问题的发生，实行早、
中、晚三班倒的时间分配，确保
时间上无缝隙全覆盖。”城市管
理行政执法支队开发区大队大
队长孟玉良说，此外还与各办
事处、交警、公安等部门密切配
合，合力治理出整洁有序的城
市环境。

另外，孟玉良还告诉记者，
此次行动主要是为了庆祝新中
国成立70周年而开展的有声
势、有规模、有影响、有实效的
市容环境综合整治攻坚战，但
治理行动并不局限于这一个
月，即使达到城市环境的治理
标准也会继续进行巩固。

菏菏泽泽开开发发区区城城管管开开启启2244小小时时执执法法模模式式
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我 们 就 在 您 身 边

培训班合影留念。 本报记者 李德领 摄

目前，新生已开学，一
些学校发出通知，建议新生
入学先接种水痘疫苗。为什
么接种水痘疫苗成了新生
入学的条件之一？菏泽市疾
控中心免疫规划科、主治医
师侯敏介绍，学生入学后因
新感染源的介入、易感人群
聚集等原因，将增加呼吸道
疾病的传播风险，常见的疾
病包括流行性感冒、流行性
腮腺炎、水痘、麻疹、风疹、
猩红热等。

侯敏介绍，水痘是由水
痘-带状疱疹病毒引起的一
种急性传染病，可经呼吸道
飞沫传播或直接接触传播，
具有高度传染性，冬春季节
多发。人群对水痘普遍易
感，常见于儿童和青少年，
以学龄前或刚入小学的儿
童发病率最高，易在托幼机
构、学校引起暴发或流行。
侯敏提醒老师和家长，水痘
传染性很强，发现学生出现
疑似水痘症状，应立即采取
措施，防止疫情蔓延。

防控措施：1：水痘最有效

的预防措施是接种水痘疫苗。
12月龄以上的儿童为主要易
感人群；医务工作者、学校老
师、家庭内与水痘患者密切接
触的易感者为高危人群。建议
儿童、青少年及高危人群应尽
早接种水痘疫苗。

2：学校及托幼机构严格
落实晨检和因病缺勤学生
的病因追查工作，发现疑似
水痘患者必须隔离；出现暴
发疫情适时采取停课措施。

3：养成良好的个人卫生
和生活习惯，饭前便后及接
触脏东西后要洗手，避免脏
手接触口、眼、鼻。

4：冬春季水痘流行高峰
期避免去人群密集场所，如
出现相关症状应及时就医，
患儿应尽早隔离治疗，直到
全部皮疹结痂为止。与水痘
患者接触过的儿童，应隔离
观察3周。

5：做到“三晒一开”：即
晒被褥、晒衣服、常晒太阳；
开窗通风，保持教室和家居
空气流通。

6：充足休息，避免过度
疲劳，合理睡眠；补充营养，
科学饮食，宜多食富含优质
蛋白、微量元素的食物；加
强锻炼，增强自身免疫力。

开开学学季季别别忘忘了了给给孩孩子子
接接种种水水痘痘疫疫苗苗

摸摸鱼鱼现现场场。。摸鱼现场。
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