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整整治治裸裸泳泳行行为为，，景景区区用用上上蒺蒺藜藜网网
黑龙潭瀑布附近，“老龙窝”至建岱桥河段永久禁止游泳

孕孕妇妇剖剖宫宫产产成成功功摘摘除除11公公斤斤肌肌瘤瘤
妊娠合并子宫肌瘤高龄孕妇在岱岳区妇幼保健院顺利分娩

怀孕后成了“双胞胎”

孕期管理显身手

张女士(化名)今年44岁，在停经2
个月时去医院检查发现怀孕，与此同
时查出有3 . 7cm×2 . 1cm左右大小的
肌瘤。得知检查结果后，张女士心里就
一直悬着，担心肌瘤影响胎儿的健康，
因2014年曾在岱岳区妇幼保健院做过
腹腔镜子宫肌瘤挖除术，手术非常顺
利，术后恢复也很好，此次分娩熬不犹
豫的选择了岱岳区妇幼保健院，迎接
自己来之不易的孩子。

随着孕周变大，肌瘤也在疯长，
张女士更是无法平卧只能侧卧休息。
孕23周产检时，B超检查提示孕妇子
宫肌瘤有7 . 7cm×6 . 5cm大。到了孕9
个多月时，肌瘤已达14厘米，这种情

况比较罕见。岱岳区妇幼保健院孕产
保健部部长查慕萍带领的专家团队
十分重视这个特殊病例，经验丰富的
医生们对她进行了全面的评估，实施
了孕期系统化管理，通过疾病知识宣
教、饮食营养指导、心理疏导、运动指
导等管理，平稳度过了孕期。考虑到
张女士属于高危孕产妇，又伴有巨大
子宫肌瘤，查部长团队精心制定了手
术方案。

手术仅1小时10分

顺利手术保全子宫

孕产保健部部长查慕萍是主刀
的医生之一，她解释，子宫肌瘤是女
性常见的一种良性肿瘤，一般和女性
激素水平相关，在20-40岁生育年龄
阶段，有2-8%的女性会子宫肌瘤合

并妊娠。但如此之大且生长速度如此
快的肌瘤实属罕见，术中要保证母婴
安危，又要保全子宫，手术风险和难
度极大。这对医生提出极高的要求，
既要精确掌握解剖结构，又要对错综
复杂的血管神经做到精准分离，不损
伤周围脏器。此外，还要严格把握对
子宫及其血管神经的保护，控制出血
量，尽量缩短手术时间，把损坏程度
降到最低。

张女士有腰椎、结核病史，有做过
子宫肌瘤挖除术，无疑给手术和麻醉
增加了风险，经过周密详尽的术前评
估，在产科、麻醉科、儿科多科室医护
团队的配合下，为该患者实施剖宫产
手术。术中迅速娩出一名3200克的女
婴，1分钟评分10分。查部长凭借精湛
的技术及精准把控，在孩子娩出后仅
用了30几分钟就将一枚巨大肌瘤进行

了完整剥离，做好后续处理。整个手术
仅用时1小时10分，干净利落。

虽然术前已有心理准备，但医生
们亲眼看到像比女婴头还要大的肌瘤
还是感到震惊。经测量，一枚肌瘤达
14 . 0×10 . 0厘米，重达1公斤。术后母
女平安，顺利切除肌瘤且保全子宫，产
妇家属十分感激。

专家提醒

重视高龄孕妇孕期管理

查慕萍介绍，近年来，高龄孕妇及
经产妇增多，妊娠合并肌瘤的病例也
明显上升，为了保障高龄孕产妇健康，
降低出生缺陷儿发生率，我院产科门
诊开设了高危妊娠管理门诊和孕期营
养门诊，不断完善孕前孕期咨询评估，
加强对高危妊娠及剖宫产术后阴道分
娩的管理，以及孕期营养指导，提高了
产科质量，保障了母婴安全。

单就子宫肌瘤这一种疾病对孕育
的影响来讲，它可能会引起女性流产，
大的子宫肌瘤可能引起胎位不正，增
加生产的难度。另外，肌瘤可导致前置
胎盘、胎盘早剥和胎盘粘连的发生，严
重者可导致胎儿早产。

有些人认为有子宫肌瘤的孕妇分
娩，可以剖宫产时孩子和肌瘤“一锅
端”，查部长提醒，孕期女性血供丰富，
剖宫产时需要综合考虑是否能够挖除
肌瘤，对于靠近子宫大动静脉、输尿管
的肌瘤及宮角部、阔韧带、宮颈部肌瘤
容易术中大出血，需十分谨慎对待。在
此，查部长提醒广大育龄妇女，一定要
重视孕期管理，早建档，定期产检，及
时发现问题及时处理，规避孕期孕妇
与胎儿相关风险。

宝宝仅3200克，肌瘤居然达到
1000克。在岱岳区妇幼保健院的手
术室内，看到产妇摘取的肌瘤，医生
们都发出惊叹：“太罕见了”。近日，
岱岳区妇幼保健院的医护团队通过
快速、精准的手术，仅用1个小时多
一点儿的时间，成功为一位高龄足
月的孕妇实施剖宫产手术，同时切
除了一枚罕见的巨大肌瘤，保住了
产妇子宫，目前母女平安。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 张泽文
见习记者 郭健 通讯员 张晓

本报泰安9月9日讯(记者 张泽文 见习
记者 程旭 郭建) “禁止裸泳！禁止！”这几
天，泰山景区竹林寺管理区成立了一个专项
整治工作小组，拉条幅，扯铁蒺藜防护网，24
小时严防死守的竟然是不文明的裸泳行为。5
日傍晚，他们还真抓住了两个裸泳男子。

9月初，市民李先生向齐鲁壹点爆料，拍
到五六个男子在泰山脚下黑龙潭附近的溪流
中裸泳的行为，还有人脱衣洗澡搓背打肥皂。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者实地调查发现，
此地相对隐蔽，一年四季都有人来此游泳，虽
然设立了“禁止游泳”警示牌，但没人理会。景
区工作人员曾经多次劝阻，甚至没收游泳者
衣服都未能禁止这种行为。

此事经过齐鲁晚报·齐鲁壹点记者报道
后引发巨大反响，也引起有关部门的重视，泰
山景区竹林寺管理区立即成立专项整治工作
小组，连夜制订了系列工作方案。管理区与派
出所联合作战，密切配合，采取24小时不间断

巡逻和蹲坑守候的方法，对出现的问题立即
制止并拍照留证，对不听劝阻的立即联系派
出所，由派出所对当事人进行处理。

5日傍晚7点左右，竹林寺管理区值班人
员看到两男子在“老龙窝”裸泳，发现情况后
立即与天外村派出所取得联系，随后民警将
在“老龙窝”裸泳的两名男子带回派出所询问
情况，并对其违法行为进行了训诫教育。

8日，专项整治工作小组在黑龙潭瀑布附
近拉设铁蒺藜防护网，瀑布最高点增加高清探
头，同时联网到天外村派出所和管理区办公
室，加强监管和防控。将“树泰山形象做文明市
民，禁止裸泳！”的横幅悬挂到黑龙潭瀑布附
近，加强宣传教育，天外村派出所24小时间断
巡查，全天候在岗，及时处置发现的问题。

据了解，泰山风景名胜区生态保护条例
第二十一条明确规定，景区内河溪、泉水、瀑
布、深潭、湖泊等水体，禁止从事洗衣、游泳等
活动。

现有泰城西部崭新楼房出
售。两室两厅84平米精装，2楼
黄金位置，顶账房，可直接开发
商一手过户。

小区毗邻东岳大街位置优
越，车位充足，物业规范。一条
南北方向规划道路即将施工，

毗邻小区规划一所学校，建成
后立马升值。

去年底刚交房，现房实景
随时参观。

有意者可致电：
18653881001（微信同号）。

新新房房出出售售

▲市民拍

到游客在瀑布

下游泳的不文

明行为。

 8日，工

作人员在景区

架设防护网。

半半挂挂车车冲冲出出路路肩肩
油油箱箱掉掉在在护护坡坡上上

本报泰安9月9日讯(记者
张泽文 见习记者 郭健) 7
日中午，泰安鸡鸣返村104国道
附近发生一起车辆事故。

一辆载有钢材的半挂车冲
出路肩，车头朝东南方向“栽”
下，后轮悬空，油箱与车身分

离，掉在坡上。据目击者称事故
没有造成人员伤亡。

记者现场发现一根电线杆
横倒在车旁，电线交错排列在
地上，长度约有50米左右。电力
抢修人员对受损电缆进行了抢
修。
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