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全国首创公益微课
超过100万人次收听

一位小学老师，以35年的教龄算，
一辈子可以培养多少孩子？历下区俊
德实验学校李晓康老师算过一笔账，
如果六年一个循环，也就可以带300多
个孩子。她觉得“太少了”，为了让自己
的爱与能力惠及更多的家庭，她利用
业余时间，采取“互联网+公益”的模
式，在全国首创网络公益课堂“开心益
课”，义务帮助相识与不相识的学生和
家长解决学习、心理等诸多问题，借助
网络让“老师”这一概念得以延伸。

初创“互联网+公益”的课堂模
式，李晓康独自摸索前行，投入了所有
业余时间，工作到凌晨更是家常便饭，

几乎全年无休。她在开心益课开设的
首个专栏就是《家长益课》，每周末晚
上通过互联网向广大家长朋友们授
课，共同交流孩子成长的问题，引导家
长朋友学习教养子女的方式方法，优
化、提升家庭教育质量。随着公益不断
推进，为了引导孩子阅读，她又开设了

《晚安益读》专栏，成为一名朗读者。每
天都真诚地告诉朋友们“要让阅读成
为生活的一部分！”

为了推广开心益课，在线上，李晓
康利用微信、QQ等网络平台宣传，让
开心益课走进更多家庭；在线下，身为
济南市委讲师团百姓宣讲员的李晓
康，带着“益课初心”和那份对教育的
热爱与执着，跟随宣讲团奔走于济南
市各个区县机关、企事业单位、社区、
学校，一遍又一遍呼吁社会、家庭关注
未成年人身心健康成长。“到目前为
止，开心益课开设超过900节课程，线
上总学时超过500小时，来自全国各地
的听众近110万人次。”

打造公益团队
坚持带动了更多的人

2017年底，开心益课吹响了团队
组建的“集结号”，通过互联网突破区
域限制，向所有一线教师发起号召。随
着来自兖州实验高中、市中区育晖小
学、历下区科苑小学等省市优秀一线
教师加入进来，组成一支专业水平高、
师德教风正、有爱有温度的讲师团队。
线上专栏由原先5个增至10个，讲师团
队共同录制涵盖家庭教育、阅读指导、
体育锻炼、国学启蒙、趣味绘画等音
频、视频多样精品公益课程，为了更多

孩子的健康成长共同努力奋斗。
李晓康说，目前自己的公益团队

已经有18名教师。历下区科苑小学叶
知飞老师开设了《叶子老师体训营》，
两年间，她带着自己的学生录制一个
又一个微视频，带动更多学生和家长
爱上体育运动；市中区育晖小学的任
菲菲老师是《菲菲绘本馆》专栏的主讲
人，两年多她只因为家人住院请过一
次假；山东师范大学刘静敏教授的两
位 学 生 也 加 入 进 来 ，队 伍 渐 渐 壮
大……

2019年，李晓康的开心益课不仅
在线上继续开设阅读课，线下也拓展
了阵地。济南首个“开心益课红领巾二
手书漂流站“成立，引导更多的孩子维
护版权、热爱阅读。

“大家都说，开心益课影响力越来
越大了，其实，我们的责任和压力也越
来越重了。虽然做公益利用的是业余
时间，但这份公益是教育的公益，这份
事业，是教育的事业。公益教育是温度
的教育，让有温度的教育更有深度，是
开心益课的现在和将来。”作为平台创
始人，在李晓康心里，想做、能做、该做
的事情还有很多很多。除了线上公益
课程和线下公益活动之外，开心益课
公益育人平台正在积极策划针对自闭
症儿童等特殊群体的社会公益服务项
目，努力让每个孩子都能享有公平而
有质量的教育。

“有激情，有理想，有大爱。”历下
区俊德实验学校校长杜长敏这样评价
李晓康。近年来，李晓康被评为山东省
优秀教师、济南市优秀共产党员、济南
最美教师、济南市教书育人楷模等荣
誉称号。
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开设“三国讲坛”
让学生爱上语文

1993年，19岁的张青走上讲
台，成为一名语文教师。“为了提高
自己的教学水平，我看了很多名师
的文章，尤其是在特级教师于漪的
影响下，我形成了‘情感教学’的独
特教学风格，让学生感受到语文这
门学科的诗意和美好。”

执教《我用残损的手掌》一课
时，张青以读为纽带，引导学生抓
住精炼传神的关键词句，品味诗之
意境，传递诗之情感，将诗中深藏
的浓厚爱国之情层层揭开。在讲授

《春》一课时，她又从习得语言入
手，鼓励、引导学生在字里行间发
现美、欣赏美、创造美，在吟读品味
中，对春天和对生活、生命的热爱
油然而生。

在张青看来，阅读可以使学生
拥有语文学习的生产力，又使他们
涵养性情，厚德积能，成为有修养
有品位的人。她坚持引领学生大量
阅读，和学生一起进行“午读时光”
和“夜明时光”，培养同学们每天阅
读的习惯。同时，她还开设了“三国
讲坛”、“论语讲堂”，还把《世说新
语》小故事以及现当代名家名作作

为“读书分享会”的主要内容，让
学生轮流担任“主讲人”，提前准
备好PPT和要提问、探讨的主问
题，把讲台交给学生，在碰撞交流
中加深了学生的阅读体验，化育
了文学修养。在学校“N+1”课程
改革中，张青精心“烹制”的文学
鉴赏课与走进国学课也成为了学
生的最爱。

26年来，在张青的感染下爱上
阅读与写作的学生数不胜数。她指
导百余名学生多次在全国、省、市
作文及诗歌大赛中获奖，其中获全
国一等奖40多人次，全国IAP特别
金奖2次。指导学生在各级报刊发
表近40篇作文。

2018年张青所带领的2015级
6班被评为济南市优秀班集体，有
27人顺利升入山东省实验中学、山
师大附中、外国语学校等。

不断“充电”
一辈子学做教师

“一辈子做教师，一辈子学做
教师。”张青把这句话牢牢记在心
里，也一直这样付诸行动。勤于思
考，深入研究，使她获得了多项教
学成果。2015年，张青主持的教育
部十二五规划课题结题；2019年，
主持的全国中语会写作课题结题。
个人写作教学著作《高效作文教学
的探究与训练》已经出版。

几年来，张青有20多篇文章在
《语文建设》等核心期刊发表，在
《中国教育报》等报纸发表文章10
多篇，主编或参编多种校本课程。
虽然平时工作任务繁重，但是每
天看一看期刊著作或者教育教学
公众号文章，不断“充电”已经成
为了她的习惯。“有压力才有动
力，我计划结合自己的教学经验
和思考，近期要再写出两三篇论
文。”

除了教授学生，张青还是学校
年轻老师的导师，并长年担任山东
师范大学毕业生指导老师。作为济
南市优课评委，张青指导推荐三名
年轻语文教师参加了一师一优课
山东省级赛课，指导韩荣梅等老师
获山东省微课程评选一等奖等，多
次被评为“优秀导师”。

“张青老师连续多年带初三毕
业班，除了语文教学还担任着班主
任、备课组长等职务，在取得良好
教学成绩的同时，她还在专业研究
中有着执着的追求。她不仅是一名
好老师，还是一名好妈妈，她的女
儿同样品学兼优，可以说张老师在
学校里起着榜样带头作用。”山师
大二附中校长毛利新说。

从教多年，张青先后获得“全
国优秀语文教师”、“山东省特级教
师”、“山东省优秀教师”、齐鲁名师
建设工程人选、“济南市优秀班主
任”等荣誉。

齐鲁最美教师、历下区俊德实验学校李晓康：

放放学学后后，，数数万万家家长长在在网网上上等等她她上上课课

齐鲁名师工程培养人选、山师大二附中张青：

做做专专家家型型教教师师，，让让学学生生爱爱上上语语文文

她在全国首创
“公益育人平台开心
益课”，从“互联网+
公益”入手，一步步突

破各种有形、无形的壁垒，用
爱陪伴未成年人身心健康成
长；她打造公益团队，带动社
会各界爱心人士加入进来，
将公益教育从线上发展到了
线下。她就是济南市历下区
俊德实验学校语文教师李晓
康。教师节前夕，李晓康获评
2019齐鲁最美教师。

在山师大二附中，语文
教师张青可以说是一名“专
家型”教师。从教多年，她把
学生语文能力和语文素养的
培养放在首位，形成了“情感

教学”的独有风格。她充分发掘语文教
学的审美因素，将自己的感情与教材
的思想性、艺术性熔合在一起，让学生
在阅读与写作中感受到语文的美好。
2019年，张青被评为第四期齐鲁名师建
设工程人选。
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