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打破课本界限
“整合”学生对学习的兴趣

2008年7月，张云与学校6位语文
教师一起加入了济南市小学语文教学
单元整合课题研究组，10月份完成了
两万多字的三年级下册第二组《调查
周围环境》教材分析的撰写，并在课堂
上应用起来。经过“整合”，课文的教学
被分为三个阶段，即自主预习、整体感
知、生成启迪；比较阅读、引领探究、生
成感悟；拓展训练、回顾提升、生成能
力。2009年，“整合”模式获得了区“优
秀教学模式”的荣誉称号。到目前，“整
合”教学之路已经走过了十多个年头。

《钓鱼的启示》和《落花生》就是“整合”
的好例子。两篇课文都从人物对话的
角度进行教学，而《落花生》是通过父
亲的一段话揭示课文主题，《钓鱼的启
示》是通过父子对话揭示主题。通过对
比，同学们不仅能够了解到语言描写
的魅力，也能更深刻地理解文章所传
达的意义所在。“一个学生上完课以后
就问我，‘老师我们什么时候还能上这
样的课，太有意思了。’所以我们的整
合‘整’出了教师对教材的深入解读与
思考、对教学方式的重大突破与改进，

‘整’出了学生对学习深厚的兴趣与启
示。”张云说。

经过多年语文学科的积淀，2016
年张云开始了其他学科内容整合及跨
学科整合的研究之路。通过“重构”建
立起学科内的知识链条，如利用七巧
板让一年级的学生认识图形，让二年
级的学生学习角的类型；通过“创生”
探索多元渠道，将知识与生活结合起
来，如在二年级上册品社教学《冬天》
一课，与孩子们一起背描写冬天的诗
词，品尝腊八粥、剪窗花、做下雪实验；
通过“升华”研究出项目式学习，实现
跨学科整合，如《灯亮了》项目式学习
中，用科学的知识解决电路问题，用美
术的技能设计制作灯的样子，用数学
知识的计算尺寸、购买用品，用语文的
写作能力撰写研究报告等。

做一个有想法的老师
以学生的成长为荣

记得教一年级的时候，张云自己
班的学生书写作业要比其他班慢一
点，这是她特意放慢脚步，通过手把手
地帮扶让孩子们先把字体、字形掌握

好，再去培养书写的能力。在看到孩子
规范、整洁、像一个模板刻出来的作业
本时，张云也感受到了自己努力的价
值。

“我们现在教学中提倡‘零起点’，
不抢跑、放慢脚步、尊重每个孩子的个
性差异，这也就是说我能有自己的教
学主张，有自己的想法，不是大家做什
么我就做什么。”张云说。

“中高年级的孩子如果想在语文
学习方面有突飞猛进的发展，素养有
一定的提升，必须靠阅读的积累。”于
是张云在课上安排了十分钟的“演讲”
时间，学生自由发挥，可以介绍自己看
到的新闻、与父母的小故事、最近的感
受等等。

阅读与写作密不可分，因此张云
还开展了“合作日记”活动，四人一
小组共用一个笔记本，由小组成员轮
流进行写作，这样同学们不仅能通过
看其他同学写的故事增进友谊，更能
学习到其他同学在写作方面的优点。
曾经她教的四年级的班里有一个女生
在合作日记中表现突出，自己也热爱
写作，张云便鼓励她去向报纸投稿，
后来这名学生文字的身影出现在了多
份报纸中，也进一步激发了孩子的文
学梦。

“专业+敬业+创业”，这是张云给
风格教师的务实定义。从教18年来，她
先后获得过济南市优秀教师、区教学
能手、语文学科带头人、区新秀教师、
区十佳教师等荣誉称号，“诚实做人，
踏实做事”的原则也带领着她在探索
挑战的路上越走越远。“我将一直以学
生的成长为荣，以老师的发展为伴，勇
于在教学实践中不断前行，在专业成
长中实现教育价值。”张云说。
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让每一个孩子拥有自己
的绝活

“稍息，立正！”体育课上，嘹亮的指
令声在宽阔的校园里回荡。即使患上重
感冒，张望仍是这个学校“底气最足”的
体育老师。这节课，他正在教学生们练
习武术操以及花样跳绳中甩绳的做法。

“要像握着毛笔一样，找到灵感和方法，
该甩的时候自然就甩起来了。”

传统体育，主要是对体育技能反复
练习。“这样的优势是效率高，但也会产
生体育课枯燥的副作用。”张望说，科学
的做法是通过教师引领学生参与体育
活动的体验，帮助学生挖掘自己的潜
能，找到适合自己的练习内容和练习方

式主动练习。“把自己的独特个性与体
育技能学习结合起来，才能实现身心双
健,高效发展。”

低段学生好奇心重，注意力不持
久，张望就将语文、数学、音乐、舞蹈等
学习内容与跳绳结合练习，创建了多种
既可快速吸引学生注意力又能发展学
习能力的跳绳练习方法；中段学生喜欢
展示，具备了初期的花样跳绳创编能
力，张望就设计了百变绳操，通过花样
跳绳双人配合跳，引导学生不断改进技
术。高段学生有较强的独立性，喜欢自
主选择，张望就设计花样跳绳项目认
筹，引导学生建立自己的花绳资源库，
练就自己的绝活。

儿童的发展存在个体差异性。张望
认为，学校体育成功的根本，就是让其
拥有适应自己的体育体验。“一千个孩
子就有一千种花样跳法，我要做到让孩
子们自己动脑子创新，每个人都要拥有
自己的绝活。”

孩子喜欢的就是研究的
课题

5-12岁是柔韧素质敏感期，7-12岁
是平衡素质敏感期，7-13岁是速度素质
敏感期……“人一生的运动能力高低取
决于在敏感期是否进行了科学的训
练。”张望说，小学六年的体育锻炼是人
一生的健康黄金储蓄期。在身体素质发
展敏感期应该用儿童感兴趣的活动内
容和活动方法，可以收到事半功倍的效
果。于是，通过针对不同年龄学生身体
素质发展敏感期，张望采用了不同的趣
味课练习方法激发练习兴趣，全面发展
学生身体素质。他将普通呼啦圈在常规

使用方法的基础上，又创编整理出16种
玩法，锻炼学生的跑、跳、抛、平衡、柔韧
等多项身体素质，适应低、中、高各年龄
段。“一些原来不愿参与体育运动的学
生，在发明出一种玩法后，也主动带领
其他同学进行尝试，练得满头大汗。”

“由让我练，变成了我要练；由只知
道被动遵守简单运动规则变成主动探
究运动规律。”张望把经验写入《百变神
圈》一文，刊登在《体育教学》杂志上，他
也因此获得全国素质教育先进工作者。

在赛场上，让每一个孩子都会有机
会成为勇敢的骑士与有风度的绅士，是
有利的体育教育抓手。为此，张望特别
重视全员运动会规则教育和项目创新，
从2015年率先召开全员运动会至今，每
学期都会举办一次，每一次除了对孩子
们有极高锻炼价值的经典项目之外，都
有至少两项创新项目。

他还将武术在校园中全员铺开，用
中国文化特有的传承方式，不断润泽学
生身体与精神、建立武德意识、形成良
好的身体姿态、提升学生文化自信。

从教23年，张望把青春都献给了可
爱的学生和挚爱的操场，从小憧憬成为
一名体育老师的他，每节课都乐在其
中。“孩子需要的就是研究的方向；孩子
喜欢的就是研究的课题。”这是他始终
埋藏于心中的一份执念与追求。

市中区风格教师、南上山街小学张云：

打打破破模模式式化化教教学学，，““整整合合””学学习习新新体体验验

市中区风格教师、济南市育贤小学张望：

结结合合个个性性与与技技能能，，实实现现学学生生身身心心双双健健

在济南市南上山
街小学，张云老师的
语文课堂有着与众不
同的魅力，讲的不是

单一枯燥的课本内容，而是
有着生活趣味的“知识串”；
没有学科间的分隔界限，而
是知识的“大熔炉”；不局限
于课本知识，而是有着丰富
的课外延伸……这都归功于
张云带领下的“整合”课题研
究组的辛勤探索。教师节前
夕，张云被评为市中区第三
届风格教师。

“体育是学生生
命发展的根本，体育
是培养孩子绅士风
度与骑士勇气的最

佳途径。”济南市育贤小学体
育教师张望与体育组老师们
精心打造的“一根绳”体育健
康课程，让每一个孩子走到
舞台中央展示自己，体验成
功；他率先召开全员运动会，
让孩子们获得了“挑战自己、
超越自己、做最好的自己”的
体育品格。教师节前夕，张望
被评为市中区第三届风格教
师。
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