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健 康 是 一 种 生 活 态 度
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本报济宁10月7日讯(记者
唐首政 通讯员 孔祥胜) 日
前，由济宁市卫生健康委员会、
济宁市总工会、济宁市院前医疗
急救协会联合举办，市急救指挥
中心承办的第六届全市医疗急
救技能大赛决赛开赛。

决赛分急救理论知识考
试与急救技能操作两部分，理
论考试包含基础理论知识、心

电图快速阅读；医疗急救技能
操作包括高级生命支持、高级
气道管理、多发性创伤止血包
扎、创伤急救固定与搬运四个
竞赛项目。

选手们在比赛中充分发挥
自己的聪明才智和技术水平，沉
着、认真地对待每项赛程，展现
了良好的心理素质和精神风貌。
经过激烈角逐，济宁医学院附属

医院、济宁市第一人民医院、邹
城市人民医院代表队分别获得
团体前三名。

为保证比赛顺利有序进行，
大赛成立了组委会，并从全市医
疗急救专业中推选了17名资深
医疗急救专家作为评委。经过层
层选拔，全市卫生健康系统共有
18支代表队54名选手参加了比
赛。

本报济宁10月7
日讯(记者 李锡巍

通讯员 何双胜)
日前，任城区妇

幼 保 健 院 第 五 期
“围绝经期健康小
课堂”宣教活动圆
满结束。活动期间，
该院妇女保健部乳
腺科专家和围绝经
期专科团队在产科
门 诊 的 大 力 支 持
下，结合生活中的
事例和临床病例，
以《“乳”此健康、

“乳”此美丽》为主
题，深入浅出地为
参与者讲解了女性
乳房相关疾病的类
型、病因、检查和预
防等知识。并从护
理 的 角 度 讲 解 了

《 优 雅 健 康 度 更
年》，为大家呈现更
年期的症状、原因

和解决方法。伴随
着优美的音乐，活
动参与者还一起体
验了《轻松健康十
巧手》手指操。

据了解，任城
区 妇 幼 保 健 院 为
了 促 进 适 龄 女 性
身心健康、丰富业
余生活、了解保健
知识、平稳度过更
年期、预防老年性
疾 病 ，自 今 年 5 月
份开始，每月举办
一期“围绝经期健
康小课堂”宣教活
动，活动在医院各
部 室 多 学 科 的 团
结 协 作 和 积 极 配
合下，宣教的内容
将 专 业 知 识 通 俗
化，深奥知识大众
化 ，集 趣 味 性 、效
果性于一体，受到
不少群众的称赞。

急救大赛展风采，第六届济宁医疗急救技能大赛决赛圆满落幕

现现场场比比拼拼，，决决出出最最强强““急急救救团团””
任任城城妇妇幼幼健健康康小小课课堂堂

让让健健康康与与美美丽丽同同行行

急救技能大赛现场。
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