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越来越多的人开始
关注健康饮食，在日常工
作之中，如何快 速 有 效
地 补 充 动 力 赶 走 饥 饿 ，
美国开心果作为一种超
级零食，口感香脆、营养
丰 富 且 便 于食用 ，已 然

得到了办公室白领的广
泛 认 可 。有 研 究 表 明 每
日食用适量的美国开心
果 ( 4 9粒约一把 )不仅能
帮助大脑高效运转更能
提 高 工 作 效 率 ，也 不 太
会额外增加身体负担。当

人感到有饥饿感时，工作
时注意力会下降，饥饿感
和焦虑感依旧会影响日
常生活。这时，顺手抓几
把坚果，美国开心果丰富
的营养价值使之成为理
想的午间零食。

美味健康同时满足，办公室零食到底怎么选？

为了让行政审批服
务工作人员实现由“专
科医生”向“全能大夫”
的锐变，市行政审批服
务局重点落实“六学”措
施：一是安排业务能手
集中定时授课教学，尽
快实现全员都是业务能
手的目标；二是结合业
务科室工作科学制定学
习内容，让员工始终坚

持独立自学，最终达到
审批业务能够独立熟练
办理；三是结合集中学
习过程中遇到的普遍性
问题，由全科人员进行
交流探讨学习，达到共
同提高的目的；四是对
学习过程中遇到的个性
问题，业务骨干一对一
导学进行解疑释惑；五
是对复杂事项的办理业

务，采取学做结合、知行
合一的方法，通过现场教
学的方法收到事半功倍
的效果；六是推行案例教
学法，将审批结果运用到
实际工作中，促使工作人
员尽快进入角色，担当
一面。“六学”措施的落
实，促进了全体工作人
员服务本领的提高。

(李宁宁 焉振伟)

落实“六学”措施，着力提高为民服务本领

——— 乳山市行政审批服务局积极创新多点突破，开创行政审批工作新局面系列之一

下初镇中心学校召开

“不忘初心、牢记使命”主

题教育大会，全校教职员

工庄严宣誓，为党育人，为

国育才，做“四有”好老师。

徐正勇

乳山市冯家镇中心学

校组织开展“不忘初心，牢

记使命”主题教育，进一步

强化责任感和使命感，有

效促进内在动力提升。

张娜

为增强学生的爱国情

感，乳山特教学校开展了

“传承红色基因”系列教育

活动，进行国旗法、国歌法

和党史国史教育。 宋堃

近日，徐家镇中心学

校举行校歌比赛，为学生

们搭建了展示的平台，还

激发了学生热爱祖国、热

爱母校、感恩师长的情感。

于文飞

为激发广大师生的爱

国热情，乳山口镇中心学校

举行了主题为“我和我的祖

国”升旗仪式，增强了师生

的民族自豪感。 董春艳

近日，乳山市西苑学

校举行“家校携同，共育未

来”家长开放日活动，1000

多位家长走进课堂，亲身

感受孩子在校学习生活情

况。 宋志超

近日，南黄镇中心学

校开展“科普进校园”活

动，激发了学生学习科学

的兴趣，培养了学生的科

学意识，提高了学生的学

习积极性。 李炜

新学期，大孤山镇中

心学校以“晨诵”活动为抓

手，丰富学生文化底蕴，促

进中华优秀传统文化教育

在学校的深入开展。

姜晓敏

为了营造良好的教育

教学氛围，促进师生之间

的交流，近日，乳山市怡园

中学开展了“教师寄语”班

级文化建设活动。刘秀美

近日，山东科学大讲

堂乳山宣讲团走进午极镇

中心学校，开展科创科普

双翼带动乡村娃活动，让

学 生 零 距 离 体 验 科 技 魅

力。 孙少华

强化特色教育 打造

精致校园

白沙滩镇中心学校走

特色发展之路，探索精致

发展的办学模式，逐步形

成学校独特的以“纳爱教

育”为理念，打造更加精致

的校园建设和校园文化。

在发展的过程中，学校注

重内细外精提高质量，实

施精细化管理。健全的规

章制度，科学化的管理体

质，完善的教育理念，规范

的安全管理网络等各项工

作做到了精、细、全。学校

从高度、深度、厚度等方面

充 分 利 用 学 校 得 利 的 资

源，朝着设施一流、质量更

佳的目标奋进，创教育大

品牌，办人民满意的教育。

张丽

9月24日，乳山市黄山

路学校“不忘初心，牢记使

命”师生大型朗诵会拉开

序幕，全校师生集体朗诵

《我爱你中国》，抒发内心

的骄傲与自豪。 于福芹

简讯

2 0 1 9年9月25日，
在江西龙南体育中心
举行的第三届龙南文
化旅游节暨2 0 1 9环球
旅游小姐世界总决赛
颁奖晚会圆满落下帷
幕。江西省副省长吴
忠 琼 在 现 场 宣 布 开
幕。

据记者了解，本
次大赛的主办单位是
Miss Globe Interna-
t i o n a l L i m i t e d 、
Wo r l d B e a u t y O r-
gan i z a t i on L im i t ed。
由深圳市蓝天碧海文
化传播有限公司、深
圳市深影影业有限公
司联合主办。来自全
球6 1个国家和地区的
佳丽在江西龙南进行
为 期 十 天 的 花 絮 拍
摄，并在此期间举办
了才艺赛和晋级赛，
最终成功晋级了5 0名
选 手 参 加 最 后 的 决

赛！
晚会由中央电视

台主持人梁永斌、谢
俊以及外籍双语主持
人江南全程主持，维
塔斯、阿尔法、美声四
季组合等明星组合及
地道的客家妹子钟维
登台燃情助阵，将现
场的气氛一次又一次
推向高潮。

5 0位集美貌和智
慧于一身的各国佳丽
经 过 总 决 赛 国 服 环

节、泳装环节、礼服环
节的决逐，最终赢得
本次总决赛的前三甲
是 来 自 法 国 的
R a v e r d y O c e a n e
M a r i a n n e荣获冠军，
来自泰国的B o o n t u n
Wan ch a r e e p o r n和俄
罗 斯 西 伯 利 亚 的
Soko l ova Anas ta s l l a
分获亚军和季军。中
国选手马佾妍获得了
亚 太 区 冠 军 的 好 成
绩。

法国佳丽获2019环球旅游小姐世界总冠军

日前，府前路学校在
“追求卓越”精神引领下，
深入挖掘学校教师中爱
岗敬业、立德树人、严谨
治学、甘为人梯的先进典
型，讲述身边好党员、好
教师的教书育人故事，在

府前路中学微信公众号
中，特别为社会推出“树
典型、爱英模、学先进”系
列 报 道 。校 长 张书环 提
出，当好一名教师，就要
把追求理想、塑造心灵、
传承知识当作人生的最

大乐趣。每位教师都应该
把教书育人作为一个“用
生命去感动生命、用生命
去激活生命、用生命滋润
生命”的过程。

(乳山府前路学校
于娜)

美丽使者，做他人生命中的“贵人”

一汽马自达最新数
据显示，截至9月28日，旗
下轿跑SUV车型Ma z d a
CX-4累计终端销售突破
20万辆，达200408辆，上市
39个月后，仍交出月均销
量5000台以上的成绩单。
尽管2018年以来，各品牌
投放市场的个性化SUV
车型数量呈现爆发式增
长，但从市场表现来看，
Mazda CX-4无疑仍是最
受欢迎的个性SUV车型
之一，是迄今为止中国市
场 表 现 更 优 异 的 轿 跑
SUV，也是马自达品牌中
更成功的SUV车型。

只有时刻心系使命，

才 能 坚 持 破 浪 远 行 。
Mazda CX-4突破20万的
市场销量，汇聚了20万消
费者的信任，也承载了20
万消费者的梦想。这份源
于用户的信赖，为一汽马
自达带来了不断前行的

动力。在Mazda CX-4产
品热销的同时，一汽马自
达将持续深耕年轻消费
者市场，坚持为消费者打
造有态度、有个性、有格
调、有品位的拥车全周期
潮奢生活。

CX-4累计销量突破20万 轿跑SUV中还有谁？

历时7天，行程2050公里，
9月2 6日，随着联合科考队顺
利抵达日喀则，江西五十铃mu
- X 牧游侠携手《中国国家地
理》杂志社”牧行万里·探知神

州 ”第 二 季 — —— 深 入 阿 里 腹
地，探秘象雄文明科考之旅圆
满收官。

联合科考指定用车———
mu-X牧游侠此程载着科考队

员 从 札 达 县 启 程 ，成 功 挑 战
4 5 0 0米高海拔，在空气稀薄、
天气寒冷、路况复杂的苍茫高
原一路穿越行进。联合科考队
考察札达土林的地貌演化，领

略神山“冈仁波齐”与圣湖“玛
旁雍错”的遗世之姿，走进群
山掩映的古象雄王国都城及
古格王朝的残垣断壁中，挖掘
遗落千年的藏地文明密码。

下一站，联合科考队将迎
来第二季的收官之站，深入塔
克拉玛干沙漠考察，走进最后
的沙漠部落，探寻原始绿洲，
更多精彩，敬请关注！

牧行万里，探知神州——— 阿里高原联合科考之旅圆满收官

东邻渤海湾，食蛎闻茶香
——— 乳山三宝记
山东农业大学 陈泫如

“澄波不动琉璃滑，一望应
须万里馀。舟行冲击浪花碎，如
驭白云游碧虚。”李纲写尽了海
浪磅礴，满足了世人对蓝海的
无数幻想。面朝大海，春暖花
开，自古以来，海就成为了无数
文人雅士作诗作画的题材。一
方水土一方人，海纳百川，而大
海孕育的人民则继承了她的宽
阔，她的胸襟，她的伟岸。

黄海岸，银沙滩；蓝天空，
白海鸥。因地壳运动的原因，山
东 有 了 新 的 一角— —— 威 海 。
1984年，威海成为第一批中国
沿海开放城市。2017年，被评为
中 国 第 一 个 国 家 卫 生 城市。
2018年，被评为健康中国年度
标志城市。

乳山，是威海的一部分。有
山有水，有人家有稀物。在这个
沿海的城市里，有着她独特的
色彩。“民以食为天”，随着生活

水平的提高，吃，仿佛成为了一
种艺术，一种对生活质量的追
求。而乳山三宝，就恰恰是三种
吃的宝物。百“蛎”挑一的乳山，
海蛎当然不能少。乳山市是中
国北方第一大牡蛎产地。乳山
的牡蛎，在于肉白，味鲜，形美。
岩石般的壳体有着大自然的韵
味，充满了海的味道，生活在海
底世界的它，向我们展现出贝
类食物的魅力。撬动壳体，便露
出了它白皙的蛎肉。蛎肉滑而
不腻，被称为“海底牛奶”，有着
极高的营养价值。由于海蛎成
长所在的黄海盐度适中，自然
造就了它独特的口感，也赢得
了沿海人的喜爱。而随着科技
的发展，食品行业的进一步提
升，海蛎加工业也逐渐产生并
成熟了起来。牡蛎罐头，鲜肉牡
蛎等层出不穷，它们的诞生丰
富了乳山市的牡蛎行业，让其

变得更加多元化，科技化，从而
大大提高了牡蛎的销量，促进
了乳山经济的发展，牡蛎也就
成为了乳山的新标志，乳山的
代名词。

“青箬小壶冰共裹，寒灯新
茗月同煎”。这诗便写出了品茶
的意境。品茶有道，采茶种茶更
有道。乳山绿茶便就此踏着款
款的步调优雅的走到了乳山三
宝里。乳山绿茶，被称为“中国
北方珍稀茶叶摇篮”，乳山绿
茶，叶绿，泽亮，汤醇，香气郁
人。走遍乳山丘陵茶园，一幅采
茶之画映入眼帘，采茶调子唱
起来，采茶步子走起来。珍稀的
乳山绿茶，清怡的茶香飘逸。盎
然生机，随处而生。品茶是人生
的雅事，但要做出好的茶叶供
人品，也是十分不易。茶的加工
分多个流程，杀青，炒青，烘青
等等，每一步都需要精密的进

行，每一步都是对茶原料本身
的尊重，每一步都是对消费者
的负责，每一步都是与自然天
成的合作。泡一杯茶，欣赏它的
色泽，轻触一滴，感受它的香
气，细尝一口，品味它的味道。
乳山绿茶就是有这样的魅力，
你可以闻到，她的味道是淡淡
的，却掩饰不住它的栗香，它的
香是迷人的，是宁神的，是养人
的。是有着乳山茶庄里独有的
气息的。而最可喜的是，乳山绿
茶不仅仅是原茶泡食，还出现
了茶点。例如茶糖，茶饼之类新
兴食物。它们皆是以茶为原料
进行的创新。她们在传统的基
础上，秉承着推陈出新的理念，
加入现代食品艺术，融入西方
甜点技术，创造出新的茶类食
品，赢得大众的喜爱，也将乳山
绿茶推到了一个新的层次。

乳山，长寿之乡，必有长寿

秘方。而乳山大姜，就是福寿之
精华。乳山是胶东地区最大的
大姜生产基地，姜体肥胖，辛香
味辣。生姜固然好，而乳山大姜
的出彩点却更胜一筹。生姜难
免让一部分人不能接受，而乳
山则开发出姜糖，姜丝，结晶
姜，姜寿司，冰糖蜜姜等创新产
品，不但在中国畅销，更是借着
港口地区的优势大量出口于欧
美、日韩等国家，为中国这一美
食大国增添新形象，也使乳山
走向世界的舞台。

青山碧水育三宝。这是乳
山的新标志。乳山三宝不仅依
靠着后期的加工生产，也得益
于乳山得天独厚的地理环境。
而作为乳山人民，我们既要继
续发展三宝，打实基础，同时，
我们也要守护这青山碧水，守
护着碧海蓝天，为乳山创造出
更美好的未来！
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