
得了冠心病
不妨试试中医治疗

“中医科业务范围广，涉
及到内科、妇科、儿科、肿瘤等
各科疾病，尤其以慢性病，内
科系统疾病为主。”济宁市第
一人民医院中医科主任医师、
副主任闫西鹏介绍。中医科创
建于1955年，始终在临床突出
中医药特色，开展了三位一体
治疗慢性腹泻、中药贴敷治疗
肿瘤、艾灸、穴位注射液、耳穴
压豆等特色疗法。同时在中药
塌渍治疗、中药灌肠、中药薰
洗、中西医结合治疗冠脉支架
术后再狭窄、心力衰竭和中医
治疗癌证等方面也取得了可
喜的效果并积累了一定的临
床经验。

冠心病是心血管疾病中
常见的疾病，其原因是由于心
脏血管出现了动脉粥样硬化，
进而造成血管堵塞或者狭窄，
导致心肌缺血，产生心绞痛。

“一旦患了冠心病，老百姓可
能首先想到的是前往心内科
就诊，进行冠状动脉搭桥或者
冠状动脉放入支架手术。其
实，在冠心病的诊治方面，中
医的作用和优势不应忽视。”

出身于中医世家，作为山东省
四级师承带教老师，闫西鹏最
擅长运用中西医结合治疗冠
心病、心律失常、冠脉术后再
狭窄等疾病。

前段时间，70多岁的张大
爷被诊断出冠心病，两处血管
狭窄，心绞痛严重，当地医生
建议尽快冠状动脉放入支架
或做冠状动脉搭桥手术。“考
虑到老人上了年纪，所以他和
儿女们商量后决定既不放支
架也不搭桥。经四处打听，来
到了我们科室治疗。”闫西鹏
运用中医为其辨证施治。坚持
服用中药三个月后，做造影检
查，老人的血管通畅，无明显
狭窄。看到老人身体康复，一
家人喜笑颜开。

“中医讲究体质辨识，辨
证论治，冠心病患者多以气虚
痰瘀互结型居多，究其原因在
于运动量小，饮食油腻大，烟
酒多，相当于血脂高。根据不
同病人不同病情开具‘活血化
瘀，散结通络’的中药方，有独
特疗效。”闫西鹏说，对于冠脉
支架置入术后再狭窄及不适
合冠状动脉支架置入术、冠状
动脉搭桥术的患者，只要有机
会运用中医药及时处理，治疗
的效果大都比较明显。从业二

十余年来，闫西鹏对于心脏疾
患的治疗，共治疗约6千余例，
疗效显著。

成立痹病门诊
缓解颈肩腰腿痛

为充分发挥中医特长，10
月中旬，中医科又一门诊即将
在西院区开诊——— 中医痹病
门诊，采用中医适宜技术治疗
颈椎病、肩周炎、腱鞘炎、腰间
盘突出，腰肌劳损，骨质增生
等疾病。此前，中医科已先后
开设中医肿瘤、中医肺肾病、
中医心血管、中医糖尿病调
理、中医外治、中医脾胃病、中
医妇科等特色门诊，让病人求
有所解，急有所需。

“中医痹病门诊主要采用

四位一体疗法，帮助患者缓解
颈肩腰腿痛。例如，挑络疗法
对于肩周炎、慢性喉炎、腰肌
劳损、颈椎综合征等疾病患者
收效明显。”济宁市第一人民
医院中医科医师刘传谦介绍。
在患者一定穴位或部位，采用
特制针具挑刺疾病体表反应
点，对于络脉痹阻所致的颈肩
腰腿痛有立竿见影的效果。相
比传统针灸治疗效果更明显，
对经络的疏通作用更加直接，
与传统小针刀治疗相比，创面
更小，更加安全。

通过在局部挑刺的基础
上运用拔罐疗法，可以更加彻
底地排出局部瘀血，以达到通
经活络、行气活血、消肿止痛、
祛风散寒的作用，比较适用于
风湿痹痛，各种神经麻痹，以

及急慢性疼痛，如腹痛、腰背
痛、痛经、头痛等患者。

“对于一些颈肩腰腿痛反
复发作的病人，除直接疏通经
络外，还需要重视导致经络不
通的原因，就是常说的风寒湿
三气，这时候药物治疗更加关
键。”刘传谦介绍，济宁市第一
人民医院中医痹症门诊采用
药物贴敷，将传统中药口服制
剂改为局部用药，药物经毛细
血管吸收后，直接作用于病
灶，起到祛风散寒、除湿止痛
的作用，从根本上解决了疼痛
发生的原因。并且中药贴敷与
传统黑膏药及现代工艺的制
作的各种膏药相比，药物浓度
更高，处方更灵活，更具有针
对性，实现了“良药不再口
苦”。

济宁市第一人民医院中医科
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提到冠心病，很多人首先想到的就是前往心内科就诊，通
过冠状动脉搭桥或者冠状动脉放入支架进行治疗。其实，在济
宁市第一人民医院中医科，通过中医药辩证施治治疗冠心病也
有其独到之处。除了擅长中西医结合治疗冠心病、心律失常等
疾病，中医科在治疗肺肾病、糖尿病调理、脾胃病以及颈肩腰腿
痛等方面也有不错的口碑。

闫西鹏为患者检查身体。

本报济宁10月10日讯(记者
唐首政 通讯员 王碧辉) 日前，
在济宁市中医院眼科，两姐妹激动
地将一面锦旗送到了科主任王芳
手中。原来两人相继出现视物模糊
症状，在该院通过超声联合中药离
子透入中药离子导入法治疗，最终
患者视物清晰了。

据患者朱大姐介绍，8月的一天
晚上，眼睛突然就不舒服看不清楚

了，眼睛还怕光。她赶紧来到济宁市
中医院找到了眼科主任王芳。经诊
断，患者双眼眼底出血、黄斑水肿。

“万一失明了以后可怎么办啊。”得
知此事朱大姐很是害怕，王芳耐心
安抚朱大姐的情绪，并为其制定了
一套纯中药特色疗法—超声联合中
药离子透入中药离子导入法，配合
口服活血化瘀的中药对症治疗。

“超声联合中药离子透入中药
离子导入法是科室根据多年临床
经验，总结出的一套独特有效的中
医特色治疗方法，适用于多种复杂
性眼科疾病。”王芳介绍，根据患者
的体质及病情，涂上研制的中药

膏，再配制中药汤剂，充分浸泡纱
布后敷于患者眼上，然后佩戴眼
罩，配合离子导入治疗仪治疗。

朱大姐每天早晚各做一次，坚
持做了20天，自觉双眼视力增加，
眼前黑影范围明显缩小，眼底检查
双眼视网膜出血也吸收了，黄斑
OCT检查黄斑水肿也减轻。同样
的，她的姐姐因双眼上眼皮松驰导
致眼睫毛扎眼球造成视力模糊，手
术后进行了为期一周的超声联合
中药离子透入中药离子导入法治
疗，眼睛视力恢复痊愈出院。“我们
这对难姐难妹，还真是多亏了王芳
主任，才能让我们重见光明。”

本报济宁10月10日讯(记者
唐首政 通讯员 程云) 日前，
记者从济宁市中心血站获悉，国庆
小长假期间全市共有1358人捐热
血、献爱心，献血量达432200毫升。

国庆期间，济宁市中心血站机

采室内人头攒动，医护人员非常忙
碌，他们一边麻利地为献血者采血
一边与他们交流。“我学医的，知道
血液对于患者的重要性，在济南、
临沂上学时我都参加过献血，今天
与妈妈一起奉献更高兴。”杨勇是
一名医学院的在读研究生，放假回
来，他与母亲张宗芹一起来捐献血
小板。张宗芹表示：“献血帮助别人
我的家人都参与，侄子侄女也都是
献血者。”

在献血人群中，58岁的梁宪玲
表示，“只要患者需要我就来，献血
能帮助患者，对自己身体也有好
处，我要坚持到60岁。”梁宪玲从
2007年开始献血，现在已经献了62
次了。

据血站的工作人员介绍，此次
国庆小长假献血的人数比平时多
了一倍，许多人拉着行礼箱就来献
爱心了，无偿献血的爱心人士也成
为了假期最美的风景之一。

国庆假期献血热，1358人献血达432200毫升
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姐姐妹妹俩俩视视力力模模糊糊心心慌慌了了
济宁市中医院中医药特色疗法给她们一双“慧眼”

本报济宁10月10
日讯(记者 唐首政
通讯员 何双胜 ) 8
日，任城区妇幼保健院
产科融待产、分娩、治
疗、恢复为一体且温
馨、舒适的高端智慧
VIP病房试运营，由此
开启了“待娩恢”一体
化分娩服务新模式。

任城区妇幼保健
院试运营的产科高端
智慧VIP病房，家庭化
设计，设有宽带网络、
有线电视、烘干消毒
机、微波炉等，带有独
立卫浴，24小时供应热
水。采取人脸智能识
别、密码等门禁出入
等。

在护士站的大显
示屏，可显示床位一览
表和实时呼叫信息；产

妇病房床头配有床头
分机，设有患者的护理
信息、体征信息、宣教
内容、医患视频通话以
及可供产妇选择的影
音娱乐等模块。VIP病
房还实现了家人陪伴，
产妇病床上的智能床
垫，可以让家人在手机
上实时查看、查询产妇
的心率、呼吸、睡眠状
态、睡眠作息时间、翻
身次数等睡眠健康数
据。

中医养生、产后康
复融入“待娩恢”一体
化服务模式，从心理、
生理、精神、营养搭配
等多方面给予产妇抚
慰和照顾，有效缩短产
程、快速产后康复，降
低产后出血率和新生
儿窒息率。

产科高端智慧VIP病房

任城妇幼投入试运营

干净整洁的VIP病房。
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