
A10 生命 2019年10月15日 星期二
编辑：胡淑华 组版：晓立

老老人人健健忘忘一一定定要要及及时时求求医医
专家：时刻关注老年人的精神健康

出门买菜做饭时找不到回家的路，
幸好遇到亲戚或者熟人送回家，很多患
者在一年中，多次会出现这样的情况。

治疗不及时 容易加重病情

有很多患者，近几年开始变得容易
忘事，健忘，做事丢三落四。比如经常做
饭忘记放盐或者放过多次，忘记家人的
电话号码、自己的身份证号等，因为每
次查体时身体比较健康，所以家属也未
重视，直到被亲戚或熟人送回家，家属
们才意识到严重性。

不少患者来到济南远大脑康医院
神经科就诊，神经科门诊主任王继增
说，有些患者因为年龄增大，记忆减
退，对近事遗忘突出；判断能力下降，
地点定向困难。建议及时进行治疗，
否则，继续发展下去会导致重度老年
痴呆症发作。

关爱老年 从关注精神健康做起

王继增指出，截至2018年年底我国
老年人数量接近2 . 5亿，我国已进入老
龄社会，精神疾病严重威胁老年人身心
健康，其中主要为老年期痴呆和抑郁
症。根据我国部分地区调查，60岁及以
上人群老年期痴呆患病率为4 . 2%；65
岁及以上人群抑郁症患病率为4 . 4%。

进入老年后，生理和心理机能都比
青壮年时期有所下降。家属应该时刻关
心老年人身心健康，积极觉察情绪异常
变化，及时发现和治疗精神疾病。当在
短期内出现明显的近记忆力减退、生活
和工作能力下降等现象时，要及早到专
业医疗机构就医。

科学治疗 及时控制病情

对症治疗控制伴发的精神病理症

状，比如焦虑、抑郁、行为紊乱、激
越攻击性和幻觉与妄想等精神症状，
通过系统的综合治疗有效地缓解、控
制患者的精神状态。

由于发病因素涉及很多方面，绝
不能单纯地药物治疗。临床细致科学
的护理对患者行为矫正、记忆恢复有
着至关重要的作用。结合中药、针
灸、推拿、按摩、拔罐等中医辅助治
疗方式。同时家人要从心理方面进行
引导，用温暖的亲情来缓解老人各种
负面情绪，从心理方面使老人更加积
极、更加阳光地对面生活。老年人自
身也可以积极地参与到各种娱乐活动
之中，避免各类负面情绪的产生，既
能锻炼身体，又可以舒缓身心。“夕
阳无限好，舒心最重要”，希望天下
每一位老年人都能幸福安康，开心快
乐地度过每一天。

山东省老年人精神关心公益服务
平台热线：400-1575-120

10月11日，中国太平洋保险集团股份有限公司山东金玉兰财富管理部联合山东省
血液中心开展了主题为“血同脉，爱同行，热血点滴，大爱无疆”的公益献血活动。
当天共48人参加了这次的公益献血活动,献血量高达15600毫升。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 陈晓丽 摄影报道

据悉，济南五洲医院开展的“大
肠癌免费筛查”活动自10月1日启动
以来，已筛查出多例大肠癌患者，仅
上周就查出4例，形势不容乐观。

一周查出四例大肠癌，便血需早
检查！

一说起便血，市民首先想到的就
是上火。第一天便血感觉到很害怕，
第二天没有血了，一切的担心就都抛
到了九霄云外。或者吃点去火药、抹
点痔疮药，便血得到控制就感觉万事
大吉。而事实真的如此吗？

“上周在我这里查出了四例肠癌
晚期患者，他们都是来参加‘大肠癌
免费筛查’的，并都有一个共同的特
点——— 把便血、长疙瘩、大便干燥等
肛门不适不当回事儿，一拖竟然十多
年。现在一查已经到了晚期，后悔莫
及！”中华中医药学会肛肠分会理事、
济南五洲医院主任袁宇驰介绍。

秋季是肛门疾病的高发期，尤其
是便血的患者，经常会出现误诊、误
治为痔疮的情况，其实便血还可能涉
及肠息肉、肠癌、肛瘘、肛裂、溃疡性
结肠炎等多种疾病。尤其是对直肠息
肉、直肠癌，更需提高警惕！
6种大肠癌高危症状急需检查确诊

“虽然大肠癌是可防治之癌，但早
期发现却很难。”袁宇驰主任表示，这
是因为大肠癌早期症状不明显，且易
于痔疮、息肉等混淆，除非早期筛查，
否则很难早期感知，因此有以下高危
症状，应及早排除恶变：

1 .排便习惯。之前排便很规律，最
近拉肚子或便秘频繁。

2 .便秘。表现为大便困难或粪便
变细，且一次不能排净。

3 .腹泻。常常水性粪便中混杂着
血液。

4 .肛门疼痛或瘙痒。可能是肿瘤
细胞刺激神经末梢所引起的症状。

5 .肛门肿物脱出。
6 .便血。常表现为大便表面带血，

颜色鲜红或暗红。
免费查肠癌 拨打电话就能申请

大肠癌患者多为50岁以上中老年
人，因此，袁宇驰主任建议，40岁以上
市民应主动进行一次大肠癌筛查。

袁宇驰主任还强调，其实肛肠疾
病原因确诊很简单，一般检查花个三
五分钟就可以，也没有痛苦与不适感，
却可能因早检查治疗而多活几十年。
目前，市民拨打本报健康热线就可申
请免费筛查。

便便血血、、肛肛门门疼疼痛痛，，你你还还敢敢不不查查吗吗？？
免费筛查一周，查出大肠癌

拨打健康热线0531-85864008即可报名

本报济南10月14日讯(记者 焦守
广)为庆祝建院70周年，山东省胸科医
院将在东西两院区举办建院70周年

“感恩社会，服务健康”义诊活动。
本次义诊主题是：建院70周年“感

恩社会，服务健康”。2019年10月16日
全天，山东省胸科医院东西两院区全
天专家门诊、普通门诊挂号费免费；知
名专家挂号费半价；持有当天就诊小
票，当天免费停车8个小时；此外，东西
两院区免费测血压、血糖、血氧饱和
度，普及健康知识；办理查体套餐6折
优惠；为患者家属和市民免费进行心

肺复苏培训；免费为市民进行耳穴治
疗、针灸、推拿、物理治疗等，现场派发
免费治疗券。

具体义诊地点如下：历山路院区：
济南市历山路46号；东院区：济南市历
城区烈士山东路12号。

了解山东
省胸科医院更
多的义诊活动
和优惠活动，可
扫码具体查看。
咨询电话：0531
-86568009

庆祝建院70周年山东省胸科医院举行义诊活动

1166日日全全天天免免专专家家、、普普通通门门诊诊挂挂号号费费
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