
本报济宁10月17日讯(记
者 褚思雨 通讯员 王碧
辉) “这张出院记录单您收
好，医嘱那一栏写明了吃药
方式和复诊时间，还有科室
各位医生的电话和门诊时
间，出院后饮食上要注意，少
吃油腻食品，忌辛辣食品。”
10月10日，济宁市中医院风
湿病科主任孔祥民对即将出
院的胡女士再三叮嘱道。翻
开科室每一位出院患者的出

院记录单，病史、症状体征变
化、化验指标、服药方法、复
诊时间一一详细记录，语言
通俗易懂，既展现出科室专
业水平，又让患者真切地体
会到了关怀、感觉到了温暖。

今年40岁的胡女士不久
前 被 确 诊 为“ 类 风 湿 关 节
炎”，入院时，她的双手多个
小关节肿得像个“纺锤”，胳
膊抬起受限，生活自理困难。
经过细致检查，辨证施治，孔
祥民对其进行了中西医结合
治疗，并配合抗风湿的西药
和中药汤剂等。“经过两周的
治疗，我关节的肿痛基本消
失，也能活动开了，今天终于

可以出院了。”胡女士坦言，
孔主任看病仔细，交代得很
全面，有时候还挺“啰嗦”，不
过找他看病很放心。

“ 在 许 多 人 心 中 ，‘ 风
湿’就是关节痛、颈肩腰腿
痛，元凶就是‘风’和‘湿’，
这种说法其实并不全面。”
孔祥民说，风湿病科诊治范
围大致分为关节炎类疾病、
血管炎类疾病、肌肉皮肤类
疾病、代谢性风湿病四类，其
中类风湿关节炎、强直性脊
柱炎、骨关节炎是科室诊治
最多的疾病。说起病因，风
湿病则主要和免疫失调、代
谢异常、增生退变、创伤劳

损有关。“酒食失节、过劳、
运动少……这些典型的痛
风“标志”，多发于男性及绝
经期后的妇女。在风湿病科，
中医治疗痛风很有效果，痛
风关节炎急性期可以用中药
外敷消除关节肿痛、或者与
西药配合使用，慢性期则可
以用中药来降低尿酸、调节
代谢、保护肾脏和心脏，辩证
治疗告别痛风。”

据悉，孔祥民是一位地
地道道的中医风湿病学学
者，2011年拜中国中医科学
院著名风湿病专家冯兴华教

授为师，于2014年在全市率
先创建中医风湿病科。市中
医院风湿病科坚持以中医治
疗为主，并通过中西医结合
的方式诊治类风湿关节炎、
骨关节炎、痛风、红斑狼疮、
强直性脊柱炎、干燥综合征、
硬皮病、多发性肌炎 /皮肌
炎、血管炎等风湿病。同时配
合传统中医诊治方法特色疗
法中药汤剂、丸剂内服，中药
贴敷、熏洗、塌渍，针灸、推
拿，理疗、关节腔注射等，内
外相扶，以提高疗效，为众多
患者解除了病痛。

本报济宁10月17日讯
(记者 唐首政 通讯员

闫凡杰) 日前，济宁市
中西医结合医院公共卫生
科组织相关科室开展了水
痘疫情突发公共卫生事件
应急演练，提高对医院感
染暴发组织指挥、快速响
应及处置能力，最大限度
地降低医院感染对患者造
成的危害，保障医疗安全。

演练模拟水痘发作
伴 发 热 的 患 者 就 诊 情
况，水痘疫情演练过程
紧张有序，医务人员严
格 围 绕 疫 情 发 现 与 报
告、疫情应急响应、现场
病患处置、知识问答等
环节展开，整个演练环

环相扣、层层推进，参加
演练的工作人员处置规
范、密切协作，演练活动
顺利完成。

演练中对患者诊断、
上报、消毒、隔离、治疗流
程等进行了演练和推演，
医务科、护理部、院感办、
急诊科、门诊部、120急救
中心等相关科室共同参
加。着重考察了发热门诊
工作人员的警惕性，尤其
是导医人员的业务熟练
性。进一步考察了临床医
生的对呼吸道疾病的诊断
方法和标准，强调了医务
人员手卫生及自我防护、
患者及家属口罩的发放的
重要性。

本报济宁10月17日讯(记
者 李锡巍) 日前,34岁的市
民陈女士开心地走进济宁博
爱医院足踝外科,找医生复查
双脚恢复情况。前期,陈女士
因双脚大拇趾外翻,走路疼痛
剧烈,来到济宁博爱医院足踝
外科就诊。经过科室微创技术
矫正后,陈女士双足康复重新
恢复了自信。

“几年前我的双脚突然出
现走路或者穿鞋紧时疼痛的
情况,感觉就像针刺一样。以
为是鞋不合脚走路多的原因,
所以没放在心上。”陈女士介
绍,因工作需要她对高跟鞋有
种莫名的情怀。近两年她的脚
趾逐渐变歪,且一直没有好转,
走路时疼痛剧烈,高跟鞋也不
敢再穿,严重影响到正常的工

作生活。
认识到问题严重性的陈

女士通过身边朋友了解到自
己患的是拇外翻,又称大脚骨,
因为病情较为严重需要手术。

“一想到要开刀,就更怕会留
下大伤口,这样到了夏天很多
漂亮的鞋子也不敢穿了。”一
直在寻找好办法的陈女士听
朋友介绍,济宁博爱医院足踝
外科有种不用大开刀的微创
技术治疗拇外翻效果,便慕名
前去就诊。

“经过检查,她的双足拇外
翻角已达到30度,脚上多个关
节出现明显变形。按压时疼痛
剧烈,局部皮肤增厚变硬,严重
影响了站立和行走。”医院足
踝外科主任闫超说,陈女士的
拇外翻有一定的先天性,但发

展到重度程度,跟长期穿高跟
鞋有很大关系。针对其病情,科
室专家制定了拇外翻微创矫
正方案,没有大开刀,只打了三
个1厘米左右的微孔,就完成了
整个矫正。目前陈女士脚趾已
恢复美观,能正常走路,她的脸
上也露出了久违的笑容。

据了解,正常大脚趾外翻
角度在10-15度,大于这个角
度就是拇外翻。拇外翻的形成
由多种情况所造成,如先天遗
传、后天穿鞋不当等。女性经
常穿高跟鞋、尖头鞋、扁平足、
横弓塌陷、X型腿人群都容易
形成拇外翻。该院足踝外科对
拇外翻的治疗方法是采用微
创大脚骨矫正技术,减少了传
统手术造成的组织损伤,手术
具有精确性、可靠性和安全

性。
闫超主任提醒广大患者，

大脚骨病早发现早治疗至关
重要,如果不进行治疗,畸形和
疼痛会逐渐加重,甚至影响到
其他脚趾及关节的位置。不仅

使外型缺乏美感,还容易导致
拇囊炎、脚底长茧等,给工作
和生活带来痛苦。所以发现大
脚骨突出的症状一定要及时
治疗,以免错失治疗大脚骨病
的最佳时机。

患患上上类类风风湿湿关关节节炎炎，，她她苦苦不不堪堪言言
济宁市中医院辨证论治，中西医结合治疗有妙方

水痘疫情突发怎么办
这场应急演练很扎实

脚脚趾趾疼疼数数年年,,都都是是高高跟跟鞋鞋惹惹的的祸祸
济宁博爱医院足踝外科微创技术帮患者轻松矫正拇趾外翻
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孔祥民(图右)为患者检查身体。齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 褚思雨 摄
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