
便便秘秘33年年，，一一查查已已是是肠肠癌癌晚晚期期
本报济南10月21日讯(记者

焦守广) “宿便是万病之源”，长
期便秘会是大肠癌吗？中华中医
药学会肛肠分会理事、济南五洲
医院主任袁宇驰表示，长期便秘
可导致滞留在大便中的致癌物浓
度越来越高，肠壁与这些致癌物
质长期接触，有可能就是大肠癌
的一个诱发因素。更值得注意的
是，便秘也是大肠癌的表现之一。

正常情况下，每个人的排便
都是有规律的，但患肠癌以后，这
种排便规律就会发生改变。袁宇
驰介绍，他曾接诊的一位58岁的
女性患者，便秘了三年多，固执地
认为便秘是小毛病，拒绝到医院
检查，后来便秘愈加严重，还出现
了腹痛的情况，但此时到医院查
出已是结肠癌晚期。

老年人便秘是临床非常常见

的一个症状。但究竟是便秘还是
肿瘤呢？应该非常注意。对老人便
秘更应该警惕：1 .便秘是最近出
现的吗？2 .有便血的情况吗？3 .伴
有消瘦吗？4 .伴有进食困难吗？

如果有以上症状，就十分有
必要到医院查清病因。肠癌的便
秘常常是因为肿瘤堵塞肠腔，肠
管已经堵塞造成肠梗阻了。不是
便秘而是肠梗阻，那么就需要重
视了。

许多老年人在便秘时，会吃
点泻药来通肠道。袁宇驰介绍，润
肠通便药物大多含刺激性泻药，
长期服用就会引起结肠黑变病，
导致结肠肿瘤发病可能升高，切
不可乱用药，尤其是在病因未明
的情况下。如果您也正遭受便秘
困扰，可拨打健康热线 0 5 3 1 -
85864008咨询检查。

近年来，大肠癌的发病率
逐年攀升，50岁左右为主要发
病人群。由于生活节奏快、工
作压力大，加上不规律的作息
和不良饮食习惯，30岁左右的
年轻人患上大肠癌也已经不
是什么新鲜事。

早期易与痔混淆
发现多是中晚期

在肠癌早期症状中，便血
是其重要症状，极易与痔疮、肛
裂、肠息肉等疾病的出血相混
淆。临床上大部分肠癌患者都
到了中晚期，追问病史，都曾有

过便血疼痛、腹疼、腹泻等症
状，以为是痔疮、肠炎等疾病，
未能及时就诊，延误了治疗。

中华中医药学会肛肠分
会理事、济南五洲医院主任袁
宇驰表示，结直肠病变自然史
可达5年-10年，如能在癌前病
变阶段查出，就能早发现早治
疗，花费也少，因而早期筛查
最有价值。事实上，一个晚期
患者的治疗费，足够做几百次
早期筛查。

这几类人
再忙也要抽空做筛查

大肠癌是极少数可防治
的恶性肿瘤，早期生存率可高
达90%。但袁宇驰主任却遗憾
地表示，临床上80%的大肠癌
发现时就已是中晚期，近半数
患者生存期不超过5年。“大肠
癌早期筛查意义重大。”袁宇
驰主任强调，以下7类大肠癌
高危人群应尽早排查肠癌：

1 . 40岁以上人群;
2 .有痔疮和长期便血;
3 .直系亲属有结直肠癌病史;
4 .长期有慢性腹泻持续超

过3个月;
5 .大便异常，且持续一段

时间;

6 .有慢性阑尾炎、胆囊炎
或已切除阑尾和胆囊的;

7 .曾得过大肠息肉的患
者，肠道恶变率更高。

公益惠民
拨打电话肠癌免费筛查

“没有明显症状，易与痔
疮、息肉等混淆，是早期肠癌
被忽视的最大原因。”袁宇驰
主任表示，肠癌除非早期筛
查，否则很难早期感知，若等
有了明显的肠梗阻、腹痛等症
状，多是中晚期。

为实现大肠癌早诊早治

计划，保障市民肛肠健康，即
日起，济南五洲医院继续开
展“大肠癌免费筛查”公益活
动。袁宇驰主任介绍，一个晚
期肠癌患者的治疗费用，足
够做几百次早期筛查了，市
民完全可以趁机做一个免费
的筛查，尤其是大肠癌高危
人群。

大大肠肠癌癌爱爱““挑挑””这这77类类人人群群
若有便血、便秘、肛门疼痛、痔疮久治不愈等高危症状，拨0531-85864008申请免费筛查

山东省老年健康促进行动之一

老老年年人人防防治治骨骨质质疏疏松松项项目目在在蒙蒙阴阴启启动动

10月17日是全国扶贫
日，当天上午，“山东省老年
健康促进行动--老年人防治
骨质疏松项目”活动启动仪
式，在临沂市蒙阴县举行。活
动组织开展为贫困地区老年
群众健康宣教、义诊、骨质疏
松检测等系列活动。

活动由山东省卫生健康
委主办，山东省中医药大学
附属医院承办，岱崮镇百余
名群众参加。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者
王小蒙 通讯员 王延伟

本次竞标齐鲁制药表现
抢眼，5个参评药品全部中
标，均是各领域一线大品种
用药，分别是吉非替尼、利
培 酮 、 阿 托 伐 他 汀 、 奥 氮
平 、 替 诺 福 韦 酯 。 以 往 的
“天价药”如今变得亲民，
大大减轻了人民群众的用药
负担，正如齐鲁制药集团总
裁李燕所说的：“做老百姓
用 得 起 、 用 得 上 的 国 产 好
药 ， 用 科 技 表 达 我 们 的
爱。”

破除价格坚冰
大幅降低患者负担

肺癌是目前中国乃至全
球发病率最高的恶性肿瘤，
非小细胞肺癌占多数。吉非
替尼是一种表皮生长因子受
体(EGFR)酪氨酸激酶抑制剂
(TKI)，适用于具有表皮生长
因子受体(EGFR)基因敏感突
变的局部晚期或转移性非小
细胞肺癌(NSCLC)患者的一
线治疗。长期的临床实践证
明，由于体质等原因，吉非
替尼对亚裔人群患者疗效尤
为显著，因此被誉为“上帝
送给亚裔人群的礼物”，成
为肺癌患者心中的明星抗癌
药。

以治疗非小细胞肺癌的
分子靶向明星药吉非替尼为
例，此次齐鲁制药中标价为
257元每盒，较去年“4+7”
中标价低53%。而正是由于齐
鲁制药研发成功，才促使这
一曾经的进口天价药从5500
元/盒一降再降，成为百姓救
命药。在去年国家药品集采
“4+7”试点招标中降价至
547元/盒。然而遗憾的是，
在“4+7”未覆盖的地区，原
研药依旧是2358元/盒。

看到吉非替尼的价格坚
冰，齐鲁制药主动在全国范
围内降价至498元/盒。半年

来，吉非替尼的低价格让更
多肺癌患者获得治疗、使用
周期更长、治疗更规范、有
效率更高，提高了患者的整
体生存质量。借着联盟地区
药品集采的市场机遇，齐鲁
制药再次降价至257元/盒，
进 一 步 为 规 范 治 疗 降 低 门
槛，将进一步提高药物可及
性。

此次齐鲁制药5个中标产
品都各具特色，阿托伐他汀
钙的BE试验结果显示，与原
研相比“杂质更少，纯净度
更高”；利培酮是国内首家
通 过 药 物 一 致 性 评 价 的 产

品；奥氮平、富马酸替诺福
韦二吡呋酯、吉非替尼片均
已获得美国FDA认证，并将
在英国上市销售。

降价不降质
一致性评价为质量护航

尽管价格成为齐鲁制药
的明显优势，但在质量把控
上也是业内标杆。

在仿制药立项时，齐鲁
制药就以“质量和疗效与原
研产品一致”为目标，以
“质量源于设计”的研发理
念，采用逆向工程，多批
次、多层次解析原研药，确
定产品开发目标和关键质量
属性，制定高于国家标准的
内控标准，建立严格规范的
质量控制机构和完善的质量
保证体系。

质量成就品质，齐鲁制
药收获颇丰：据9月2 4日消
息，公司已有18个品种通过
一致性评价，其中13个为国
内首家，在获批数量、申报
数量、速度上均在全国制药
企业中位列第一。

值得一提的是，截至目
前，齐鲁制药共开展了70余
个药物的一致性评价研究，
已申报29个，其中20个为国

内首家。公司已过评的18个
品种均为口服固体制剂，随
着注射剂一致性评价提速，
齐鲁制药有望收获首个过评
注射剂。

“齐鲁高品质”不仅仅
在国内得到认可，事实上也
在国际市场上得到了验证。
目前，齐鲁制药产品远销世
界70多个国家和地区，10个
无菌原料药世界市场占有率
第一，多个高端制剂产品在
美国、澳大利亚、日本等市
场占有率超过50%，个别产品
达到95%……

在齐鲁制药内部流传着
这样一段话，是齐鲁制药高
品质的真实写照：当我们自
己生病时，我们愿意首选齐
鲁制药的药品；当我们的家
人生病时，我们可以放心地
选用齐鲁制药的药品；当我
们的朋友生病时，我们可以
自 豪 地 推 荐 齐 鲁 制 药 的 药
品！

在接踵而来的医药政策
下，最终的指向都是为了解
决 老 百 姓 看 病 难 的 问 题 。
“义利同肩，义字当先”，
齐鲁制药一直在实践中努力
践行，行大爱之道，领药企
之先。

(焦守广 王均新)

联联盟盟集集采采齐齐鲁鲁制制药药一一线线药药齐齐中中标标
吉非替尼片较“4+7”中标价低53%，大幅降低患者负担

近日，联盟地区药品集中采购招标会在上海开标，经过激烈角逐，45家竞标企业脱颖而出，60个产品被选中，与联盟地区2018年最低
采购价相比，中选价格平均降幅59%；与“4+7”试点中选价格水平相比平均降幅25%。
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