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大病筛查 扼杀疾病于
萌芽

癌症，已经成为现在社会最恐怖的
“健康杀手”。为落实国家启动的城市癌
症早诊早治项目，历下区委区政府也把
针对我省高发的几种癌症筛查列入到历
下区民生工作中。而这项工作也落在了
历下区人民医院的肩头。

10月17日8：30，当记者来到历下
区人民医院采访时，发现二楼的“大病筛
查办公室”门口已经排了长长的队。记者
了解到，自2015年起，该院就陆续开展了
内镜、肺CT、甲状腺、乳腺超声五种早癌
筛查项目，凡是历下区户籍40至69周岁
的居民，能自愿签署知情同意及调查问
卷、配合筛查的居民均可于每周一至周
五下午进行预约筛查。

为了更好、更方便开展这项工作，
2019年1月21日时，该院成立了“疾病筛
查办”，同时开发了新的筛查系统。由于
高超的检查技术、热情的服务态度，这里
的医生们也被患者们亲切称为“大病筛
查办公室”的“查癌专家”。

该中心主任张利华介绍，该中心疾
病筛查工作从最初的一人多档案，一人
多科室预约的复杂程序到今日的一人一
预约，系统无纸化电子档案的保存管理，
仅用6个月的时间完成了近七千人的现
场预约登记及近万人次的旧筛查档案整
理工作。

截至2019年8月，该院共计完成胃
镜筛查2049例，肠镜筛查1674例，胸部
CT肺癌筛查4576例，“甲状腺”筛查4238
例，“乳腺”疾筛查3024例。完成“胃肠镜
筛查”4792次，阳性率61 . 3%；“胸部
C T 肺癌”筛查 4 7 9 1人次，阳性率
29 . 18%(仅计入各类结节)；甲状腺、
乳 腺 筛 查 6 9 0 4 人 次 ， 阳 性 率 达
91 . 25%。其中恶性肿瘤24例，需密切
观察440余例，均进行了治疗或密切随
访通过肿瘤筛查，可以将癌症早期发现
的病人和高危险人群与健康人群区分开
来，对于早期发现病人，早期干预治

疗，以降低死亡率。

大病巡诊，“补齐最后一
块就诊短板”

王女士退休不久，身体也不错，自己
也能够来到医院进行检查身体。但是那
些身体不适、无法出门的患者又该怎样
享受医疗红利呢？不要着急，历下区人民
医院有办法！

在这所医院，有一个成立于2014年
的“医疗小组”，他们主要负责对辖区内
的一、二级残疾群众开展“大病巡诊”工
作，他们就是“大病巡诊”团队。记者曾跟
随该团队负责人、大病救助办公室的住
院医师赵冬青的脚步一起前往居民身
边，去感受他们满满的医疗服务诚意。辖
区居民孟老太这样告诉记者：“自从2014
年开始，历下医院‘大病巡诊’团队的大
夫们就和我们家结下了不解之缘，多的
时候一周来家两次，少的时候一个月也
会过来一趟。给我量血压、测血糖、做心
电图，家里的药没了，也会给我送药上
门……”

据了解，由于“不便出门”的救助对
象大都是家庭条件困难的患者，为此，医
院也针对他们做出了合理安排。医院救
助对象为辖区内已参加城镇居民、城镇
职工基本医疗保险的一、二级重度残疾
居民。救助方式也分为门诊救助与住院
救助两种。在门诊救助方面，病人使用医
保范围内的药品、检查和治疗,由医院垫
付60%。在住院救助方面，病人使用医保
范围内的药物、检查和治疗，由医院垫付
95%。在医保报销后，被救助的病人花费
只占5%和本次住院起付线，切实减轻了
病人的经济负担。

眼科中心，为眼疾患者带
去“光的希望”

2019年8月初的一天，历下区人民医
院眼科主任郭建莲正在问诊，这时，一位
60岁的“特殊”老人来到她的身边。“郭大
夫，我是一位白内障患者，好多医院都说
我这病不难治，但是因为驼背得厉害，医
生都不愿意给我瞧病呢。麻烦您给想想
办法吧。”

郭建莲仔细观察病人发现，这位来
自枣庄的白内障患者眼疾不难治愈，但
是由于“特殊体位”而增加了手术难
度。“好多医院都说没有特殊的手术
床，医生没办法进行手术。可是我基本
上看不清楚东西了，都没法干活了。”经
过商量，郭建莲和同事们简单“搭建”了
一台特殊的手术床。他们将脚部抬高，
并做好防护，这样病人就可以顺利躺在
手术床上了。不久，手术做完后，病人
看到了清晰的光明。

说起历下区人民医院的眼科，那可
谓是“特色科室”。2011年时，历下区人民
医院与北京协和医院专家团队达成合作
意向，后者将为历下区人民医院提供专
业的医疗技术支持。有了强有力的技术
支持，历下区人民医院于2012年开启“光
明行动”，在历下区范围内针对糖网病展
开了免费筛查。除此之外，他们还为筛查
出的早中期糖网病患者进行免费的激光

治疗，对历下区白内障患者免费进行手
术治疗。

2011年至2013年，历下区人民医院
面对白内障老人的服务年龄为90岁，
2014年变成70岁，2015年之后更改为60
岁。郭建莲说，通过长时间诊疗经验他们
认为，60岁老人在患上初期白内障时治
疗效果最佳，同时，也避免了患病老人的
生活质量下降。

“光明工程”是惠及百姓“心灵窗口”
的民心工程，也是这所医院坚持“惠民医
疗”政策、推进全省首善之区建设的一大
亮点。郭建莲骄傲地说：“自从2011年起，
我院与北京协和医院眼科开展合作以
来，充分利用协和医院的优良平台，现在
已经掌握了本专业绝大部分手术，如超
声乳化加人工晶体植入术、散光晶体及
三焦晶体植入术、去眼袋术、重睑术、常
规玻切手术等，年手术量已经突破1000
多例。”

心脏康复，寻常百姓也可
享受专业运动

如果你是一位球迷，或者是一位“运
动粉”，那你一定见到过专业的运动俱乐
部运动员训练的画面。他们在专业的健
身房里，身上佩戴着各种仪器，利用先进
的健身器材锻炼。而他们身边有一位队
医，正时时监测着他们运动的数据。如
今，这些专业运动监测技术也进入了寻
常百姓家。

历下区人民医院心内科心脏康复专
业，拥有心肺运动评估仪器、体外反搏、
人体成分分析仪、四肢动脉硬化监测、呼
吸睡眠监测等先进仪器，可以为人体分
析出正确的运动方式以及运动数据，确
保不会“运动过度”造成损伤甚至危及生
命。

主治医师赵秀芝这样介绍自己科室
里的“宝贝机器”：“这些仪器非常‘高大
上’，分析人体运动机能非常全面，绝对
值得信赖。”她告诉记者，不少老年人心
肺功能下降，但仍然“不服老”，喜欢“蹦
蹦跳跳”。“他们喜欢运动，但又无法正确
认知自己的身体条件，一旦运动过度，运
动损伤是小事，很有可能还会诱发猝
死。”

这时，一位老人来到赵秀芝面前，通
过老人穿戴打扮我们不难看出，这是一
位“运动健将”。她说，自己平时爱好健步
走和羽毛球，但是自己有时候总感觉会

“喘不上气”，希望赵秀芝可以通过这些
“宝贝仪器”给自己一个合理的运动建
议。

半小时后，“运动”结束，赵秀芝说，根
据监测结果分析，建议老人采取每天一小
时步行3 . 2公里的锻炼强度进行合理运
动。“我们还会给您一个全面的分析，但请
您一定不要超过这个运动标准。”

历下区人民医院始终秉承着“不负
患者、不负所学”的从医誓言，他们始终
以一种昂扬向上的精神、悬壶济世的情
怀、大医精诚的从医信念对待每一位患
者。在新中国成立70周年之际，“历下医
院人”也发出了自己内心的呐喊：“扎根
基层，努力攀登学术高峰，为守卫百姓健
康而奋进。”
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在被称为济南市
“首善之区”的历下
区，有一所历下区人

民医院，她始建于1951年，设
有内科、外科、神经内科、妇产
科、儿科、口腔科、中医科等25
个专业科室、1个托老院及7个
社区卫生服务中心 (站)。2009
年 ,医院由泉城路12号搬迁至
高校林立、文化氛围浓厚的文
化东路73号以后 ,建筑面积扩
大到37956平方米,医院就诊环
境得到了极大的改善。历下区
人民医院始终将“百姓所想”
当做“自己所做”，惠及辖区百
姓的同时，也用实际行动为

“国际医疗康养名城”的建设
添柴加薪。

“没有全民健康就没有全
民小康”，在新中国成立70周年
之际，让我们一起来到历下区
人民医院，去看看“历下医院
人”为百姓健康所做出的贡献。
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