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市人民医院选手获省“净护天使”血液净化标准比赛二等奖

血血液液透透析析专专科科护护理理技技能能再再上上新新台台阶阶

“在德州市中医院康复
科儿童保健门诊做了两个月
的康复训练，宝宝会自己抬
头了，而且也会发出各种声
音了。”10月18日，茜茜的妈
妈欣喜地对记者说。

两个月前，6个月大的茜
茜不但不会笑出声音而且平
时也很少发声甚至抬不起头
来。妈妈赶紧带她来到德州
市中医院康复科儿童保健门
诊就诊，主治医师张佩经过
全面检查和评估，确诊为发
育迟缓。为了帮助茜茜恢复
正常，她为其制定了完备的
康复计划，两个月来，茜茜妈

妈天天带孩子来康复，一天
也没有落下，终于有了治疗
效果。

“我们医院康复医学科
创立于2012年，是德州最早
的综合性康复医疗机构，分
为成人康复部、儿童康复部
和传统康复部，拥有全市较
专业、强大的康复医疗团队。
儿童康复保健部是全市第一
批‘七彩梦行动计划’指定康
复机构。设有最权威的儿童
发育Gesell诊断检查、语言发
育迟缓(S-S)评估及治疗，构
音障碍评估与治疗，中医特
色适宜技术。”张佩对记者

说，儿童保健门诊主要针对
儿童发育迟缓、脑瘫、脊柱侧
弯、臂丛神经损伤、格林巴利
后遗症、多动症、口吃、脑外
伤后遗症、脑炎后遗症、面神
经炎等疾病进行早期干预与
家庭指导。

很多家长忽视了孩子平
时的表现，等到孩子两三周
岁时再干预治疗，就错过了
最佳康复时期。那么，宝宝发
育迟缓平时有哪些表现呢？
张佩介绍，根据年龄的不同
主要有以下表现：3个月：逗
引时不发音或不会微笑，不
注视人脸、不追视移动的人

或物；6个月：发音少、不会笑
出声，不会伸手抓物，紧握掌
松不开，不能扶坐；8个月：听
到声音无应答，不会区分生
人熟人，双手间不会传递玩
具，不会独坐；12个月：呼唤
名字无反应，不会模仿“再
见”或“欢迎”动作，不会扶物
站立；18个月：不会有意识的
叫“爸爸”“妈妈”，不会按要
求指人或物，不会独立行走；
2岁：不会说物品的名称，不
会按吩咐做简单的事情，不
会用勺吃饭，不会扶栏杆上
楼梯、台阶；2岁半：不会说两
到三个字的短语，不会示意

大小便；3岁：不会说自己的
名字，不会玩“拿棍当马骑”
等假象游戏，不会模仿画图，
不会双脚跳；4岁：不会说带
形容词的句子，不能按要求
等待或轮流，不会独立穿衣；
5岁：不能简单叙述事情的经
过，不知道自己的性别、不会
用筷子吃饭等；6岁：不会表
达自己的感受或想法，不会
画方形，不会奔跑。

“如果孩子符合上述分
类表现，一定要尽快带孩子
去正规医疗机构检查治疗，
保证孩子生长发育正常。”张
佩说道。 (王琰)

宝宝宝宝发发育育迟迟缓缓六六个个月月不不会会抬抬头头
市中医院：早期康复治疗，家庭指导很重要

近日，由山东省医疗质量
控制中心、山东省肾内科质量
控制中心牵头，山东省立医院
主办的“净护天使”山东省血
液净化标准操作技能竞赛(济
南赛区)近日在山东省立医院
院考试中心举行，德州市人民
医院血液透析室护士王文文
在本次比赛中荣获二等奖。

比赛旨在进一步提高山
东省肾内科(血液透析)医疗
质量，保障医疗安全，建立血

液透析专科护理技能交流和
学习平台，促进专业技术人员
严格执行相关规范、指南和操
作规程。来自济南、聊城、德
州、泰安地区的73位选手参加
竞技，比赛项目包括血液透析
密闭式预冲、动静脉内瘘穿刺
上机、密闭式回血、废液排空
等全流程技能操作。德州市人
民医院选手在比赛中发挥出
色，展示了医院血液透析室护
理工作者一贯的严谨作风、踏

实态度与高水平技能，表现了
医院护理团队良好的管理水
平与优秀全面的综合素质。

德州市人民医院血液透
析室护理人员将以此次护理
技能比赛为契机，以赛促训、
以赛促练，不断总结经验，将
标准化操作流程内化于心、外
化于行、固化于制，切实提高
血液净化护理人员技能水平
和服务能力，为患者健康保驾
护航。 (李梦娇)

为方便农村百姓在家
门口看病就医，10月17日下
午，德州市妇幼保健院外联
部组织乳腺科、中医科、妇
科、产科、外科、儿童群体保
健科等13个科室19名医护
人员及专家组成义诊团队
来到八里庄社区，开展义诊
活动。

听说德州市妇幼保健
院的医疗专家来送健康服
务，社区居民早早来到义诊
现场。专家们到达现场后立
即为居民提供零距离的义
诊服务，免费测量血压血
糖、乳腺触诊和B超、中医
号脉和现场针灸等，为100

名居民进行义诊。医师们还
耐心地为居民指导日常生
活中的注意事项，详细介绍
防病和养生的一级预防措
施。居民张大姐在接受义诊
后为活动点赞：“现在德州
市妇幼保健院的医疗服务
越来越贴心，越来越到位，
再也不用为看病挂号难而
耽误病情了。”

医院通过义诊活动，引
导群众树立健康观念，培养
市民健康行为，提高市民健
康素养，让广大人民群众在
家门口享受到优质的医疗
服务。

(李红)

德州市妇幼保健院

义诊团队走进八里庄社区

17日，德州新华街道办事处卫生院举行健康扶贫活
动，携带血压表、血糖仪、心电图等仪器，针对患者情况逐
一测量，现场指导用药，进行日常饮食调理。并将有家庭
签约医生服务团队的姓名、电话和服务范围的牌子挂到
贫困户家中，方便医患及时沟通联系。 (苏艳)

健康扶贫

葛 健康资讯

10月19日，由德州市医学
会主办、德州市第二人民医院
承办的德州市医学会结核病
专业委员会第一届第三次会
议在凯元温泉度假村举行。会
议邀请到山东省胸科医院邱
丽华教授、山东省立医院孙庆
举教授、山东省立医院张嵩教
授等知名专家授课，吸引了来
自全市各地结核病专业医护
人员到会聆听。

德州市第二人民医院党
委书记高立民说，德州市第二
人民医院呼吸中心承担着德
州市及周边地市结核病及呼
吸系统疾病患者治疗工作，是
德州市结核病定点收治科室。
科室有先进的监护系统及抢
救设施，严谨完整的诊断治疗
程序，技术力量雄厚，临床经

验丰富。在重症病人抢救、疑
难病例鉴别、耐多药肺结核病
人的诊治等方面积累了丰富
的临床实践经验，已经形成了
显著的医疗服务特色与优势，
建立了较为完备的呼吸与危
重症医学体系。通过本次大会
交流，与会人员能够深入学
习、探讨结核与呼吸系统疾病
诊疗新进展。同时，学习借鉴
上级医院的先进经验和做法，
努力提高自己技术，推动德州
市及周边地区结核与呼吸学
科的发展，为广大患者带来更
好的诊疗服务。

山东省立医院呼吸内科
张嵩教授、山东省千佛山医院
呼吸与危重症医学科宁康教
授、山东省立医院影像科孙庆
举教授、山东省胸科医院结核

内科邱丽华教授、山东省胸科
医院介入治疗室汪立明教授
分别作《肺部弥漫性病变的鉴
别诊断》、《不明原因胸腔积液
诊疗进展》、《肺结核影像学诊
断与鉴别诊断》、《结核分支杆
菌病的临床诊治》、《肺癌的血
管介入治疗》学术报告。

此次学术会议为德州市
呼吸科医师与知名专家进行
学术交流搭建一个很好的平
台，不仅可以推广呼吸系统疾
病的前沿诊疗技术和先进临
床经验，也能加强全市呼吸科
医学工作者在专业领域内的
沟通与交流，实现呼吸系统疾
病诊疗的规范化和科学化，从
而推动全市呼吸专业诊疗水
平的整体提升。

(李祖林 王晓军)

德州市医学会结核病专业委员会第一届第三次会议召开

省内结核病专业知名专家现场授课
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