
症状雷同易混淆
直肠癌成误诊之王

临床上，因直肠癌早期误
诊率较高，被称为恶性肿瘤

“误诊之王”。袁宇驰主任介
绍，直肠癌最易与痔疮、息肉
出血等相混淆，因便血这一相
似症状，多数患者检查到“痔”
就不再做进一步治疗，直肠内
发生的癌前病变，如息肉、溃
疡等也因此而被忽视。

袁宇驰主任介绍，结直肠
病变自然病史可达5-10年，如
能在癌前病变阶段查出，就能

早发现早治疗，治愈率及生存
率也可大大提高。

过了40岁
至少做一次肠癌筛查

“症状雷同易混淆，直肠
癌成误诊之王”,袁宇驰主任介
绍，临床上，很多患者及家属
往往都是病情到了晚期才反

应过来，许多症状早就有，只
不过没有在意。

袁宇驰主任强调，40岁以
上是肠癌高发群体，每年应筛
查一次，特别是以下7种的两
种或以上情况，更应尽早做预
防性早期筛查：

1 . 40岁以上人群；
2 .有痔疮和长期便血；
3 .直系亲属有结直肠癌病史；

4 .长期有慢性腹泻持续超过
3个月；

5 .大便异常，且持续一段时间；
6 .有慢性阑尾炎、胆囊炎或

已切除阑尾和胆囊的；
7 .曾得过大肠息肉的患者，

肠道恶变率更高。

拨打电话
申请大肠癌免费筛查

“其实肛肠疾病确诊很
简单，一般检查花个三五分
钟就可以，也没有痛苦与不
适感，却可能因早检查治疗
而多活几十年。”袁宇驰主
任介绍，超导光电子肛肠镜
是目前国际上检查肛肠疾病
最简单科学的设备，可将肛
肠内部深层病灶进行实时采
集并显示，患者现场即可看
到结果。

目前，正值济南五洲医
院举办“大肠癌免费筛查”
活动之际，市民只要拨打健
康热线0531-85864008，即可
申请免费的检查。

过过了了4400岁岁，，这这些些症症状状早早做做大大肠肠癌癌筛筛查查
便血、肛门疼痛、脱出、便秘等是大肠癌高危症状，拨打健康热线0531-85864008可申请免费筛查

因害怕手术疼痛，临床上不少患者硬是将痔疮拖很多
年，甚至几十年。中华中医药学会肛肠分会理事、济南五洲医
院主任袁宇驰介绍，自己曾接诊的一位患者，痔疮十多年，近
日因连续多天不能排便，来做痔疮手术。但检查后，却发现根
本没有痔疮，而是直肠癌晚期，且癌细胞也已扩散。

2017年以来，仁风镇驻地规
划建设面积由3 . 12平方公里扩大
到4 . 43平方公里，拆除违建面积
由2017年13 . 2万平方米增长到
2019年25 . 7万平方米，增长超9
成。三年时间里，仁风镇拆违拆临
面积相当于济南大明湖。

仁风镇召开拆除违法建设专
题会议，做好“无”字文章。通过全
面摸排、逐级汇总的形式，“一把
尺”量到底，涉违必查、凡违必拆，
将全镇所有既存、积存违法建设、
违法占地登记造册，并对其逐一
分析研判，为“无违建镇”创建打
下坚实的决定性基础。

为从源头上消除违建户“反
弹”“露头”“试探”想法，打赢拆违
拆临“无违建”攻坚战胜利，仁风
镇拆违拆临工作本着拆旧控新原
则，两手抓、两手硬。2019年上半
年，仁风镇重点打击新增违法建
设12处3512平方米，同比下降超
过50%。

四轮驱动、多点发力，仁风镇
牢固树立拆违建绿“一盘棋”思
想，统筹部署违法违规用地、河湖
清违、城乡环卫一体化、畜牧整治
四项工作，打破工作壁垒，成立工
作专班。截至目前，仁风镇清理违
规用地违建35处56万平方米，河
湖清违共计拆除违法建设,304处
11 . 6万平方米，畜牧整治拆除违

建38处62014平方米。
仁风镇全面禁止新增违法建

设行为，本着“即查即拆”工作原
则，保证违法建筑从产生到拆除
不超过3天。同时，仁风镇贯彻实
行网格化综合整治，用好镇域17
块分包网格，成立镇拆违拆临信
息报送群，确保各排查小组发现
违建第一时间拍照“曝光”。

仁风镇拆违工作组耐心细致
的入户走访，主动加班加点，充分
做好群众思想工作，争取获得每
一名当事人的理解支持。同时，通
过不断发动村中两委干部、党员
代表、闻名乡贤等关键少数，充分
调动村民自治的主观能动性，民
事民议、主动向好，在全镇各村营
造拒绝违建、拆违还绿的良好氛
围。

通过村广播、宣传车循环播
放拆违拆临政策讲解音频，印发
拆违拆临明白纸，将全镇拆违工
作中担当作为、快干实干的“典
型”案例及时报送，宣传推广，引
导广大群众正确认识看待拆违拆
临工作。

下一步，仁风镇将以打造无
违建村为基础，自下而上、由浅
入深、拔高标准、整治结合，在全
区大发展、大跨越、大奋进的时
代中迎头赶上，力争创建“一级
无违建镇”。

““仁仁风风””四四轮轮驱驱动动

争争创创““无无违违建建镇镇””

癌症曾让他奄奄一息

2013年6月，郑铁军发现
自己的右下腹能摸到一个肿
块，他询问了自己的朋友、济
南华圣医院院长肿瘤专家王
现军。“快去做检查。”王现军
直觉不好，催促他抓紧时间诊
断。

在医院，经过一系列检
查，郑铁军拿到了诊断报告：
非霍奇金淋巴瘤3期，虽然尚

未扩散，但分期已是不早。随
后，他住院，化疗，前三个疗程
尚能坚持，到第四个疗程，身
体彻底支撑不住了。“我原本
就属于体质比较虚弱的，那时
候真不行了。”郑铁军回忆说，
因为化疗引起了间质性肺炎，
他连日高烧不退.为了退烧打
了激素，又引发了骨质疏松.不
久之后一次在病房挪床时，出
现了胸椎和腰椎的压缩性骨
折。“又是高烧，又是骨折，在
床上躺了半年下不了床，当时
的状态真是奄奄一息。”

因为身体耐受不了化疗
引发的一系列连锁反应，郑铁
军想起了中医和自己的老朋
友王现军。那个时候，因为用
中医及中西医结合先后治愈
和帮助缓解了很多癌症患者
的病情，王现军在癌友圈已经
颇有名气。“在那之前，主要是
家人和朋友对中医没有那么

认可，所以住院的时候只是喝
中药进行辅助性治疗，那时身
体实在承受不住了，就想不行
就换中医吧。”

2013年年末，120救护车把
郑铁军送到了济南华圣医院，
王现军也正式开始了对这位老
朋友的救治，方案以中药针剂
和汤剂为主。郑铁军还记得那
时自己用过的药物包括白花蛇
舌草和华蟾素，在调养身体的
同时提升免疫力。“那年春节前
去做检查，肿瘤少了一多半，只
剩下百分之三四十了，春节后
我开始能走路回家，到2014年5
月，我就已经能恢复正常生活，
后面就回去上班了。”

6年已经过去了，来到生
活里“大闹”了一场的淋巴瘤
没有再复发过。但是每年换季
时节，郑铁军还是会回到华圣
医院，吃上一两个月中药。

回顾起自己这场病，郑铁

军也深有体会，“最早我对中医
的认识就是推拿按摩这一类
的，我们哪怕小病也不会想到
中医治疗更何况大病。”郑铁军
说，但是这次经历让他有了新
的认识。“其实前边的化疗对病
情应该是起到了重要作用，医
生们也尽职尽责，但是可能对
于我的体质来说有点承受不
了，这时候中医就发挥了重要
的作用。可能治病也还是需要
因人而异，因体质施治。”

因人施治，敢于创新

对于郑铁军的康复，王现
军表示，还是得益于适合自身
体质的治疗。“开始我也曾建议
他中西医结合治疗，因为化疗
确实可以治疗血液病，同时用
中医可以减毒增效 ,相辅相
成。”王现军说，当郑铁军被送
到华圣医院的时候，已经是身

体无法耐受。这时，及时根据他
的身体情况用中医“因人施治”
来治疗，同时对传统的中医疗
法也进行了创新，比如用药剂
量、方式，使其最终取得了比较
不错的疗效。 （孔雨童）

患癌康复的郑铁军：

跟跟““大大闹闹””我我生生活活的的淋淋巴巴瘤瘤说说再再见见
49岁的郑铁军是山

东广播电视报盛世丹青
版的主编，多年来惯常跟
书画打交道的他也曾在
这个喧嚣时代品尽风雅。
但不曾想的是，6年前一
场淋巴瘤让他在鬼门关
徘徊许久。所幸，几经波
折后最终顺利康复。

10月19日，中国远程医疗与互联网医
学大会在北京成功举办。会上，成立了国
家远程医疗与互联网医学中心医疗5G网
络建设工作委员会，济南市妇幼保健院两
名专家分别担任常务委员和委员。

5G远程医疗的应用，将助力深化医
改，实现“三医联动”。健康教育的智慧
化和基于学科的医联体建设将成为区域
互联网医院的核心竞争力，行之有效地
为基层患者的互联网诊疗行为提供专业
指导，实现医疗资源下沉。

济南市妇幼保健院，作为全国38家试
点5G应用的医疗机构之一，在全市医疗
机构中率先探索5G网络与医院信息化的
结合。经济南市卫健委批准，于今年正式
上线济南市妇幼保健院互联网医院，并推
出了NICU新生儿重症监护的5G远程探
视技术，为患者的互联网诊疗及探视行为
打破空间限制。这是我院重构行医模式，
改善就医体验的有益探索；更是进一步让
数据多跑路，让群众少跑腿的又一次尝试。

(通讯员 许惠翔 董自青)

济济南南市市妇妇幼幼成成为为
国国家家医医疗疗55GG网网络络建建设设常常务务委委员员单单位位

10月26日，万虹广场献血房舱落成典礼暨山东协和学院南丁格尔志愿服务基地挂牌仪
式在济南万虹广场举行。献血房舱室内分成征询体检区、初筛区、采血区、休息区，还配备多
功能充电器等便民设施。献血房舱每日开放时间为上午9点半至下午4点，为保障省城临床
用血发挥了重要作用。 (通讯员 韩京华)

郑铁军和他的女儿
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