
无数家庭因他们而逐渐完美
烟台毓璜顶医院生殖医学科成立二十周年巡礼

随着婴儿的声声啼哭，老李在产房外也喜极而泣，梦寐以求多年的孩子呱呱坠地，这些年像一堆巨石压在心头的阴霾也也一扫而空，老李妻
子所受的苦终于化成了喜悦的泪水如雨而下，怀孕前在毓璜顶医院生殖医学科的经历也不时地浮现。这些年来，这样的的一幕幕不断上演，毓璜
顶医院生殖医学科开展16000多个取卵周期，出生“试管婴儿”1万多个。

烟台毓璜顶医院生殖医学科成立于1999年，经过近二十年的建设与发展，辅助生育技术日渐规范、成熟，赢得了同行专家和行政管理部门
的认可。2006年成为卫生部批准在山东省范围内首批开展辅助生育技术的四家医院之一。2009年通过山东省卫生厅复审，辅助生殖技术应用的
安全性、有效性和合理性得到了卫生厅领导及专家组的高度评价。

毓璜顶医院生殖医学科圆了一万多个家庭的梦，让这些家庭完美无缺。生殖医学科专家包洪初告诉记者，如今，医院生生殖医学科正在大踏
步前进，要以精湛的医术让更多的家庭圆满无憾。

包洪初，烟台毓璜顶医
院生殖医学科主任医师，医
学博士，山东省医学会生殖
医学分会委员、中国性学会
女性生殖分会委员。从事不
孕症临床治疗工作近二十
年，在长期从事体外受精-胚

胎移植(试管婴儿)、人工授精
等辅助生殖技术之余，利用
腹腔镜、宫腔镜等微创器械
进行宫颈环扎、子宫瘢痕憩
室修补、子宫畸形矫治、输卵
管复通(吻合)、积水输卵管伞
部修复、严重盆腔微创粘连

分离等复杂疑难手术，并与
试管婴儿等技术相结合，个
体化、多途径治疗不孕症，近
年来致力于卵巢功能减退、
宫腔粘连等疑难疾病的临床
研究，取得了较好的临床效
果。先后承担省市级课题2

项，以第一作者或通讯身份
发表论文十余篇，其中5篇收
录于SCI，主编人卫版著作

《生殖医学内镜微创》一部，
获得山东省科技进步二等奖
及三等奖各一项，烟台市科
技进步奖1项。
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德术共修

努力让自身增速

首例卵胞浆内单精子显微
注射“试管婴儿”，首例冷冻胚
胎移植“试管婴儿”，首例高龄
妇女胚胎辅助孵出技术“试管
婴儿”，首例附睾、睾丸穿刺取
精单精子卵胞浆内显微注射

“试管婴儿”，首例未成熟卵母
细胞体外成熟“试管婴儿”，首
例多胎妊娠减胎术后“试管婴
儿”，首例受精失败后补救性
ICSI“试管婴儿”，首例囊胚移
植获得妊娠，省内首例睾丸显
微取精单精子卵胞浆内显微注
射“试管婴儿”……

采访毓璜顶医院生殖科专
家包洪初时，他向记者介绍这
些年来科室的成果，“我们的医
术一直在不停地进步，但还要
修炼好医德，只有这样，才能让
每一位来诊治的病人心安。”

1997年参加工作时，包洪
初从事的是传统的妇产科专
业，2004年进入生殖医学科。自
那时开始，他就开展与生殖相
关的各种腹腔镜宫腔镜手术，
让部分病人可以通过微创手术
自然妊娠，而对于那些必须要
进行试管婴儿等辅助生殖方法
治疗的病人，微创手术可以提
高妊娠率，改善妊娠结局。

吴女士因结婚后3年未避
孕但一直未孕，子宫输卵管造
影示造影剂弥散局限。腹腔镜
检查示“腹膜子宫内膜异位症，
双侧输卵管粘膜桥”，进行了双
侧输卵管整形术及子宫内膜异
位病灶切除术，术后进行了生
育指数评分达8分。患者术后第
2个月就怀孕了，顺利分娩1女
婴，术后第2年又自然怀孕2胎。
吴女士高兴得说，“自从包主任
给我做了手术，我由不孕体质
变成了易怀孕体质了。”

包洪初表示，常见的不孕
女性需要进行微创手术治疗的
有输卵管积水、输卵管阻塞、异
位妊娠、输卵管微小病变、宫腔
粘连、子宫内膜息肉、宫颈机能
不全及子宫畸形等疾患；很多
手术是生殖医学领域内高难度
手术方式，如重度宫腔粘连、剖
宫产术后子宫瘢痕缺陷修补、
输卵管吻合术、单角子宫矫治
术……很多手术为帮助患者自
然妊娠和提高辅助生育技术的
成功率提供了有力保障。小于
35岁的患者因输卵管微小病变
的行宫腹腔镜手术者术后自然
妊娠率可达50%。剖宫产瘢痕憩
室修补术后有效率达93 . 33%，

宫腔粘连术后经PRP治疗粘连
复发率明显降低。

身心同治

全力为患者解忧

有些夫妻常年不孕不育，这
些漫长的消耗战已经在他们心
灵里留下创伤。包洪初说在为他
们身体状况排忧解难的同时，还
要常常抚慰他们的情绪，因此，
科室专门成立了心理咨询门诊，
为他们的心理减负，确保他们优
生优育，“赠人玫瑰，手留余香，
帮助了别人，快乐了自己。”

前段时间，烟台毓璜顶医
院“冻卵冻精冷冻胚胎三冻”试
管婴儿出生。患者胡先生和王
女士结婚多年一直未孕。男方
精液检查正常，女方患有子宫
内膜异位症，曾做过“卵巢巧克
力囊肿剥除术，盆腔粘连松解
术”。夫妇俩多方求医，渴望有
一个健康的宝宝。

6年前他们来到烟台毓璜
顶医院生殖医学科，进行一个
周期的体外受精-胚胎移植后
没有怀孕。4年前在外院的一次
体外受精-胚胎移植仍然没有
怀孕。

2年前夫妇俩再次来到烟
台毓璜顶医院生殖医学科进行
体外助孕治疗，取卵当天男方
取精失败，要求冷冻获到的3枚
成熟卵母细胞。7个月后夫妇俩
再次接受体外助孕，解冻冷冻
精液ICSI后形成1枚胚胎，同时
要求生殖医学科实验室的医生
将冷冻的3枚卵母细胞解冻后
一并进行解冻精液ICSI，形成
了2枚胚胎，冷冻保存。几天后
患者夫妇再次进行体外助孕，
解冻冷冻精液ICSI后形成1枚
胚胎，冷冻保存。

4个月后患者夫妇进行了
第一次的解冻胚胎移植，同时
解冻了2枚新鲜取卵-解冻精液
ICSI来源的胚胎，移植后没有
怀孕。多次的失败让夫妇俩几
乎失去了信心，在不抱任何希
望的情况下，他们再次来到烟
台毓璜顶医院生殖医学科。将
最后剩下的卵母细胞冷冻复苏
后-解冻精液-ICSI来源的2枚
胚胎解冻后移植。功夫不负有
心人！这次的结果没有再让他
们失望，移植后 1 4天查血β-
HCG：485 . 3。就在前不久，他们
终于迎来了一个健康的宝宝，
经检查，宝宝的各项指标均正
常。

这是烟台毓璜顶医院生殖
医学科迎来的第一个“三冻”婴
儿，“三冻”技术即冷冻精子、冷

冻卵母细胞、冷冻胚胎技术，这
项技术的成功实施，标志着烟
台毓璜顶医院生殖医学科目前
在辅助生育技术方面的发展，
已经达到了国际先进水平。

漫漫求子路，许多患者抱着
最后一丝希望来到毓璜顶医院
生殖医学科，最终得偿所愿。包
洪初表示，我们希望能用我们的
技术让每一对夫妇受伤的灵魂
得到抚慰，让爱情的结晶绽放生
命的光芒，让每一对夫妇都能拥
有为人父母的幸福笑容。

研学并举

合力促医学进步

记者在采访中了解到，大
量不孕不育的患者在找到包洪
初主任之后，经过个性化的治
疗方案，拥有了自己的宝宝。包
主任自称是“很幸运能为患者
解除烦恼”，比包主任更幸运的
是那些幸运的家庭，而这些“幸
运”的背后是包洪初和科室医
护人员在医学的领域里不断学
习和摸索钻研，正是科室人员
刻苦钻研、科学研究、通力合作
的精神，给众多深陷绝望的家
庭带来了生命的希望。

毓璜顶医院生殖医学科打
造融医疗、教学、科研为一体，
立足烟台、面向全国的专业化
生殖医学科。科室在发展试管
婴儿、人工授精等辅助生殖技
术的基础之上，积极适应现代
微创医疗发展需要，大力发展
宫腔镜、腹腔镜、注水腹腔镜、
男性输精管吻合、精索静脉结
扎等微创医疗技术，并创造性
提出了“生殖微创外科”理念，
形成了以腔镜微创联合辅助生
殖技术为特色的综合治疗不孕
不育体系，可开展输卵管吻合、
剖宫产憩室修补术、多胎妊娠
减胎术及腹腔镜下宫颈环扎术
等手术。与此同时，针对特定的
人群，联合风湿免疫科开展了
复发性自然流产筛查及个体化
治疗，联合肿瘤科开展了恶性
肿瘤病人放疗、化疗前的生育
力评估及保存。

不仅如此，医院生殖医学
科“墙内开花墙外香”，在自己
不断创新进步的同时，还从自
2006年始连续举办省级、国家
级、中华医学会继续教育项目，
为本地区累计培训不孕不育技
术骨干及从业人员达2000人次。

当记者让包主任介绍一下
科室的特色技术时，他如数家
珍般地说，有常规体外受精-胚
胎移植技术、卵胞浆内单精子
显微注射技术、夫精人工授精

技术、胚胎玻璃化冻融技术、胚
胎辅助孵出技术、未成熟卵母
细胞体外成熟、卵子冷冻保存
技术、囊胚培养技术、胚胎培养
实时监测技术、囊胚滋养细胞
活检术、多胎妊娠减胎术、稀少
精子冷冻技术、体外激活卵子
(In vitro activation IVA)及卵
巢组织自体移植术、生殖外科
微创技术、复发性流产筛查及
个体化治疗、流产绒毛染色体
检测技术、反复种植失败的综
合治疗、富血小板血浆宫腔灌
注(PRP)治疗宫腔粘连、富血小
板血浆宫腔灌注(PRP)治疗子
宫内膜炎、经阴道子宫输卵管
实时三维超声造影……

技术的进步，离不开科室
人才梯队的培养。包洪初说科
室人才梯队非常合理，博士和
在读博士16人，硕士17人，硕士

研究生导师3名。到目前为止，科
室精英已经发表核心期刊论文
150余篇，SCI收录论文40余篇。
主编著作7部。开展科研计划40
余项，其中国家自然基金8项，省
级项目9项，获奖项目30余项。

采访到最后，包洪初主任
说许多曾经求医问诊的患者家
庭如今都是健康的三口或者四
口之家，这些为人父母者在大
街上看到他都是轻轻招呼一下
就赶紧走掉，包洪初也给予了
大度的理解，或许囿于传统的
观念，许多父母还是不想让别
人知道自家做过试管婴儿。“相
逢一笑也是对自己和科室的认
可，只要这些家庭过得开心快
乐，不打招呼又如何呢？我们科
室的责任就是让不孕不育家庭
能有一个甚至多个健康的宝
宝，这就是我们的使命。”

合照。

包洪初(前排中)和他的团队讨论患者病情。

包洪初在查房。


	W04-PDF 版面

