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本报济宁12月3日讯(记者
褚思雨 通讯员 王碧辉)

“眼睛是心灵的窗户”,眼睛出了
问题自然对人们身体和心理造
成很大的困扰。多年来，济宁市
中医院眼科不断更新设备、学
习改良技术，坚持中西医结合
治疗，帮助一个又一个患者摆
脱黑暗与痛苦，送去光明和希
望。

如今越来越多人相信中医
能在治疗眼疾方面有特殊功
效，这让济宁市中医院眼科主
任王芳感到欣慰。“有些眼部疾
病比如干眼症、结膜炎、白内
障、糖尿病视网膜病变、儿童近
视等疾病采取内服中药，配合
外用中医特色方法有很好的临
床疗效。”王芳说，中医在治疗
眼疾时，一个重要的观点就是
特别重视眼与脏腑经络、气血
经络的关系，强调治病求本，辨
证施治，个性化治疗，济宁市中
医院眼科充分发挥中医药的临
床优势，中西医结合，以丰富的
经验和独特的疗效，为广大眼
病患者造福。

家住任城区的李奶奶已经
90岁高龄，患白内障多年，右眼
视力仅有0 . 01，看东西只能感
觉到微弱的光亮。近期视力下
降明显，如不及时做手术可能
会引起继发性青光眼并发症。
因患有脑梗塞、慢性心力衰竭、
高血压等疾病，多家医院表示
李奶奶身体条件不适合手术，
家人辗转来到了济宁市中医
院。经详细检查，王芳为老人成
功实施超声乳化白内障手术，
术后配合使用科室特制中药膏
预防感染，加速伤口愈合。术后
第三天出院，李奶奶视力已经
达到0 . 8。“感谢大夫们为我做

手术，能看见又让我有了活下
去的希望。”

33岁的刘先生因尿毒症引
发了右眼视力几乎丧失，经详
细检查，右眼黄斑水肿、双眼视
网膜出血。王芳采用了科室中
医特色疗法——— 超声联合中药
离子透入中药离子导入法，为
其治疗20余天后，患者右眼眼
前黑影范围明显缩小，视力也
随之增加。

“前来找我看病的老人和
小孩最多。”王芳说，令人眼花
缭乱的各种电子产品、繁重的
学习任务，越来越多的青少年
成了“小眼镜”，中医推拿疗法
通过手法作用于相应经络穴
位，促进经脉气血的运行增强
眼部血液循环及新陈代谢，可
以缓解近视。同时，在推拿基础
上再配合耳穴压豆等中医特色
疗法，对治疗及防控青少年近
视、弱视及视疲劳等将会取得
理想的治疗效果。

本报济宁12月3日讯(记
者 唐首政 通讯员 刘峰)

近日，济宁市传染病医院
举办了医疗人员讲课比赛，
进一步提高医疗人员讲课水
平，提升医疗人员的综合素
质。

比赛前期各病区业务骨
干纷纷报名参赛，选手们或
拿出了“珍藏”病例，分享了
自己的成功治疗经验、治疗
中的不足之处，或分享优秀
的诊疗思路以及工作中的心
得体会，有的还选取了临床
教学知识点和医疗新技术、
新经验，通过现场提问、图片
展示、案例呈现的形式，深入
浅出进行讲解，赢得了现场
评委和专家的阵阵掌声。

“准备这场比赛也锻炼
了我们的讲课能力，还能把
平时总结的经验做法一起分
享，相互探讨，找到自己不足
之处。”一参赛选手说，赛后
专家的现场点评，不仅让自
己讲课能力得到了提高，专
业知识也得到了完善。

“此次比赛旨在进一步营
造业务人员学理论、讲理论、
用理论的良好氛围，切实加
强医疗质量内涵建设，提升
医疗人员讲课能力。”该院相
关负责人表示，让医疗人员
不仅能拿得起听诊器、上得
了手术台，还能抓得住话筒、
登得上讲台，“以赛促学、以赛
代练”促进医院医疗人员综
合素质的全面发展。
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三尺讲台显真功
医疗人员展风采

王芳为患者进行眼部检查。 齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 褚思雨 摄
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