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健康
找 记 者 上 壹 点

嗜酒者损人害己危害家庭

进入12月下旬，寻求戒酒帮助的酒
瘾患者忽然多了起来。这些酒精依赖患
者以中年男性为主，其中也不乏女性嗜
酒者和年轻人。

有人从早晨起来就开始空腹喝酒，
几乎就没有清醒的时候。这些人往往喝
酒上瘾，生活没有规律，严重的的时候

生活不能自理了，吃饭、上厕所都需要
家人帮忙。

嗜酒者形形色色，有的嗜酒者属于
狂饮型，倒不是需要天天喝酒，但只要
沾上酒就不能自拔，没有个七八天根本
过不了劲儿。严重的只要是沾上酒，就
会找个地方连喝几天，而且是始终在
喝，家也不回，班也不上，误人误己，
贻害无穷。

自行强制停饮戒酒危害大

酒瘾也就是酒精依赖，患者只要一
天不饮酒就感到坐卧不宁，焦虑不安，
情绪烦躁，无精打采，但是若自己在家
强制停饮戒酒，有可能大汗淋漓，手抖
震颤，甚至出现幻觉。

对于一个对酒过多依赖的人，一旦

突然停止喝酒，他就会出现戒断反应，
幻觉就是其中一种表现，当你把他关到
一个密闭的房间里时，他会产生错觉，
后果不堪设想。

酒精成瘾者早戒酒早受益

饮酒还可导致社会和心理功能损
害，如意外伤害、严重人际关系冲突、
精神抑郁等，长期或大量饮酒会造成下
一代发育畸形、智力低下等。

专家指出，对酒精依赖者的治疗要
进行规范治疗，并从心理上进行干预。
为避免饮酒成瘾，在社交时尽量少饮酒
或不饮酒。同时，尽量避免家庭不和、
工作和生活上的不如意等外来压力，引
发酒精成瘾和依赖。

据悉，济南远大脑康医院戒瘾科可以

对
酒精
成瘾等
症状进行
诊疗，该院
还同时提供网
瘾等行为成瘾的
诊治和咨询服务
等，并为成瘾患者
的身心共病提供一体
化的疹疗。

山东省酒精依赖防
治公益服务平台热线：
400-1898-120
济中医广审字[2019]第0521-063号

年底酒局增多，小心酒精成瘾
长期嗜酒可致多种疾病，应及早诊疗

今年44岁的徐林(化名)，已经被
头痛折磨了17年的时间。“每个月几
乎都会发作，疼起来真是恨不能用头
去撞墙，疼痛难忍的同时，还会鼻涕
和眼泪直流。”多年来，徐林辗转多
家医院就诊，看过眼科、耳鼻喉科甚
至口腔科，最后才在神经内科，确诊
为丛集性头痛。

据山东省立医院神经内科主任医
师陈春富教授介绍，丛集性头痛是所
有头痛中，疼痛程度最为严重的。
“有的人疼起来会使劲用手锤头，试
图缓解疼痛，有的甚至疼到萌生自杀
的念头，所以又称为自杀性头痛。”

头痛发作时，患者会感觉一侧眼
眶周围有胀感或压迫感，数分钟后迅
速发展为剧烈胀痛或钻痛，并向同侧
额颞部和顶枕部扩散。同时，一般还
会有眼睛发红、流眼泪、流鼻涕、出
汗、眼睑轻度水肿等症状。

“头痛时患者十分痛苦，坐卧不
宁，疼痛一般会持续15～180分钟左
右，疼过一阵后，患者就会恢复正
常。”陈春富教授说，疼痛有一个非
常明显的时间规律，多发的季节在春
初秋末，每次几乎在恒定的时间发
作，每次发作症状和持续时间几乎相
同，因此又称“闹钟型头痛”。

丛集性头痛分为发作性和慢性，
其中，发作性丛集性头痛每两天发作
一次至一天八次。丛集期持续时间大
多在2周-12周，并伴有至少三个月的
缓解期；慢性丛集性头痛，会经历一
年或者更长时间的丛集期，无缓解期
或缓解期小于三个月。慢性丛集性头
痛相对少见，占丛集性头痛不足
10%，可以由发作性丛集性头痛转为
慢性，也可以自发作后不缓解成持续
性发作。

陈春富教授说，丛集性头痛的发
病年龄，大都集中在三四十岁的青壮
年，国外报道患病率约千分之一。

但是这类病有自限性，也就是说
通常到五十岁左右患者就不疼了，但
由于疼痛剧烈，如果放任不管，会严
重影响患者的正常生活。陈春富表
示，丛集性头痛其实是可以预防和治
疗的，主要是让患者的发作频率和时
间减少，疼痛程度减轻，但是却不能
治愈。“如果家族里有人患有丛集性
头痛，就要警惕自己发病，如果患
病，则要尽可能避免一些诱发因素，
比如饮酒、异味、声光刺激和噪音
等。”

(齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 王小
蒙 实习生 赵慧君)

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 焦守广

近日，国家正式公布新医保目录，其中
有三款丙肝病毒治疗的创新药被纳入国家
医保，降价幅度达85%以上，极大减轻了慢
丙肝患者的经济负担，让更多人看得起病，
吃得起药。

治疗费用从6万多降至6000多

“社会对甲肝、乙肝了解多，丙肝就相
对比较陌生。”山东省立医院内科副主任兼
感染性疾病科主任任万华介绍，丙型肝炎
是一种病毒感染，慢性化十分高，在我国，
造成肝硬化、肝癌的元凶第一是乙肝，第二
就是丙型肝炎。

随着小分子直接抗病毒药物的出现，
近年慢性丙肝治愈率达到97%以上，其中一
些基因型几乎实现100%治愈，慢性丙肝的
治疗已正式进入“全治愈时代”。

任万华说，丙肝病毒感染是一个可查
可治的疾病，检测非常简单，到医院查一个
丙肝抗体或抗原的检查，抽点血就可以。治
疗起来也不复杂，经过三个月的治疗，可以
使95%以上的丙型肝炎得到治愈。“不需要
住院，每天吃1片药就行。”

国家医保局发布的消息显示，本次进
入国家医保目录的丙肝病毒治疗创新药有
三款，两款用于治疗感染者比例最高的1b
型基因患者，一款用于治疗1b型基因以外
的患者。进入新一轮国家医保目录的丙肝
病毒治疗药物降价的幅度非常大，比如丙
肝病毒治疗创新药艾尔巴韦格拉瑞韦片
等，治疗费用从6万多降至6000多，降幅超
85%，极大减轻了慢丙肝患者的经济负担。

“丙肝绝大部分门诊治疗就可以，不需
要住院。”在聊城市人民医院感染科主任王
思奎看来，最好将慢丙肝纳入门诊治疗的
单病种，不住院也能报销，也能享受国家的
医保政策，这样就可以使那些贫穷的患者
及时得到治疗。

先检测再定个体化治疗方案

“丙肝分病毒分为不同基因型，针对不
同基因型的治疗方案也各不相同。”任万华
介绍，目前已知的丙肝病毒主要有6个基因
型和多个亚型，我国的丙肝患者约有56 . 8%
是基因1b型，而在山东省主要是1b型。值得
注意的是该基因型患者以前被认为是难治
性丙肝，进展为肝硬化、肝癌的风险较高。

值得注意的是，丙肝患者要进行医保
报销，必须要提前测一下基因分型。

任万华解释，目前我国基因型普检测
普及率不高，治疗前还是有必要做一下的。
从病毒的流行病学调查角度来看，有了基
因分型，才能了解不同基因型病毒的特点；
从治疗角度来看，进行基因分型检测以后，
我们可以更好地选择用药。

邹城市人民医院感染科主任侯明奎表
示，目前其他的慢性病毒感染疾病都不能治
愈，但是丙肝除外，因为我们现在有了新的治
愈手段，还有更为完善的国家医保政策。

治疗慢丙肝药进医保是个好事，但专
家在欣喜之余也饱含忧虑。多数患者在丙
肝发展到晚期时才被发现，再加上认识误
区等原因，目前丙肝的就诊率不足20%。

据了解，目前我国共有丙肝抗体阳性
患者1000万，由于丙肝的隐蔽性，很多人并
不知道自己感染了丙肝病毒，因此临床前
来就医的慢丙肝病人远远低于感染病人的
总数。

“高危人群要主动筛查，这是预防丙肝
的最有效途径。”任万华指出，像注射吸毒
者、艾滋病感染者、有纹身或穿孔的人、有
丙肝病毒感染的性伴侣、丙肝母亲的子女
等，都应定期去医院进行筛查。另外还要注
意，修牙、文眉、刮痧、针灸、拔罐等，也都尽
量选择正规医疗机构，避免因为不规范或
是不洁净引起丙肝病毒的传播。

降价超85%！三款丙肝药纳入医保
慢性丙肝治愈率达97%以上，高危人群要主动筛查

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 张如意 通讯员 王昆

近日，各大医院儿科门诊量骤增，
仅山东大学齐鲁儿童医院(济南市儿
童医院)每天的门诊量就接近4000人，
需要输液的孩子已突破千人，其中部
分患儿被怀疑或确诊为流感。面对流
感这个“大灰狼”，孩子该如何扛过呢？

“孩子发热咳嗽，但不知道是流感
还是感冒，两者该怎么区分呢？”许多
家长咨询道。为此，山东大学齐鲁儿童
医院呼吸科主任韩玉玲表示，流行性
感冒和普通感冒的区别主要是：流行
性感冒是传染病，传染性极高，短时间
内在人群中间广泛的流行，一般来说，
在中国北方多见于冬春季，其他季节
多数是散发的。而普通感冒大部分是
由病毒引起，它有自限性，而且普通感
冒都是散发性的，它不引起流行，可以

出现在全年的任何季节(夏季也有感
冒的)。

从症状上来看，普通感冒一般来
说发热不太高，全身症状不太典型，但
是流行性感冒症状比普通感冒症状要
重，起病也很急，一般都有高热，恶寒，
全身症状明显，比如说头疼，一身肌肉
酸痛，乏力，咽痛，甚至伴有明显的咳
嗽(伴发支气管炎甚至肺炎)，还有中
耳炎、脑炎等并发症。

韩玉玲表示，对于流感，预防比治
疗重要，而接种流感疫苗是一个很好
的方法。6月龄-5岁儿童、60岁及以上
老年人、慢性病患者、医务人员、6月龄
以下婴儿的家庭成员和看护人员以及
孕妇或准备在流感季节怀孕的女性为
优先接种对象。哮喘儿童在急性发作
期和临床持续期(有咳嗽、气喘等症状
的时候)，不要接种疫苗。尽量少去人
多的地方，班级内、家庭内出现流感病

人后尽快口服奥司他韦预防治疗，也
可以选择口服中药治疗，多喝水，注意
休息。

◆专家介绍◆

韩玉玲，主任医
师，呼吸科主任，内
科教研室副主任。从
事儿科临床工作20
余年。在小儿呼吸系
统疾病诊断治疗方
面积累了丰富经验，
尤其是擅长呼吸系
统疑难病诊治、危重

症救治与哮喘防治、管理与教育。兼任
中华医学会儿科学分会呼吸学组呼吸
治疗协作组副组长，中华医学会儿科
学分会呼吸学组肺功能协作组委员，
山东省医师学会儿科呼吸专业委员会
副主任委员。

流感年年来犯
预防比治疗重要

专家提醒：接种流感疫苗是预防的好方法

难缠的丛集性头痛：

定点发作

疼痛异常难忍

新年将至，平日喜欢喝两杯的
人骤然多了起来。与此同时，连日
来，寻求戒酒帮助的酒瘾患者也相
应多了起来。酒精成瘾不可小视，
应及早诊疗。
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