
2020年1月6日 星期一
编辑：李锡巍 组版：李腾 校对：唐首政

B04

蘸酒尝鲜结下酒缘
盲目戒酒反而“精神”了

老郑与酒的渊源，还应从他
几岁时就被爷爷抱在怀里用筷子
点着酒“尝鲜”说起，长大后对酒
香的追求就没中断过，酒量越来
越大，饭量却逐渐减小，身体也每
况愈下。家人也尝试劝他戒酒，可
他却打起了“游击战”。“我也知道
不能再喝了，都快走不动路了，可
不喝不行啊，到点不喝就全身难
受，出冷汗、哆嗦、手抖、恶心、甚
至满屋乱转悠，但只要喝上酒所
有的难受劲就都没有了。”老郑无
奈地说。

每次出现脚麻、走不动路的
情况后老郑也着急，听人说用草
药泡脚能好点，他天天晚上准时
泡脚，可总觉得水不热，一次老郑
给自己的草药里添了满满一暖瓶
热水后舒舒坦坦泡了个脚，可第
二天醒来发现脚上已被烫的全是
水泡。

躺在家里恢复期间，在家人
的监管下，老郑酒喝的比以前少
了，却开始自言自语，记忆力变
差，说过的话转头就忘了，吃点东
西就想吐，还满头大汗，全身哆
嗦。之后整夜睡不着，出现了幻
觉，不时用手拍床说床上都是虫
子、蛇，地上墙上也有。家人一看
不对劲，赶紧把老郑送到了家附
近的医院，治疗5天也没什么好
转，反倒越来越乱，在医生的建议
下来到了山东省戴庄医院酒依赖
科。

该院酒依赖科副主任医师宁
艳玲介绍，根据患者的表现、检查
结果以及病史，诊断其是长期大
量饮酒已经有了酒精依赖综合
征，现在出现了严重的戒断反应，
还出现了精神病性症状，符合“使
用酒精所致的精神和行为障碍”
中“伴有谵妄的戒断状态”以及

“精神病性障碍”的诊断。而之前
腿麻，感觉不到烫则是由于长期
饮酒后引起的“酒精性末梢神经
炎”。

打败了“酒魔王”
60岁的他看到新希望

根据老郑的情况，医生制定

了治疗计划，入院当天夜里，老郑
终于睡了近1周第一个好觉，一个
星期里，虽然看不到虫子和水了，
但是依然能“看到”一些奇奇怪怪
的人，“听到”那些人讲一些奇奇
怪怪的话，家人很是担忧。

“患者是长期大量饮酒导致
的严重脑功能损害所致的意识障
碍、戒断反应和精神症状，如若不
及时治疗很可能会发展成严重记
忆和认知功能损害的韦尼克脑
病，目前针对酒瘾和精神症状都
给予了对症治疗，由于症状存在
时间比较久，更需要家属的耐心
配合。”听完医生的讲解，老郑家
人悬着的一颗心放了下来。

每天按时打针、吃药，做
经颅磁治疗，虽然“酒魔王”依
然住在老郑身体里，时不时跟
老郑“聊聊天”，但出来的次数
一天比一天少了。老郑夜里能
睡着了，吃饭也比原来多了，
原来总说着脚麻、没感觉，现
在觉得脚麻也好多了。

戒酒的过程并不是一帆风
顺，最初因戒断反应重全家人心
惊胆战，好不容易身体有了起色，
老郑就闹脾气想出院，最后情绪
稳定下来，积极参加理疗和心理
治疗。治疗了近二十天时，老郑突
然很开心地告诉医生说，“我把酒
魔王打败了，它不来了！”那一刻，
老郑笑得像个孩子。

“太感谢酒依赖科的医生、护
士了，来的时候我吃不进去东西
连路也不能走，现在都有了很大
好转……”出院时，老郑握着医生
的手很是激动，身体的逐渐好转
为他的戒酒之路增添了很大信
心，老郑表示，此次成功战胜“酒
瘾”后要好好回归家庭，弥补对家
人的缺失。

节日期间亲朋好友相聚，少
不了推杯换盏，山东省戴庄医院
酒依赖科主任孔祥娟提醒市民应
健康饮酒，对于已经成瘾的患者
来说，切勿强行戒断，以免出现生
命危险，酒依赖患者应及时到医
院系统治疗。

本报济宁1月5日讯(记者
唐首政 通讯员 陈伟) 1月2
日至4日，山东省医院等级评审
专家组到邹城市人民医院开展
医院等级复审现场评审工作，该
院现场评价成绩符合三级乙等
医院标准要求，专家组予以通

过。
在评审工作汇报会上，该院

院长秦鹏作了《持续改进精益求
精 建设人民满意医院》的复审
工作汇报，从医院基本情况、迎
评工作过程、落实标准持续改
进、存在的问题和不足、发展展
望五个方面，以详实的数据和图
片，汇报了医院标准化建设情
况。

评审中，评审专家通过听

取汇报、查阅资料、现场查看、
访谈座谈、现场考核、追踪检查
等方式，依据《三级综合医院评
审标准实施细则》要求，对医院
坚持医院公益性、医院服务、患
者安全、医疗质量安全管理与
持续改进、护理管理与质量持
续改进、医院管理等内容进行
了多角度、多层面、全方位的检
查、评价。

反馈会上，各专家组分别

从现场评价内容、工作亮点、存
在的问题、改进建议等方面，对
评价情况和结果进行了集中反
馈。评审组专家一致认为，医院
高度重视医院标准化建设工
作，紧紧围绕“质量、安全、服
务、管理、绩效”的主题，狠抓内
涵建设，持续改进医疗服务质
量，保证了各项工作科学、高
效、规范开展，实现了医院的持
续健康发展。

该院党委书记、理事长郝凤
成表示，现场评审过程不仅是对
医院各项工作的一次全面检阅，
更是一次难得的全方位的培训
和指导，医院要认真梳理汇总专
家组反馈的意见和在现场追踪
检查中指出的问题，列出问题清
单，制定整改计划，并尽快整改
到位。努力建设人民群众满意的
医院，为邹城百姓健康作出更大
的贡献。
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60岁的老郑(化名)已近50年的
饮酒史，没事就喝点，最近二十多
年越来越离不开酒，酒越喝越多
饭量却越来越小，想戒酒却戒不
掉，每天浑浑噩噩过着荒诞的嗜
酒岁月，还出现了幻觉、手脚发
麻、出冷汗等情况，直到有一次连
路都不能走了，到医院一诊断，才
知道这是一种病——— 酒精依赖综
合征。

邹城市人民医院顺利通过三级医院复审现场评审

立立足足新新起起点点，，实实现现新新跨跨越越
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本报济宁 1月 5日讯 (记者
唐首政 通讯员 刘道伦

王翔) 近日，微山县计生协会
组织三位市级青春健康主持人
走进微山职业教育中心学校，
分别为2019级舞蹈班和幼师班
的同学们带来了“远离毒品、
悦纳自我和十年规划”三节内
容丰富、生动活跃的青春健康

教育讲座。
讲座针对青春期学生生理

和心理特点，运用生动案例，通
过学生游戏互动，结合图片资
料，引导同学尊重生命，珍爱自
我，规划未来，消除成长中的烦
恼与困惑，增强自我保护意识和
能力，树立健康正确的人生观、
价值观，深受学生欢迎。

青春健康教育进校园

寓教于乐筑牢青春藩篱

本报济宁1月5日讯(记者
唐首政 通讯员 张厚勤) 1月
1日，微山县微山湖志愿者协会
与微山银座商城联合举办了“因
为一颗心 温暖一座城”无偿献
血活动，迎接新年的到来。

当 日 天 气 虽 然 寒 冷 ，爱
心 献 血 车 内 却 是 暖 意 浓 浓 ，
志愿者与商城员工踊跃参加
献 血 ，他 们 纷 纷 走 进 爱 心 献
血车，慷慨撸袖无私奉献。微
山湖志愿者协会会长侯玉柱
带 头 献 血 ，商 场 的 一 对 职 工
夫 妻 也 相 伴 走 进 了 献 血 车 ，

已是全国无偿献血奉献奖得
者 陈 亚 军 也 来 到 现 场 ，进 行

“献血无损健康，救人功德无
量”宣传。一上午这个献血车
上就有 6 1位爱心人士奉献热
血，献血量达 2 0 4 0 0毫升。

据统计，元旦当天，济宁市
共240人献全血、26人献血小板。
虽然他们职业不同、区域不同、
年龄不同，但都怀着同样的一份
赤诚，以无偿献血向新年献礼，
同时，一份份滚烫的热血，也为
急需输血救治的患者送去了一
份份特别的“新年礼物”。

别样庆祝新年元旦
志愿者打卡无偿献血

本报济宁1月5日讯 (记者
唐首政 通讯员 王芳) 近日，
邹城市峄山镇卫生院利用家庭
医生签约团队走村入户与村民
面对面详细讲解健康扶贫知识
及国家的惠民医疗政策，更好地
推进健康扶贫工作。

根据要求，峄山镇卫生院为
辖区内每一位健康扶贫对象发
放电子健康卡，持健康扶贫卡就
医可享受医疗机构的各项减免
优惠政策，医院每年为健康扶贫
对象进行一次免费健康查体。

此外，医院家庭医生团队定
期开展面对面随访及个体化健
康指导，并为长期瘫痪在床不能
行动的进行居家护理指导，提高
患者的生活质量，制定健康扶贫
台帐，加大对家庭医生签约团队
及乡医的培训，熟练掌握健康扶
贫政策及所属村居扶贫对象的
健康信息。并通过面对面走访落
实健康扶贫政策及健康扶贫知
识的宣传，让因病致贫、返贫的
健康扶贫对象知晓健康扶贫惠
民政策。

科普惠民医疗政策
这家卫生院有妙招

心理治疗师

刘洪铭为患

者进行个体

心理治疗。
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